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SFlNTUL 
ISAAC SIRUL 
SI OPERA LUI 


1. «Cu vintele asceti ce» sau «despre nevoin}a», ale sfintu- 
lui Isaac Sirul, au fost foarte mult folosite in viata monahis- 
mului rasaritean. Dovada sint multii codici manuscri^i care 
le cuprind. Ele au fost traduse din limba siriaca in cea greaca 
de doi calugari, Avramie §i Patrichie Bin Minastirea Sfintul 
Sava, de lingS Betleem. Numarul Cuvintelor variaza, dupa 
cum unele parti ale lor au fost rotunjite in Cuvinte aparte, 
sau au fost incadrate in altele. In general numSrul lor variaza 
intre 85 $i 99. La acestea se adauga patru epistole. Nici or- 
dinea lor nu e totdeauna aceea§i. Cele mai multe §tiri in 
chestiunea aceasta le da Nichifor Theotoche in Introducerea 
la editia sa din 1770, din Lipsca, prima editie tiparita a Cu- 
vintelor sfintului Isaac Sirul, in grece§te. 

Textul tiparit de Nichifor Theotoche, §i retiparit la 1895, 
in Atena, de ieromonahul Ioachim Spetzieri, e plin de gre- 
$eli gramaticale §i sintactice. Nichifor Theotoche a constatat 
ca textul e la fel in toti codicii manuscri$i pe care i-a cunos- 
cut §i de aceea considers ca aceasta forma a lor se datore?te 
traducatorilor in§i§i. Aceasta face ca orice traducere a lui 
sa fie in oarecare masura o adevarata reconstruire, mai mult 
sau mai putin corespunzatoare, a continutului care deriva de 
la autor. Tot aceasta face ca traducerea romaneasca publi- 
cata in 1819 la Minastirea Neamt, prin silinta $i purtarea de 
grija a Arhimandritului Ilarie, staretul Minastirilor Neamt $i 
Secu, sa fie foarte greu de inteles, fiind facuta an mod li- 
teral dupa textul grec atit de defectuos. Traducerea roma- 
neasca mai noua, netiparita, e §i ea de multe ori destul de 
departata de continutul textului grecesc. 

Noi ne-am silit sa facem o traducere, pe de o parte, cit 
mai fidela, pe de alta, in propozitii cit mai inteligibile. 
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Nichifor Theotoche, intemeindu-se pe Epistola sfintului 
Isaac trimisa lui Simeon ?i socotind ca acest Simeon e Simion 
Stilpnicul cel tinar (care a trait intre 531 — 596), socote?te ca 
Isaac a trait in acest secol, sfir§indu-§i viafa inainte de anul 
600. 

0. Bardenhewer declara ca, pe baza «cercetarilor mai 
noi», acest Isaac ar fi trait catre sfir§itul sec. VII 1 . 

H. G. Beck merge mai departe, afirmind cS Isaac a fost 
in sec. VII, timp de citeva luni, episcop nestorian al Ninivei 
$i ca prin el a intrat mistica lui Evagrie in Bizanf. Traducatorii 
lui in grece$te dau textele citate de Isaac din Evagrie sub 
numele sfintului Grigorie de Nyssa. «De$i Isaac cunoa$te $i 
pe Dionisie Pseudo-Areopagitul, el urmeaza in prima linie 
sistemul lui Evagrie» 2 . 

Socotim insa ca problema identitafii lui Isaac nu e inca 
rezolvata, a?a cum $i baza siriaca a textului lui grec cere 
studii serioase inainte de a fi rezolvata. S-au mai dat $i in 
privinfa altor autori $i a scrierilor lor anumite sentinfe, care 
s-au dovedit pe urma gre§ite (Macarie, *Diadoh, sfintul Ma- 
xim Marturisitorul etc). 

Identificarea autorului nostru cu un episcop nestorian al 
Ninivei ridica unele intrebari greu de rezolvat in cadrul a- 
cestei ipoteze. De ex. : cum a putut un adept al nestorianis- 
mului, care desparte strict in Hristos persoana dumnezeiasca 
de cea omeneasca, sa adopte mistica evagriana care aproape 
confunda dumnezeiescul cu adincul omului ? Cum a putut 
apoi un evagrian sa foloseasca atit de frecvent pe Dionisie 
Areopagitul, care e la antipodul lui Evagrie, prin plasarea 
lui Dumnezeu intr-o transcendenfa atit de accentuata ? Sint 
apoi in textul lui Isaac propozifii direct opuse nestorianismu- 
lui. De ex. : «Hristos a infaptuit innoirea firii noastre prin 
ipostasul Lui» (Ep. IV). Doar se $tie ca nestorianismul vorbea 
de doua ipostasuri in Hristos. Contrare nestorianismului sint 
§i afirmari ca acestea ale autorului nostru : «Iar ca sfir§it al 
acestora L-a dat Dumnezeu $i Domnul, pentru dragostea Lui, 
pe Fiul Sau prin cruce spre moarte». «$i ne-a apropiat pe noi 
de Sine in moartea unuia nascut Fiului SSu» (Cuvintul 
LXXXI). Se $tie ca dupa Nestorie nu Fiul lui Dumnezeu a 
murit in firea Sa omeneasca, ci omul Iisus. 

1. Geschichte der altkirchlichen Liteiatur, V, Band, 1932, p. 74. 

2. Kirche und Theologische Literatur im Bysantinischen Reich, Miin- 
chen, 1959, p. 453. 



SFINTUL ISAAC SIRVL 


7 


Este apoi curios ca Isaac folose$te frecvent pe Dionisie 
Areopagitul, dar nu cunoa§te pe sfintul Maxim Marturisitorul. 
Ar fi putut trece cu vederea marea opera ascetico-mistica a 
sfintului Maxim, daca ar fi trait dupa el, sau ar fi fost contem- 
poran cu el, mai precis, daca ar fi scris dupa ce acesta $i-a 
incheiat opera lui ascetico-mistica (626 — 634) ? La fel, autorul 
nostru nu pomene$te pe loan Scararul (579 — 649), a carui 
opera, Scara, a devenit celebra in lumea calugareasca indata 
dupa aparifia ei. 

Isaac citeaza numai autori din sec. IV, V (Dionisie Areo- 
pagitul ar fi cel din urma, cu opera socotita ca datind de pe 
la sfir§itul sec. V). Acesta e un semn ca autorul nostru apar- 
fine unei epoci nu prea departate de sfir$itul sec. V. Preocu- 
parile ei duhovnice$ti sint insa foarte apropiate de cele din 
Scara, dar ele au la Isaac o expunere mai ipufin organizata, 
iar pe de alta parte temele ascetice sint mai pe larg anali- 
zate $i pe linga ele se da un spafiu mai extins descrierii ex- 
perienfelor spirituale ale unirii cu Dumnezeu $i ale «vederii» 
Lui. Aceasta da impresia ca loan Sofirarul s-a folosit de opera 
lui Isaac Sirul, organizind temele ei §i concentrind expunerea 
lor, §i nu invers. 

La eventuala ob'Acfie cS «nestorianul» Isa^c nu se nutea 
folosi de autori ortodoc^i, ca loan Scararul $i Maxim Marturi- 
sitorul, chiar dacS a trait mai tirziu ca ei, se poate raspunde 
cu intrebarea : cum a putut folosi atunci pe Dionisie Areopa- 
gitul, care dupa opiniile acestor autori (occidentali) era apro- 
piat de monofizism, deci la extrema opusa a nestorianismu- 
lui ? Desigur, ramine intrebarea la care greu se poate ras- 
punde : de ce n-ar fi citat loan Scararul pe Isaac, daca acesta 
a trait inaintea lui ? Poate ca amindoi au trait $i scris cam 
in acela§i timp, dar dintr-o exoerienfa care circula indeob$te 
printre monahii din Siria $i printre cei din Sinai, intre care de- 
sigur ca existau anumite comunicari. Sau poate ca t’mpul scurt 
scurs intre ei nu dadea unuia sau altuia autoritatea de a fi 
citat. 

Sfintul Isaac se ocupa in mod deosebit de intens cu pa- 
tru teme capitale, legate insa de o mulfime de altele subordo- 
nate acestora : a) imiportanta nevoinfelor $i a greutafilor pen- 
tru desavir$irea omului, tema in care manifests o inrudire cu 
Marcu Ascetul ; b) importanfa smereniei, in a carei descriere 
e poate cel mai mare maestru ; c) rolul cunoscator al «simfi- 
rii», in care este un predecesor al sfintului Simeon Noul Teo- 
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log ; d) descrierea insistenta a starii de lini§te, strins legata cu 
cea a rugaciunii neincetate §i a dragostei. 

Despre smerenie, el zice : «A vorbi despre smerenie in- 
seamna a vorbi despre Dumnezeu insu§i». «Smerenia intrece 
toata zidirea». «Smerenia e o putere ce imblinze$te fiarele 
§i anuleaza veninul §erpilor» {Cuv. XX). «Smerenia e haina 
lui Dumnezeu», spune in alt loc. 

Lini?tea nu e o simpla oprire a oricarei simtiri, a oricarei 
viefi interioare, ci in ea se pun in lucrarea cea mai intensa 
simfirile interioare, insa prin Duhul, mai bine zis a§a de mult 
prin Duhul, ca omul nu mai simte nici o grija, nu mai face 
nici un efort pentru menfinerea acestei stari. Aceste simfiri, 
sau mai bine zis, Duhul Sfint, prin ele, sesizeaza la culme 
adincurile lui Dumnezeu. «Lini$tea, spune sfintul Isaac, o- 
moara simfirile din afara $i treze$te pe cele dinauntru» ( Cu - 
vlntul LXXXV). 

Lini§tea e socotita ca un mare adinc, sau ca o mare inalfi- 
me, ca un liman al tainelor, la care se ajunge plutind pe «ma- 
rea aspra» a nevoinfelor. E socotita ca o cladire inalta, zidita 
in straturi, ca un urcu$ la taine tot mai inalte, la o desavir- 
§ire tot mai inaintata. E o mi$care de inalfare, sau de scufun- 
dare continua in tainele dumnezeie?ti, nu o incremenire in 
golul oricarei viefi spirituale. Lini?tea e o scufundare in «ma- 
rea lini$tii», sau in infinitatea ei, una cu infinitatea lui Dum- 
nezeu. De aceea «sinul» ultim al acestei mari ramine mereu 
ne-ajuns, mereu rivnit. E un abis $i ca atare nu are un hotar ; 
e de o adincime $i de o largime nemarginita. E «sinul» supre- 
mului infeles neinfeles, care se cere mereu mai infeles. E «si- 
nul» supremei iubiri de necuprins, pe care tindem sa o imbrS- 
fi§am cu o infocare tot mai mare, cu o sete niciodata saturata 
$i totdeauna beata de bucuria trairii in ea [Epistola III). Lini§- 
tea e o rapire a privirii in adincurile lui Dumnezeu, niciodata 
deplin patrunse, dar totdeauna simfite in infinitatea lor. De 
aceea, nimic nu-i atrage in afara pe cei ce au ajuns la ea, 
nimic nu-i tulbura. Cei ce au patruns in zona lini§tii, se afla 
la un loc cu ingerii, unifi prin lini^te $i prin tacerea uimita 
cu Dumnezeu, Cel ascuns in tacerea Lui. «Domnul insu$i Se 
afla in cei ce au patruns in lini$te, descoperindu-li-Se ca ira- 
diind din El tacerea grea de nesfir$ite infelesuri, mai bine zis 
tacerea ca plinatate de negrait a tuturor intelesurilor, de?i e 
gre$it a folosi chiar cuvintul «toate» pentru infinitatea infe- 
lesurilor dumnezeie5ti» (Ibidem). 
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La lini$te se ajunge insa pe de o parte prin curafirea de 
patimi, pe de alta parte, prin rugaciunea neincetata, care, la 
rindul lor, sint indisolubil unite. Caci mai ales prin rugaciune 
se departeaza omul de patimi, sau uita de ele. 

Despre rugaciune sfintul Isaac zice : «Fara rugaciune nu 
te poti apropia de Dumnezeu» ( Cixvintul XIII). Caci rugaciu- 
nea curaja sufletul de alte ginduri $i, ea insa$i, numai cura- 
fita de orice alt gind se une?te deplin cu Dumnezeu, desigur, 
daca e inaripata de dragostea de Dumnezeu $i nu ramine in- 
tr-un gol neutru. 

Rugaciunea, curafind mintea §i inima, face sa straluceasca 
in launtrul lor Soarele dumnezeiesc, spune sfintul Isaac, anti- 
cipind declarable isiha§tilor din secolul XIV. «Eu cred — 
zice el — ca cel neprihanit $i smerit la cuget... cind se ridica 
la rugaciune vede in sufletul lui lumina Sfintului Duh $i salta 
de fulgerarile luminii $i se bueura de vederea slavei ei $i de 
schimbarea sufletului dupa asemanarea acelei lumini» (Cuvin- 
tul XLII ). 

Dar lini$tea e o stare superioara chiar acestei rugaciuni 
curate de orice gind §i neincetate. Caci lini^tea e starea de 
rapire a sufletului in vederea lui Dumnezeu, cind inceteaza 
orice mi§care in suflet. «Iar de la rugaciunea curata §i pina 
la cele dinauntru, dupa ce trece de hotarul acesta, cugetarea 
nu mai are nici putinfa de lucrare, nici in rugaciune, nici in 
mi$care, nici in plins, nici stapinire de sine, nici cerere, nici 
dorinfa, nici placere pentru ceva din cele nadajduite in viafa, 
sau din cele din veacul viitor. De aceea, dupa rugaciunea cu- 
rata, alta rugaciune nu mai este... Dupa acest hotar are loc o 
rapire $i nu o rugaciune. Pentru ca au incetat cele ale ruga- 
ciunii §i se ive$te o vedere oarecare. Tot felul de rugaciune 
ce se savir^este, se savir$e§te prin mi§care. Dar cind mintea 
intrS in mi$carile Duhului, nu mai este rugaciune» (Cuvlntul 
XXXII). 

Lini$tea ce urmeaza dupa rugaciune e unita cu befia dra- 
gostei de Dumnezeu. Astfel, nu numai rugaciunea, ci $i dra- 
gostea are o strinsS legatura cu lini$tea. Cei ajun^i in lini$te 
sint rapifi §i imbatafi de dulceafa dragostei nesfir$ite ce se 
revarsa din El $i ii umple §i pe ei de dragostea fata de El. 
Dar in dragostea de Dumnezeu se cuprinde $i dragostea de 
oameni §i de toate fapturile, chiar daca nu o pot arata prin 
fapte. Inima lor arde de dragostea fafa de tofi ?i de toate. 
«A$a ajung $i tofi sfinfii la aceasta desavir§ire, cind ajung de- 
savir$iti ?i se aseamana cu Dumnezeu in izvorirea prisositoare 
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a dragostei lor §i a iubirii fa$a de toti oamenii» { Cuvmtul 
LXXXl). 

Despre dragostea din starea aceasta de lini$te, sfintul Isaac 
spune intre altele : «Cel ce a aflat dragostea maninca pe 
Hristos ; 11 maninca pe Hristos in fiecare zi ?i ceas §i se 
face prin aceasta nemuritor». Dumnezeu nu mai lasa sa moara 
pe cel ce-L iube§te a$a de mult $i pe cel ce raspunde cu dra- 
gostea lui acestei iubiri ale Sale. Tot ce exista exista ca opera 
a dragostei §i e menfinut in ve$nicie prin dragoste. «Fericit 
este cel ce maninca din piinea dragostei care este Iisus» (Cu- 
vintul LXXII). 

Nu cred ca a spus cineva cuvinte mai adinci $i mai fru- 
moase despre lini$te $i dragoste, ca sfintul Isaac Sirul. 

In strinsa legatura cu dragostea sta cuno^tinfa. Raiul este 
dragostea lui Dumnezeu, in care se cuprinde desfatarea §i 
toate fericirile. E locul unde fericitul Pavel a fost hranit cu 
o hrana mai presus de fire. $i dupa ce a gustat din pomul 
viefii, a strigat zicind : «Cele ce ochiul nu le-a vazut $i ure- 
chea nu le-a auzit $i la inima omului nu s-au suit, pe acelea 
le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» — I Cor., 2, 9 — 
(Cuvmtul LXXII). Numai cine iube$te cunoa$te planul spi- 
ritual, interpersonal. Numai celui ce iube$te i se deschide o 
persoana, i se reveleaza. Numai cel ce iube$te pe Dumnezeu 
II §i cunoa$te, in masura in care II iub^$te. In lini$te e o su- 
prema cunoa§tere, pentru ca e o suprema iubire. Aceasta ra- 
pire in dragostea $i cunoa?terea dulcefii nesfir$ite a lui Dum- 
nezeu, Care, fiind izvorul iubirii, este ohiar prin aceasta izvo- 
rul viefii, face sa paleasca toate atracfiile lucrurilor ?i a pla- 
eerilor ce le pot oferi ele, uneori in chip patima?. Acesta e 
confinutul pozitiv al lini$tii. 

Desigur, cunoasterea aceasta e totodata simfire, e gustare 
din viafa, d : n adevarul care e Persoana lui Hristos. Orice per- 
soana pe care o cuno$ti, iubind-o, ifi comunica o anumita viafa. 
Dar infinit mai mult I$i comunica viafa prin iubire $i prin 
cunoa$tere Persoana lui Hristos. fDespre tema cunoa$terii la 
sfintul Isaac Sirul, a se vedea studiul parintelui Arhim. Justin 
Popovici, Thdor/e de la connaissance de Dieu che z Saint Isaac 
le Syr/en, in «Contacts», Paris, nr. 69 — 70, 1976). 

In legatura cu dragostea de aproapele, sfintul Isaac scrie 
rinduri tot atit de adinci $i de ipalpitante despre mila fafa de 
el. Mila, dupa el, nu inseamna a da cuiva numai din bunurile 
tale din afarS, ci a te da pe tine insufi, a arde cu inima p-’n- 
tru durerea lui. Numai a$a il mingii cu adevarat, vindecindu-1 
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de tristejea mortals a con$tiintei singuratatii lui (Cuvintul 
XXIII). 

Dar o rezumare satisfacatoare a operei sfintului Isaac este 
greu de infaptuit. Aproape fiecare rind din ea este un fulger 
care pune in lumina adincimi bogate de ginduri $i de viata 
care se cer pe larg expuse $i comentate. Mai semnalam, in 
afara de sentintele de mai sus, vreo citeva, in care scinte- 
iaza concentrat adevaruri spirituale de mare adincime $i bo- 
gata complexitate : «Slabiciunea (celor bolnavi suflete§te) nu 
se poate intilni cu flacara lucrurilor, care obi$nuie§te sa sla- 
beasca taria patimilor §i sa i se impotriveasca» [Cuvintul 
XXIII). «Tine-te de acestea (arunca-te ziua §i noaptea inain- 
tea crucii lui Hristos) $i atunci iti va rasari soarele inauntru 
$i vei ajunge ca un rai inflorit» (Cuvintul XXVII). «De nu ai 
fapte, sa nu vorbe$ti despre virtu|i. Inaintea Domnului sint 
mai cinstite necazurile cele pentru El, decit orice rugaciune 
$i orice jertfa. $i mirosul sudorii e mai presus de toate aro- 
matele» (Cuvintul LVIII). «Credinta e u§a tainelor» (Cuvintul 
LXXII). «Tacerea e taina veacului viitor. Iar cuvintele sint 
uneltele lumii acesteia» (Epistola III). 

Dar aproape toatS opera este un poem spiritual de negra- 
itS frumusete. Sfintul Isaac ne convinge ca spiritualitatea nu 
se poate exprima decit in poezie. Poezia e singurul mijloc de 
a exprima adevarul planului spiritual al existen^ei. Poezia §i 
adevarul merg impreuna in acest plan. 

2. Opera sfintului Isaac Sirul se afla in multe manuscrise 
romane§ti, ceea ce dovede$te citirea ei sirguincioasa in tre- 
cutul nostru. Numai in Biblioteca Academiei R. S. Romania 
sint zece manuscrise care cuprind opera lui intreaga §i 26 
manuscrise care cuprind parti din ea. 

Manuscrisele care cuprind opera lui intreaga sint : nr. 1649 
din sec. XIX (1806) ; nr. 1920 din sec. XVIII (an. 1794) ; nr. 1927 
din sec. XVIII ; nr. 1963 din sec. XVIII (an. 1778) nr. 2113 din 
sec. XVIII ; nr. 2580 din sec. XVIII ; nr. 2949 din sec. XIX (an. 
1811) ; nr. 3724 din sec. XVIII ; nr. 3725 din sec. XVIII. 

Ms. nr. 1963 e scris in anul 1778 de ieromonahul Terapon 
in SihSstria-Secu §i cuprinde 86 de Cuvinte $i patru Epistole, 
dar fara introducerea lui Nichifor Theotoche $i fara «Cuvintul 
inainte» (scrierea deasupra) ce urmeaza dupa acea introducere. 
Ms. 1927 are acela§ inumar de cuvinte §i de epistole §i un 
text identic, dar el e precedat de «Scrisoarea deasupra» («Cu- 
vintul-inainte» al anonimului din textul publicat de Theoto- 




12 


FILOCAL1A 


che), insa fara introducerea lui Theotoche. Textul acestor doua 
manuscrise pare identic, dar copi$tii sint diferiti. Tot fara in- 
troducerea lui Theotoche, dar cu notele lui sub text, este $i 
textul tiparit la Neamf in 1819. 

Notele arata ca traducerea romaneasca a acestei editii a 
cunoscut textul tiparit de Theotoche, la 1770, dar faptul ca 
unele pasagii sint omise sau adaugate altele, arata ca tradu- 
cerea romaneasca s-a folosit §i de alte texte in manuscris. 

O traducere dupa editia lui Theotoche este cea din ms. nr. 
2580, care are inainte atit introducerea acestuia, cit $i «Cu- 
vintul inainte» (Scrierea deasupra) a anonimului ce urmeaza. 

Dintre manuscrisele ce nu cuprind opera intreaga a lui 
Isaac, semnalam pe cel cu nr. 3562, care intre f. 1 — 211 r, cu- 
prinde opera lui Ava Dorotei, iar intre f. 211 r — 215 v, cuprin- 
de : «de rinduiala §i de toceala noilor incepatori» (corespunde 
cu Cuvmtul VII din textul nostru). El e scris la 1676 de iero- 
monahul Vasilie, in timpul lui Ghica Voda $i al Mitropolitu- 
lui Varlaam. Dar traducerea trebuie sa fi fost facuta mai ina- 
inte de catre altcineva. Acest Cuvint mai este cuprins $i in 
manuscrisele nr. 1621 din sec. XVIII ; nr. 1877 din sec. XIX ; 
nr. 2221 din sec. XVIII ; nr. 3306 din sec. XVIII (an. 1777— 
1778) ; nr. 3607 din sec. XVIII. 


Ieromonahul Nichifor Theotoche 
catre cititori 

Se cuvenea ca nici Isaac Sirul sa nu se ascunda pe sine 
pina la sfir§it. Drept aceea, raminind nedescoperit multe 
veacuri, a$tepta pe cel ce-1 va descoperi §i scoate la iveala. 
Iar cine a fost cel pe care il a§tepta arata limpede faptele. 
Nu a fost vreun nepriceput in cele scrise de el, nici vreunul 
din cei ce au gustat numai cu virful buzelor Cuvintele lui, ci 
un bun intelegator §i unul care s-a imparta§it pina la satu- 
rare de ele §i le-ia cercetat in chip desavir$it, cineva inalt 
in virtute, bogat in cuno§tinte, neobosit in rivna pentru cele 
bune §i in lucrarea rodnica a tot ceea ce poate fi de folos 
tuturor. Acesta e Patriarhul Sfintei Cetati a Ierusalimului, 



SFINTUL ISAAC SIRUL 


13 


Efrem, urma$ul adevarat $i legiuit $i nu mai mic in evlavie 
$i virtute, in scaunul lui Iacov, fratele Domnului. 

Acesta, aflind in Lavra Sfintului Sava, din Palestina, scri- 
erile lui Isaac, le-a cercetat cu sirguinta incordata. $i cerce- 
tindu-le, n-a rabdat sa nu le imparta$easca §i altora. Iar sortii 
lucrarii de editare a lor au cazut pe mine. A fost un lucru de 
la care nu m-am putut trage inapoi, de$i $tiam ca este obosi- 
tor. L-am primit pentru vrednicia $i virtutea barbatului $i 
pentru datoria $i venerafia deosebita ce o am fata de el. Pri- 
mind sarcina acestei Iucrari, voi vorbi mai intii pe scurf des- 
pre Isaac, apoi despre scrierile lui §i despre editia de fata 
a lor. 

Isaac, luindu-$i obir$ia din Rasarit, unde au odraslit ?i de 
unde au ipornit toate ale mintuirii, era sirian dupa nume, iar 
patria lui a fost Ninive 3 . Parinfii lui nu ne sint cunoscuti. 
Desparfindu-se de lume din frageda tinerete $i din virsta in- 
floritoare §i intrind cu un frate de singe in minastirea cu nu- 
mele lui Mar Matei, unde multi duceau viata de ingeri in 
trup, a imbrati$at chipul §i viata singuratica. Deprinzindu-se 
acolo cu ostenelile nevointei §i ajungind la o masura indestu- 
latoare a virtutii, se simti stapinit de dorul unei lini§tiri mai 
adinci, $i cu inima arzind de jarul pustniciei. Deci, plecind 
departe de chinovie ?i sala^luindu-se intr-o chilie din pustie, 
duse o vietuire cu totul singuratica ?i neamestecata, gindind 
numai la sine $i la Dumnezeu. Fratele sau, luind conducerea 
lavrei mai inainte pomenite, nu inceta sa-i ceara, prin scrisori 
staruitoare, sa lase pustia $i sa vina din nou in minastirea de 
mai inainte 4 . Dar el se alipise atit de mult de pustie, incit nu 
voia sa se desparta nici macar pentru pufin timp de ea. Dar 
ceea ce n-a izbutit rugamintea fratelui mai inainte, a izbutit 
mai tirziu descoperirea dumnezeiasca 5 . Neascultind de fratele 

3. «Assemani, in “Bibliotheca orientalis» tom. I, p. 463, §i autorul «Cu- 
vintului inainte» spun ca s-a nascut, a crescut ?i a invafat in Mesopota- 
mia, nu departe de Edesa». 

4. «A doua din epistolele lui cuprinde raspunsul catre fratele lui, dar 
se intituleaza «Catre un Irate natural $i duhovnicesc ce locuie$te in lume», 
fie pentru ca nume$te chinovia lumii (caci numindu-1 nu numai frate natu- 
ral, ci $i duhovnicesc, e vadit ca era monah), fie pentru ca Isaac avea $i 
un alt frate ce locuia in lume». 

5. Nichifor Theotoche se refera iara?i la un loc din «Cuvi ntul inainte » 
al anonimului, ce urmeaza in editia sa. 
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de singe, de$i il indemna sa vina in sfinta minastire, a ascul- 
tat de Parintele care 1-a chemat de sus, primind grija arhie- 
reasca a cirmuirii corabiei Bisericii Ninivitenilor. Parase$te 
deci pustia, de al carui dor ardea inima lui, ?i prime$te hiro- 
tonia de episcop al Ninivei. Caci nu trebuia sa ascunda lumina 
sub obrocul pustiei, ci sS o puna in sfe§nicul pastoririi $i sa 
raspindeasca razele stralucitoare ale puterii ei luminatoare, 
pina departe. Dar aceasta s-a intimplat pentru un foarte scurt 
timp, caci de-abia se vazu lumina rasarind §i iara$i s-a re- 
tras. Caci nu era, pe cit se vede, lumea vrednica de acest 
bSrbat. S-a intimplat cu el ceea ce s-a intimplat odinioara 
dumnezeiescului Grigorie Teologul, care, fiind hirotonit epis- 
cop al Sasimelor, a cugetat sa fuga indata dupa hirotonie, 
ceea ce celor mai iubitori de Dumnezeu nu li se pare ca se 
intimpla din pricina unui gind iubitor de sine $i nestapinit (?i 
deci nici nu numesc aceasta un lucru de prihana $i de osinda), 
ci din pricina desavir$irii barbafilor. Caci ace$tia erau fara 
prihana in celelalte ?i de neosindit $i purtatori de duh. Iar cel 
duhovnicesc toiate le judeca, dar nu e judecat de nimeni. 

Iar ceea ce i s-a intimplat lui atunci este aceasta : in ziua 
insa$i in care a primit hirotonia, $ezind in locuinia episco- 
piei, infati$indu-i-se doi in?i, unul i-a cerut celuilalt o dato- 
rie, iar celalalt recunoscind datoria, i-a cerut o mic& aminare. 
Creditorul insa i-a spus : «Daca acesta refuza sa-mi dea ceea 
ce datoreaza, il voi preda indata judecatorului». Dumnezeies- 
cul Isaac i-a spus : «Dac&, dupa porunca Sfintei Evanghelii, tu 
nu trebuie sa ceri nici cele ce ti s-au luat, cu atit mai mult 
trebuie sa te induri §i sa-i ingadui o zi ca sa plateasca ce- 
ea ce-ti datoreaza». Dar acela a raspuns fara indurare : «Lasa 
acum cele ale Evangheliei». Atunci Isaac a zis : «Daca acesta 
nu asculta de poruncile Evangheliei §i ale Domnului, ce voi 
face eu insumi aci ?». $i vazind ca viafa lui, obisnuita cu li- 
ni§tea, neframintata $i netulburata, urma sa fie impra$tiata §i 
tulburata de griji, s-a retras din scaun ?i a venit din nou in 
chilia lui iubita din pustie, in care a ramas pina la moarte. 
$i cite lupte a purtat impotriva dracilor §i a trupului §i cit 
de mare a ajuns in virtute, in cea pe care o cere viafa cea 
faptuitoare ?i cea vazatoare (contemplativa), §i la ce desa- 
vir§ire a sufletului a ajuns §i de cit har s-a bucurat cit timp 
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se afla inca in viafa, e de prisos sa spunem. Caci acestea se 
vor putea afla u$or din scrierile lui. 

Caci in Cuvmtul XXIII zice : «Precum cel ce nu vede cu 
ochii lui soarele nu poate nici descrie cuiva lumina lui numai 
din auz, nici nu simte lumina lui, a$a nici cel ce n-a gustat 
cu sufletul lui dulceafa faptelor duhovnice§ti». Iar in Cuvintu.1 
XXVI zice : «Cercind mult timp cele de-a dreapta §i cele de-a 
stinga $i probindu-ma pe mine insumi de multe ori in aceste 
doua chipuri §i primind rani contrare nenumarate ?i invredni- 
cindu-ma in chip ascuns de multe ajutoare, am ci§tigat o ex- 
perienfa de mulfi ani $i am invafat acestea prin cercare, cu 
darul lui Dumnezeu». Iar in Cuvmtul XV zice : «Acestea le-am 
scris spre amintirea mea $i a oricui cite§te aceasta scriere, 
precum am primit din cercetarea Scripturilor $i din guri ade- 
varate, $i pufin, din cercarea insa$i». 

Ai vazut deci ca mai intii a facut toate cite le-a predat 
pe urma scrisului $i a lost un invafator cu fapta al celor in- 
vafate de el. Invafatura lui e cu adevarat dumnezeiasca, pu- 
nind ca temelie virtutea cea mai inalta, ridicindu-se pina la 
culmea desavir^irii. De aceea, ?i invajatorul este dumnezeiesc 
$i inalt §i desavir§it. Caci a cercat cele ce le-a invafat de la 
harul dumnezeiesc, §i a$a le-a invatat §i le-a scris. Neputind 
fericitul inchide cu tacere lucrarea puternica ?i prea dulce a 
harului in sine, a lamurit-o in altele mai intunecos, iar in 
acestea foarte limpede zicind : «De multe ori cind le scriam 
acestea se opreau degetele pe hirtie ?i nu mai iputeam suporta 
placerea ce se ivea in inima mea, care facea simfurile sa 
taca». 

Dar se cuvine sa ne minunam ?i de aceasta virtute a bar- 
batului : desparfit de tofi oamenii, se indulcea cu dragostea 
fafa de ei, precum el insu§i marturise§te despre sine. Caci 
zice : «Iubitilor, deoarece m-am fScut nebun, nu sufar sa pa- 
zesc taina in tacere, ci ma fac nebun (vorbe§te aci ca $i sfin- 
tul apostol : «M~am facut nebun laudindu-ma», I Cor., 11, 11), 
pentru folosul frafilor. Pentru ca aceasta este dragostea cea 
adevarata, cea care nu poate rabda sa fina vreo taina fafa 
de frafii ei». Caci ?i din pustie revarsa valuri ale inva^aturii, 
prin care uda cu imbel$ugare sufletele frafilor, izvorindu-le 
neincetat. 
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Cele despre el istorisindu-le pe scurt un anonim 9 , spune 
aceste cuvinte : «Fiind invatator monahilor $i liman de min- 
tuire tuturor, a scris aceste patru carji cu multa frumusete in 
graire». 

Acela§i spune $i despre timpurile in care a trait Isaac : «A- 
cest stint a trait la inceputul celei a §aptea mii de la zidirea 
lumii». Acestea consuna cu cele ce le spune acela§i Isaac, 
zicind : «Te afli dogmatizind impotriva acestora ce sint de 
$ase mii de ani». Din acestea e vadit ca atunci cind a scris 
acestea se implinisera $ase mii de ani de la zidirea lumii. 
Dar despre aceasta aflam mai amanunjit din epistola lui catre 
minunatul Simeon. Caci acesta a trait 75 de ani, sau de la anul 
4 al Imparatului Justin cel batrin, care era anul 521 de la 
Mintuitorul Hristos, pina la anul 15 al lui Mauriciu, adica 
la anul mintuirii, 596 6 7 . $i fiindca Simeon era foarte tinar cind 
a imbrali$at vietuirea pe stilp, iar Isaac apare ca un sfatuitor 
in epistola §i-i infati$eaza primele reguli ale vietii de lini$tire 8 9 , 
deci i-a trimis epistola inainte de a se urea acela pe stilp, 
din aceasta se poate vedea cu u$urinta ca Ava Isaac era pe 
la anul 534 al iconomiei dumnezeie$ti in floarea virstei, fiind 
desavir§it nu numai cu virtutea ci ?i cu virsta. Deci chiar 
daca a ajuns la foarte adinci batrinete, s-a mutat la corturi, 
fara indoiala, inainte de anul mintuirii 600. 

In mod gre§it au socotit unii ca Isaac al nostru este acela 
a carui viata a descris-o cel intru sfinti Grigorie Dialogul 9 . 
Toata viata lui Isaac al nostru s-a mi?cat din patria sa la 
minastire, de la minastire la pustie, §i din pustie la Ninive $i, 
de aici, iara$i in pustie. Iar a aceluia, de la rasaritul soarelui 
pina la apus, adica din Siria pina in Italia, la Spoleto. Dar $i 
din epistola catre Simeon deosebim exact pe cei doi barbati. 
Dialogul zice ca Isaac al lui a venit in Italia fara sa §tie uce- 
nicii sai $i schimbindu-$i numele, in primii ani ai stapinirii go- 
tilor, care trebuie intele§i ca anii apropiati de anul mintuirii 
541, cind a inceput sa imparateasca in Italia Totilas, $i a trait 

6. -«Acestea se pastreaza in codicil din Biblioteca Vaticanului scri?i in 
limba araba ?i siriaca, in introducerea celor patru carp- ale lui Isaac, des- 
pre care vom vorbi mai jos. Ele s-au tradus in laitina de maronitul sirian 
Assemani. Din acestea am scos cele spuse despre Isaac». 

7. «Fabricius, in «Bibliotheca graeca», cartea 5, cap. 34, p. 279». 

8. Ep. 4, 

9. «Dialogi, libr, 3, cap, 14». 
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pina La anii din urma, adica pina la 553, cind Teios fiind omo- 
rit, $i Italia a scapat de tirania gotilor. Acesta $i-a ascuns a$a 
de mult numele lui adevarat, ca n-a tost dat pe fata decit 
de duhul necurat pe care el 1-a scos din cineva. Deci nu pare 
adevarat, ba chiar e cu neputinta de primit, ca in ace$ti ani, 
Simeon, care vietuia ca monah in muntele minunat din apro- 
pierea Antiohiei, sa-i fi scris lui in Spoleto, unde nu era cu- 
noscut nici cu numele, $i acesta, aceluia. Acestea, despre 
Isaac. Iar in cele urmatoare, vom grai $i despre scrierile lui. 

Despre faptul ca parintele adevSrat al acestor reguli ale 
nevointelor, publicate acum, este acest Isaac, marturise$te, 
impreuna cu cei doi vechi codici manuscri$i aflafi in miinile 
noastre, codicele vechi aflat inca in Lavra cuviosului nostru 
parinte, Sava, din Palestina (acesta e poate cel scris de cu- 
vio§ii parinfi Avramie $i Patrichie), pe care Prea fericitul Pa- 
trlarh 1-a citit, precum s-a spus, de multe ori cind vietuia 
acolo ,- apoi, cel din ora§ul Corfu, din Minastirea Sfintei Mu- 
cenice fecioare Ecaterina, pe care 1-am vazut eu insumi ; la 
fel cel din Biblioteca Cezariana 10 . Titlul acestuia este urmato- 
rul : «Ale celui intru sfinti parintelui nostru Ava Isaac Sirul, 
pustnicul, care a fost episcop al iubitoarei de Hristos cetafi 
Ninive, cuvinte despre nevoinfa, talmScite de cuvio?ii parinfi 
ai no§tri, Ava Patrichie ?i Ava Avramie, filozofi $i siha$tri 
din Lavra celui intru sfinti, parintelui nostru, Sava. Cuvintele 
cuprinse in el sint 87». 

Apoi $i cel din Biblioteca Coisliniana, purtind numele lui 
Isaac Sirul, pustnicul §i episcopul Ninivei, $i cuprinzind 92 
de «Cuvinte», in care se cuprind $i scolii din Cuvintele sau 
scrierile lui Anastasie, Antioh, Antonie, Arsenie, Atanasie, 
Varsanufie, Vasile, Bulgarul (Teofilact), Ava Carion, Carpatiul, 
loan Gura de Aur, loan Scararul, Copris, Chiril, Diadoh, Do- 
rotei, Efrem, Isaia, Evagrie, Grigorie Teologul, Isihie, loan Mo- 
nahul, Iosif, Isidor, Ava Longhin, Macarie, Marcu, Maxim, Nil, 
Ava Nisterie, Ava Petru, Petru al Alexandriei, Pimen, Ava 
Sisoe, Simeon, Talasie, Teodor Nonu, Zigaben $i Zosima 11 . 

10. «Pe acesta vazindu-1 cu citeva luni inainte, am comparat unele din 
tilcuiri atunci cu cele ale edipei acesteia §i le-am aflat identice. De la o 
comparape a intregului text cu cel de fata m-a impiedioat bibliotecarul 
grijuliu, Kollar». 

11. «Pe acesta il mentioneaza Montfaucon, Bibliotheca graeca, cartea 
5, cap. 41, p. 471». 
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Acesta e un codice cu adevarat prefios §i dacS 1-a? fi avut 
in mina ar fi fost de mare folos pentru edifia aceasta. Mai 
sint de amintit codicii din Biblioteca Vaticanului, nr. 23, 301, 
505, 737, dintre care fiecare cuprinde 98 Cuvinte, traduse din 
limba siriaca in cea greceasca de Patrichie §i Avramie, monahi 
in Sfintul Sava 12 . Cataloged manuscriselor din Angliia descrie 
§i el 99 de Cuvinte despre nevoinffi, traduse in grece$te de 
Avramie §i Isaachie (il nume$te pe Patrichie, in chip gre$it, 
Isaachie, ca $i Cave), monahi din Minastirea Sfintul Sava IS . 
El mai descrie §i alte trei scrieri ale aceluiasi Isaac, scrise in 
siriaca §i pastrate in Cod. 72 din Biblioteca Bodleiana 14 . 

Iar Ebed Iesu scrie in Catalogul carfilor caldeiene : «Isaac 
Niniviteanul a alcatuit 7 tomuri despre cirmuirea duhului, des- 
pre tainele dumnezeie$ti, despre judecafi ?i viefuire» 15 . Nu 
$tim de nu e vorba de un alt Isaac §i nu de al nostru, sau de 
a aflat alte titluri in scrierile celui al nostru ; in acest caz nu 
$tim daca tomurile despre tainele dumnezeie$ti $i despre jude- 
cata s-au pierdut, sau s-au pastrat undeva unde nu §tim. Cuvin- 
tele despre cirmuirea duhului, adica cele despre suflet, sint 
poate acelea$i cu Cuvintele 56, 57, 59 din aceasta edifie, iar 
cele despre viefuire sint poate acelea$i cu Cuvintele 1, 9 ?i 10 
despre viefuirea calugareasca. 

Amintind de aceste 7 tomuri, Assemani zice in «Bibliotheca 
Orientalis» alcatuita de el : «Unul din aceste tomuri socotim ca 
a fost scris in siriacS, iar patru carfi, indata dupS aceea, in 
araba». Mai intii prezinta cele patru carfi din Codicii .sirieni, 
arabi §i grece§ti din Biblioteca Vaticana, cercetafi de el. Dintre 
acestea, din prima da 28 de titluri de Cuvinte, impreuna cu 
inceputurile lor : din a doua 45, din a treia 44, din a patra 
25 (a menfionat §i care din ele se pastreaza scrise numai in 
limba araba, sau numai in siriana, sau numai in greaca). Apoi 
vorbe$te §i despre tom, zicind : «In biblioteca Gimnaziului 
Maronit (din Roma) se afla un manuscris imparfit in 19 scri- 
eri, al carui titlu este : «Carfi de ob$te pentru toate neamu- 
rile, sau despre cauza tuturor cauzelor». Inceputul ei este : 
«Dumnezeule cel ve$nic, Cel din veac neinceput §i pururea 
neschimbat». Aceasta arata cu indestulare ca e produsul al- 
tui oarecare Isaac, episcop al Edesei, ?i nu al celui al Ni- 
nivei. 

12. «Assemani, in «Bibliotheca orientalis», tom. I, p. 446». 

13. «La pag. 35, nr. 256 $i la pag. 44, nr. 295». 

14. «Fabricius, «Bibl. graeca», cartea 5, cap. 41, p. 17». 

15. «Idem, ibiclem». 
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Iar din cele 138 de «Cuvinte» din cele patru carti (inte- 
leg titlurile $i inceputurile lor), unele sint acelea§i cu cele 
editate acum, iar altele sint parti ale lor. Altele au acela$i 
titlu, dar alt inceput ,• altele, dimpotriva ; §i altele par sa se 
deosebeasca cu totul. 

Indicmd aci cele patru carti amintite, noi le-am pus la 
sfir§itul cartii 16 . Dintre ele am dat In grece$te titlurile §i in- 
ceputurile Cuvintelor socotite needitate aci, indicmd $i codi- 
cii ce le cuprind ; la fiecare «Cuvint» din cele cuprinse in 
aceasta editie, am notat alaturea $i pe cel identic din acele 
patru carti. Astfel, fiecare poate cunoa$te «Cuvintele» edi- 
tate $i needitate ale cuviosului 17 . 

Dar nici numarul «Cuvintelor» din codicii greci amintiti 
inainte nu e acela$i in toate. In unele e mai mare, ca cel din 
aceasta editie. Dar cantitatea continutului «Cuvintelor» e poa- 
te aceea$i in toate, numai numerele sint neegale, din pricina 
unei imparfiri diferite. $i in cei doi codici ai no$tri numarul 
«Cuvintelor» este inegal, dar nu $i continutul lor, cum se 
poate vedea din numerele date in lista de la inceputul c&rtii 
$i din unele note. ImpSrtirea neegala vine din faptul ca 
unele din «Cuvinte» cuprind capitole, intrebari, raspunsuri 
?i rugaciuni $i ca unul §i acelasi de multe ori cuprinde di- 
ferite teme $i se alcatuie§te oarecum din multe «Cuvinte». Caci 
$i in biblioteca parinfilor 18 e cite un cuvint foarte mare, edi- 
tat numai in latine$te (din aceasta s-au luat in aceastS carte 
unele fragmente in latine$te). Acolo poate vedea cineva §i o 
carte despre disprefuirea lumii, care e imparfita in 53 de ca- 
pitole $i e atribuitS in chip gre$it sfintului Isaac Sirul, presbi- 
ter din Antiohia. Acest Isaac a trait in vremea Imparatului 
Leon cel Mare, care a luat sceptrul in anul 457 $i §i-a sfir$it 
viafa in anul 474, cind s-a mutat de aici. In edifia de fata «Cu- 
vintul» acesta este alcatuit din 15 «Cuvinte» 19 . Atita despre 
acestea. 

Cei doi codici ce i-am avut in mina sint scri$i de o mm3 
straveche din acela$i veac §i sint contemporani cu cel din 

16. Credem ca e vorba de titlurile puse dupa «Cuvintul inainte» ce 
urmeaza dupa aceasta prefata a lui Nichjfor Theotoche. 

17. Noi nu dam acest catalog de titluri din ed. lui Theotoche, socotind 
ca problema identitatii Cuvintelor din diferi{i codici ramine sa fie studiata 
de cel ce va intreprinde sa Intocmeasca o edifie critica a operei sfintului 
Isaac. 

18. «Bibliotheca Patrum, ed. Lyon, tom. 11». 

19. «Adica Cuv. 23, apoi $irul urmeaza astfel :5, 56, 21, 11, 22, 13, 24 
85, 27, 46, 17, 72 ?i 18». 
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Biblioteca Cezariana, cum se vede din asemanarea literelor $i 
a hirtiei. Unul din ei 1-a avut Inalt Prea Sfintitul Mitropolit al 
Artei, Neofit, care parasind Mitropolia §i savir$indu-$i viafa 
intru nevointe, nu tare de mult, in Athos, 1-a predat Prea in- 
vatatului dascal, Cuviosului Neofit, ierodiaconului din Pelo- 
ponez ; pe al doilea, 1-a avut nu $tiu de unde Prea invafatul 
predicator Agapie, intiistatatorul bisericii Sfintul Nicolae, din 
Galata. De cel de al doilea din acestea, de al lui Agapie, m-am 
folosit ca prototip, din cel dintii am notat unele deosebiri de 
mica insemnatate. In acesta e pus la inceputul Cuvintelor lui 
Isaac $i «Cuvintul inainte» despre tacere $i lini$te, din care 
manuscrisul lui Neofit nu are decit o prescurtare scrisa de o 
mina mai noua $i in dialectul de ob$te. 

Cuprinsul acestui «Cuvint inainte» (care nu s-a tiparit aci 
pentru alt motiv decit pentru citeva $tiri scurte despre Isaac) 
e copilaresc, iar «Cuvintul» e prolix $i folosirea citatelor din 
Scriptura, nepotrivitS. Alcatuirea lui e lipsita de maestrie, ur- 
mind o in$irare fara rinduiala, pe care autorul silindu-se s-o 
acopere, se intinde intr-o vorbarie de^arta, vrind sa impace 
cele de neimpacat 20 . 

Oare cine e acesta ? Nu cumva Avramie sau Patrichie ? 
Caci pare foarte probabil ca cei ce au tradus scrierile lui Isaac 
sa fi voit sa faca §i lauda lui. De altfel, insa^i traducerea Cu- 
vintelor o vedem de un nivel foarte coborit, facuta poate cu- 
vint de cuvint ?i netinind seama citu$i de pufin de regulile 
gramaticii. De aci vine §i marea neclaritate a Cuvintelor. Lo- 
vindu-ne de ea in in(elegerea unora din ele, am incercat, nu 
dintr-o voinfa arbitrara, ci cu aprobarea Prea Fericitului Pa- 
triarh, sa o inlaturam pe cit ne-a fost cu putinia, prin note, 
indreptind nu purine gre?eli vadite $i u$or de indreptat 21 . 

20. Poate ca aprecierile lui Theotoche sint cam aspre. Ceea ce e drept 
in ele este ca : « Cuvint a! expune prea prolix tema tacerii. De aceea nu dam 
in acest volum acel Cuvint Inainte. Dimpotriva, textul tiparit la 1819 la 
Neamt $i cel mai nou, dactilografiat, dau numai acest Cuvint inainte ?i 
nu §i pe al lui Nichifor Theotoche. 

21. Corecturile lui Niohifor Theotoche, facute la note, fiind prea pu- 
tine, noi ne-am permis s3 facem cu mult mai multe in traducerea noastra. 
El nu putea indrepta textul grec pe care-1 publiaa dupa manuscrise. Noi 
am putut indrepta in textul romtaesc intelesurile neclare, foarte frec- 
vente in textul grec. Notele lui Nichifor Theotoche sint date de noi intre 
semnele citafiunii. Iar ale noastre, fara ele. Unele din notele lui Nichifor 
Theotoche dau versiunea uneori variata a codicelui primit de la Neofit al 
Artei. Textul urmeaza manuscrisul primit de la Agapie, cum marturise$te 
Theotoche insu$i. 
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Dar fiindca in cei doi codici ai no$tri nu este aceea$i in- 
$irare a Cuvintelor §i alta este in cel Cezarian $i alta in car- 
tile lui Assemani, ba in aceia^i sint amestecate $i capitolele 
prin intrebare $i raspuns §i Epistolele, ni s-a parut sa alcatuim 
cartea de fata altfel, incit Cuvintele apropiate in oarecare fel 
sa urmeze unele altora. Dar in prototip nu sint schimbate nici 
in imparfire, nici in titluri, ci toate s-au numit Cuvinte, afara 
de Epistole. Dar trebuie $tiut ca nici al doilea, nici al $aptelea 
nu sint scrise de acela$i Isaac al nostra, cum marturise$te Asse- 
mani. Ci primul e al douazecilea, celalalt, al optulea al lui loan 
Sava Monahul, nascut in Ninive $i traitor pe la mijlocul celui 
de al $aselea veac al iconomiei in trup, in minastirea numita 
Dilaiti, de dincolo de Tigru. 

A$adar, de-Dumnezeu chematilor §i cuvio^ilor parinfi 
(de§i indemnurile lui Isaac ne sint proprii §i potrivite mai ales 
noua), cei ce cu dragoste dumnezeiasca ati luat pe umeri jugul 
cel blind al lui Hristos in lavrele din Palestina §i din Muntele 
Sinai $i in marile minastiri $i in schiturile ^i sihastriile din 
Athos $i din alte parti ?i v-ati hotarit sa vS lini?titi, purtind 
viata ingereasca in trap, cei ce v-ati atins de primele trepte 
ale scarii ce urcS la cer $i cei ce ati ajuns la mijlocul ei §i cei 
ce ati atins virful ei cel mai Inalt, cei de acum §i cei de dup& 
aceia, — aveti aceasta carte sfinta ca povatuitoarea cea mai 
buna in toata lucrarea nevointei. Caci ea tllcuie$te foarte bine 
adevarata lepadare de lume §i de cele din lume, cuno§tinta 
tuturor ispitelor celui ce ne razboie$te, descrierea amanuntita 
a patimilor mult impletite, rugaciunea mintii $i urcu§ul sufle- 
tesc, desavir$irea intru nevointa §i intru lini$tire $i, ca sa spun 
pe scurt, toata virtutea vazatoare ?i faptuitoare. Ea explica cu 
de-amanuntul cele mai tainice stari §i lucrari ale vietuirii ca- 
lugare?ti, care se infati^eaza curat §i se fac cunoscute numai 
din vederea cu fapta. Citind-o pe aceasta, cereti rasplatirile 
bogate de sus pe seama celui ce a fost cauza acestei editii, pe 
seama Prea Fericitului Patriarh Efrem. Iar mie (daca am con- 
tribuit ?i eu cu ceva), imi ajunge ceea ce se spune indeob$te 
despre noi : «Dumnezeu sa-1 ierte». 

Dar ajuns aci, nu voi pregeta, silit de datoria adevarului, 
sa pomenesc ceea ce e vrednic de spus $i de pomenit. Nectarie 
§i Dositei §i Hrisant, pururea pomenifii Patriarhi ai Sfintei Ce- 
tafi a Ierusalimului, au alcatuit odinioara ?i multe carfi, dind 
la iveala invafaturi de foarte mare folos ale celor care au in- 
vafat drept cuvintul adevarului, $i arme puternice impotriva 
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celor ce s-au abatut de la dreapta credinfa. Prea Fericitul 
Efrem, urmindu-le pilda ca un adevarat urma$ al lor, a publi- 
cat §i el nu pufine carfi mintuitoare ; §i §tiu ca va publica $i 
altele. 

Deci cei ce-$i aduc darul lor, Prea sfintului $i de Dumne- 
ze,u primitorului Mormint, nu sint numai urmatori ai pildei 
acelor vechi §i evlavio^i cre^tini care au pus deoparte $i au 
strins pentru Ierusalim intru una a simbetelor din ceea ce 
fiecare a agonisit (I Cor., 16, 2), ci $i aparatori ai acelor prea 
cinstite Locuri, facindu-se plinirea evlaviei credincio$ilor, do- 
vada prea limpede a iconomiei divino-omene§ti a Cuvintului, 
Dumnezeu $i Om, $i lauda $i stralucirea neamului dreptcredin- 
cio§ilor, ci §i ocrotitori ai orfanilor de acolo, ai vaduvelor, ai 
saracilor, §i sustinatori ai multor suflete amenintate de lip- 
suri $i nevoi, sprijinite prin evlavia lor §i izbavite prin aju- 
torul dat lor de catre Mormintul de Viafa primitor. $i peste 
toate acestea s-au aratat susfinatori $i binefacatori ai plinirii 
de ob$te ai Bisericii. Caci prin darul lor, Prea Fericifii Patriarhi 
publica carfi care pot sa fie de folos pentru tot sufletul drept- 
credincios. Drept aceea unii ca ace§tia se vor imparta$i in 
chip vadit §i neindoielnic de rasplatirile inmiite ale Marelui 
Raspiatitor. CSci li aduc Lui un dar desavir§it, sfint, binepia- 
cut $i roditor 22 . 


22. «ln Bibl. orient., tom. I, p. 456 §i 457». 
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nevoitor §i pustnic, 
cel ce a fost episcop 
al iubitoarei-de-Dumnezeu 
cetafi, Ninive 

CUVINTE DESPRE MEVOINTA 




Cuvinte despre nevointa 

scrise de el in graiul sau §i talmacite 23 
de catre paring no$tri 
iubitori de infelepciune $i de lini?tire, 
Ava Patrichie §i Ava Avramie, 
care s-au lini^tit in Lavra celui intre sfinfi 
parintelui nostru, Sava. 


CUVINTUL I 

Despre lepadare si despre 
vie^uirea calugareasca 

Frica de Dumnezeu este inceputul virtutii. Iar des- 
pre ea se spune ca e rodul credintei §i se seamana in 
inima, cind mintea se desparte de impra§tierea in lume, 
adunindu-si gindurile ce ratacesc din pricina impra§ti- 
erii, in cugetarea la viitoarea rea^ezare 24 . Caci nimic 
nu ajuta mai bine pe cineva sa puna temelia virtutii, 
ca a se tine pe sine strain de lucrurile vietii si a ramine 
in legea luminii cararilor celor sfinte si drepte, pe care 
le-a amintit §i le-a numit psalmistul, in Duh. Caci ane- 
voie se afla vreun om care sa poata purta cinstea a- 
ceasta 25 , ba poate ca nu se afla peste tot vreunul, chiar 
de ar fi cineva deopotriva cu ingerii. Si aceasta din 
grabita primire a schimbarii, cum ar zice cineva. 

23. «In celfilalt manuscris, se adauga : In limba greaca». 

24. Restabilirea In starea ei pe care a avut-o de la Inceput. 

25. Cel ce prime§te cinstiri de la oameni greu va putea sa scape de 
cursele mlndriei. De aceea $i Staplnul tuturor depllnge pe cel laudat de 
oameni, ziclnd : «Vai voua, cind vor zice bine de voi toti oaimeniis. 
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Inceputul caii vie^ii sta in aceea ca mintea sa cu- 
gete la cuvintele lui Dumnezeu §i sa petreaca in sara- 
cie. Caci adaparea din acele cuvinte ajuta la desavir§i- 
rea in saracie. Sau adaparea din cugetarea la cuvintele 
lui Dumnezeu iti ajuta la dobindirea saraciei. Iar do- 
bindirea saraciei iti da odihna, ca sa dobinde§ti cuge- 
tarea la cuvintele lui Dumnezeu. §i acestea doua te a- 
jutd sa urci in scurta vreme treptele intregii zidiri a 
virtutilor. 

Nimeni nu poate sa se apropie de Dumnezeu decit 
daca se departeazS de lume. Iar depdrtare numesc nu 
ie§irea din ea cu trupul, ci departarea de lucrurile lu- 
mii. Virtutea aceasta sta in odihnirea sau golirea cuge- 
l&rii de lucrurile lumii. Caci nu se poate inima lini§ti 
$i nu se poate izbavi de inchipuiri atita timp cit sim- 
turile lucreaza ; nici patimile trupe§ti nu stau in ne- 
lucrare si nici gindurile rele nu inceteazS. fara numai in 
pustie. Dar pinS. nu dobinde§te sufletul betia credintei 
in Dumnezeu, prin primirea puterii sim^irii ei, nu-§i 
poate vindeca slSbiciunea simturilor 26 §i nici calca cu 
putere peste conjinutul celor v&zute, care este zid des- 
partitor in fata celor din iSuntru. Nici nu simte inainte 
de aceea rodul rational al stdpinirii de sine. Iar ferirea 
de p&cate este rodul amindurora. FSrS. cea dintii nu e 
nici cea de a doua; iar unde pa§e§te drept cea de a 
doua, e tinutS in friu §i cea de a treia 27 . 

Cind harul se inmul^e^te in om, atunci, in ndzuin^a 
dup& dreptate, dispre$uie§te cu u§urintS. frica de moar- 

26. Betia credintei este o putere de la Dumnezeu, care cople$este aple- 
carea simturilor spre cele din afara, dlnd sufletului putere sa vada $i sa 
se alipeasca de cele din3untru $i, prln ele, de Dumnezeu. 

27. «P&rintele spune poate aceasta : ca din depSrtaraa de lume $i din 
betia credintei vine ferirea de pacate. Aceasta inseamna ca cei ce se 
despart de lume Si se umplu de credinta scapa de mrejele pacatului. Cea 
dintii, zice, e despSrtirea de lume ; a doua, betia credintei, a treia e st8- 
pinirea de sine. El adaugS $i aceea : f3ra desparfirea de lume, nimeni nu 
se poate umple de credinta. Iar In oel al cSrui suflet s-a umplut de cre- 
dinta, stapinirea de sine e tinulta In friu de frica de Dumnezeu». 
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te 28 , §i sufletul il indeamnd sa rabde necazurile pentru 
frica de Dumnezeu 29 . $i toate cite pot sa vatame trupul 
§i cite vin in chip nea§teptat asupra firii §i se adauga 
ca patimiri, sint socotite ca nimic in ochii sufletului, 
fa|a de cele nadajduite inca de pe acum. 

Nu e cu putin^a sd cunoa§tem adevarul, dacd nu vin 
asupra noastra ispitele din ingaduin^a 30 . Iar primind 
cineva incredin^area despre aceasta, injelege ca multa 
purtare de grija are Dumnezeu pentru om $i ca nu e 
om care sa nu se afle sub purtarea Lui de grija ; si 
ca purtarea Lui de grija prive§te in chip luminos mai 
ales spre cei ce-L cautd pe El §i poarta patimirile pen- 
tru El, ca §i cum §i-ar indrepta degetul spre ei. 

Dar cind se inmul{e§te lipsa harului in om, atunci 
toate cele potrivnice celor spuse ii sint aproape. Atunci 
cuno$tinla e mai mare decit credin^a, din pricina isco- 
dirii §i nu are incredere in Dumnezeu in nici un lucru. 
De aceea, nu se socote§te nici sub purtarea de grijd a 
lui Dumnezeu. Unul ca acesta se afld sub cei ce indreap- 
ta spre el sdgejile, in noaptea fdrd luna, §i e pindit de 
ace§tia. 

Frica de Dumnezeu e inceputul viejii celei adeva- 
rate a omului. Dar aceasta nu poate sd stdruie in suflet 
impreund cu imprd§tierea. Cdci inima se rupe de dul- 
ceaja lui Dumnezeu cind sluje§te sim^urilor. Pentru cd 
in^elesurile celor din lduntru sint impiedicate de sim- 
pari, care ar trebui sa le sluj eased lor. 

Indoiala inimii aduce sufletului fried. Iar credinja 
poate intdri hotarirea chiar §i in vremea tdierii mddu- 
larelor. Citd vreme pofta trupului covir§e§te in tine, 
nu vei putea dobindi indrdzneala cea bund §i lipsa de 

28. Nazuinfa dup5 «dreptate» este nazuin^a dupa toate virtutile. Ctnd 
harul lui Dumnezeu se inmulte$te In om, acesta dispretuieste frica de 
moarte, in straduinfa lui fierbinte da/pa doblndirea virtufilor. 

29. Frica de Dumnezeu il intarejte pe om impotriva fricii de moarte. 

30. Din ingaduinfa lui Dumnezeu pentru intarirea noastra. 
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frica fata de multele impotriviri ce se ridica in calea 
spre Cel dorit. 

Cel ce pofte^te cinste nu va putea scapa de pricinile 
intristarii. Caci nu se afla om in mijlocul lucrurilor ce 
se schimba, care sa nu primeasca in cugetarea lui schim- 
barea lucrurilor de fata. Daca pofta este otrava a sim- 
turilor, sa taca cei ce marturisesc ca-si pazesc pacea 
mintii impreuna cu impra§tierea. 

Intelept este, nu cel ce zice ca in osteneala si in 
vremea luptei §i a razboiului inceteaza gindurile urite 
din el, ci cel ce in adevarul inimii lui i§i intelepteste 
vederea mintii, ca sa nu priveasca fara rusine la gindu- 
rile desfrinate. Acela, intru buna cuviinta a con§tiintei 
lui, chiar cind marturise§te prin privirea ochilor ceea 
ce tine de credinta, atirna rusinea ca o perdea peste 
locul ascuns al gindurilor. Acesta i§i paze§te nepriha- 
nirea lui ca o fecioara in^eleapta, prin credinta in Hris- 
tos. Nimic nu e atit de potrivit ca sa inlature din su- 
flet gindurile desfrinarii ce-1 stdpinesc de mai inainte 
si sa alunge amintirile trezite ce i se mi§ca in trup si 
aprind flacara tulburarii, ca scufundarea in dorinta in- 
vataturii §i a umblarii pe urmele adincului intelesuri- 
lor dumnezeiestii Scripturi. Cind gindurile vor fi scu- 
fundate in dulceata cautarii intelepciunii adunate in 
vistieriile cuvintelor, cu hotarirea de a usca din ele 
ceea ce ele au la aratare, omul lasa in spatele sau lu- 
mea, si uita toate cele din ea §i sterge din suflet toate 
amintirile care aduc chipurile, ba deseori §i gindurile 
trebuintelor obi§nuite ale firii. $i insu§i sufletul sta- 
ruie in iesirea din sine in noile raspunsuri ce-i vin din 
marea de taina a Scrip turilor 31 . 

31. Sfintul Isaac se dovedeste un mare poet in exprimarea gindurilor 
sale. Cuvintele Scripturii au la suprafata umezeala placuta a infat4arilor 
mustoase ale lucrurilor ce servesc de chipuri unor in{elesuri netrupesti, 
nemustoase. Mintea trece din extaz in extaz, pe masura ce-i apar noi ras- 
punsuri, noi intimplari din marea nesfirsita de intelesuri ale cuvintelor 
Scripturii. 
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Dar chiar daca mintea plute§te pe suprafata apelor, 
adica a marii dumnezeie§tilor Scripturi si nu poate sa 
scufunde intelegerea ei in adincimea intreaga a aces- 
tei mari, ca sa inteleaga toate vistieriile din adincul 
ei, li va ajunge si numai o cercetare facuta cu dor, 
pentru a lega gindurile ei cu putere in singurul gind 
al minunarii, ca sa le impiedice sa nu alerge spre firea 
trupului, cum a zis un oarecare dintre inteleptii in cele 
dumnezeiesti. Caci inima e delicata si nu poate rabda 
rautatile ce-i vin de la cei din afara si de la razboaiele 
din launtru. Si §titi ca gindul rau apasa greu 32 . Si daca 
inima nu se ocupa cu cunostinta 33 , nu poate rabda tul- 
burarea pornirii trupului. $i precum greutatea poverii 
dintr-un talger atrage repede aplecarea acului, nesupu- 
nindu-se voii vintului, a§a lucrul de ru§ine §i frica a- 
trag cugetarea. $i precum primirea lucrului de rusine 
si frica se fac mintii, pe masura lor, pricina de rata- 
cire neincetata, iar acul cumpenei mintii, tulburindu-se, 
se misca de aci acolo, tot a$a stapinirea de sine creste 
pe masura departarii fricii din suflet. 

In sfirsit, precum talgerele cumpenei se* ingreuiaza 
sub o greutate mai mare §i cumpana nu se clatina cu 
u^urinta sub suflarea vintului, tot asa mintea ingreu- 
iata sub frica lui Dumnezeu si sub rusine nu e mi§cata 
usor de catre cei ce o clatina 34 . $i in masura in care 
se prime§te frica in minte, in aceea^i masura pune pe 
ea stapinire mutarea §i schimbarea. Intelepteste-te si 
pune in calatoria ta drept temelie frica de Dumnezeu, 
si in putine zile te vei reaseza in poarta Imparatiei, fara 
ocoliri in drumul tau. 


32. Gindul rau, pizma$, plin de griji, dornic de placeri, e greu de su- 
portat, dar §i greu de alungat. EI nu da pace. El se cere implinit. ?i prin 
implinire, prime$te o noua putere. 

33. Cunostinta infelesurilor dumnezeiesti ale Scripturilor. 

34. Textul ar.e unele obscuritati. Mai intii, rusinea si frica tulbura min- 
tea, apoi o fac ferma. Probabil, intii era vorba de «lucrul de rusine» si de 
frica de moarte ; aci e vorba de sentimentul rusinii si de frica de Dumne- 
zeu. In continuare e iarasi vorba de lucrul de rusine si de frica de moarte. 
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In toate cele ce te intimpina din Scripturi, cerce- 
teaza scopul cuvintului, ca sa te adincesti in tine si sa 
intelegi cu mare patrundere adincul intelesurilor sfin- 
tilor care, calauziti §i lumina^i in vie^uirea lor de dum- 
nezeiescul har, simt pururea o raza oarecare a gindirii 
ce inainteaza in mijlocul stihurilor celor scrise §i lumi- 
neaza inaintea in^elegerii lor, ca sa deosebeasca intre 
cuvintele simple §i injelesurile cuprinse in ele, cu mul- 
ta injelegere, intru priceperea sufletului. 

Omului care cite§te cu minte goala cele cuprinse in 
stihurile grele, i se gole$te §i inima si se stinge in ea 
puterea dumnezeiasca ce daruie§te inimii gustarea cea 
mai dulce, in minunata in^elegere a sufletului. Oricine 
obi$nuie$te sa alerge spre ceea ce ii este inrudit. De ace- 
ea §i sufletul ce are p&rta§ie cu Duhul, cind aude vreun 
cuvint care are ascuns in el o putere dumnezeiasca, 
atrage cu infocare con^inutul lui. Nu pe orice om il tre- 
ze§te un lucru care e spus duhovnice§te §i care are in 
el ascunsa o putere, ca sa se minuneze de el. Cuvintul 
despre virtute are nevoie de o inima care se odihne§te 
de cele ale pamintului §i de indeletnicirea cu ele. Lu- 
crurile virtutii nu trezesc gindul omului a carui cuge- 
tare se ostene§te cu grija celor trecatoare, ca sa le pof- 
teasca §i sa caute sa le dobindeasca. 

Dezlipirea de cele trupe§ti are loc inaintea na§terii 
legaturii cu Dumnezeu, de§i la unii, in iconomia haru- 
lui, aceasta legatura premerge de multe ori acelei dez- 
lipiri, a§a cum o dorinta ascunde o alta dorinta. Rin- 
duiala iconomiei este alta decit rinduiala cea de obste 
dintre oameni. Dar tu paze§te rinduiala de ob$te. De 
premerge in tine harul, cunoa$te ca aceasta e voia lui. 
Iar de nu, urea spre virful turnului duhovnicesc, pe 
calea tuturor oamenilor, pe care au urcat ei dupa rin- 
duiala. 
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Tot ceea ce se lucreaza in contemplate §i se impli- 
ne§te prin porunca pentru ea e cu totul nevazut ochi- 
lor trupului. §i tot ce se lucreaza cu fapta este un lucru 
imbinat, pentru ca porunca sau fapta, de§i e una, are 
nevoie de amindoua, de contemplate §i de fapta, din 
pricina celor trupe§ti §i netrupe§ti. Dar imbinarea ce- 
lor doua e una. 

Faptele ce se ingrijesc de cur&te nu inlaturS. amin- 
tirea greselilor trecute, dar inlatura din minte amin- 
tirea intristarii si de aci inainte venirea amintirii in 
cugetare se face cu folos. 

Lacomia sufletului de a se imbogat in virtute co- 
vir§e§te pofta vazuta a trupului impreuna injugat. 

Podoaba oricarui lucru e masura. Caci fara masurS 
chiar §i cele socotite bune se fac spre paguba. 

Voie§ti sa ai parta§ie (comuniune) cu Dumnezeu in 
mintea ta, in dobindirea acelei simtri a placerii, care 
nu e robita de sim^uri ? Urmare§te milostenia, care, 
cind se va afla in launtrul tSu, ia in tine chipul acelei 
Sfinte Frumuseti cu care te-ai facut asemenea. Insu- 
sirea cea mai cuprinzStoare a milosteniei sadeste in 
suflet, fara mijlocirea vreunui oarecare timp, pe linga 
unirea intru slav& §i strSlucire, impartS§irea de dum- 
nezeire. 

Unirea duhovniceascS. este o amintire nepecetluita, 
care arde in inimS cu un dor infocat, luindu-§i pute- 
rea legaturii din staruirea pe linga porunci, nu prin 
reaua lor intrebuintare, nici in chip natural. C&ci in ele 
isi afla hrana de viata datatoare pentru intarirea ve- 
derii sufletesti. Prin aceasta Vine inima la rapire, ca 
sa-§i inchida indoitele simturi, cele trupe§ti §i cele su- 
flete§ti. 

Nu este alta carare spre dragostea cea duhovniceas- 
ca, care zugrave§te chipul nevazut, decit aceea care 
incepe cu mila, precum a zis Domnul nostru. Ea duce 
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spre Tatal cel desavir§it. Caci a§a a poruncit celor ce-L 
asculta pe El, ca sa o puna pe aceasta ca temelie 35 . 

Altul este cuvintul faptei §i altul, cuvintul cel fru- 
mos. Si fara cercarea lucrurilor, intelepciunea nu stie 
sa-si impodobeasca cuvintele ei si sa vorbeasca ade- 
varul, pentru ca nu-1 cunoa§te pe acesta. Nici nu poate 
sa descopere cineva virtutea, daca el insu§i nu a facut 
niciodata experienta ei. Cuvintul din fapta este o vis- 
tierie a nadejdii, iar intelepciunea nefaptuitoare este 
un depozit al rusinii. 

Precum un artist zugrave§te apa pe pereti, dar nu-si 
poate alina setea cu apa aceea, §i precum un om vede 
visuri frumoase, asa face si cuvintul nefaptuitor. Cel 
ce graieste din cercarea lucrului sau despre virtute, im- 
partaseste din ea §i celui ce asculta, precum imparta- 
seste cineva din banii ci§tigati de el. 

Si cel ce seamana inva|atura, din cele dobindite de 
el, in urechile celor ce-1 asculta, deschide gura cu in- 
drazneala catre fiii sai duhovnicesti, precum batrinul 
lacov a spus lui Iosif : «Iata ti-am dat o parte mai 
mare decit fratilor tai ; e cea pe care am luat-o cu 
sabia si cu arcul meu de la Amorei» (Fac., 48, 22). 

Fiecare om care are o vieiuire intinata pofteste via- 
ta vremelnica. Iar acesta e lipsit de cuno§tinta. Bine 
a zis careva ca frica de moarte intristeaza pe omul apa- 
sat de constiinta lui ; iar cel ce are in sine marturia 
cea buna doreste moartea ca §i viata. Sa nu socotesti 
intelept adevarat pe cel ce-^i robeste cugetarea, vietii 
acesteia, din lasitate si frica. Socoteste toate cele bune 
si cele rele ce se intimpla trupului ca niste visuri. Caci 
nu numai in vremea mortii vei fi dezlegat de ele, ci 
de multe ori si inainte de moarte te parasesc si pleaca. 

35. «Unde a poru'ncit Domnul ? dn : «Fiti deci milostivi, precum §i 
Tatal vostru milostiv este» (Lc., 6, 36) ?i in : «De voie?ti sa fii desavir?it, 
mergi, vinde averile tale le da saracilor 5 i vei avea comoara in cer ?i, 
venind, urmeaza-Mi Mie» (Mt„ 19, 21) si in: «Fiti dar desavirsiti, precum 
Tatal vostru Cel din ceruri desavir$it este» (Mt., 5, 41). 



SF1NTUL ISAAC SIRUL 


33 


Dar pe acelea dintre ele care au vreo partasie cu su- 
fletul tau socoteste-le ca sint avu^iile tale in veacul 
acesta §i ca in cel viitor vor merge cu tine 36 . Si de 
sint bune, veseleste-te §i multumeste lui Dumnezeu in 
cugetul tau, iar de sint rele, intristeaza-te si suspina 
§i cauta izbavirea de ele cit timp esti inca in trup. Ori- 
ce bine pe care-l ai lucrator in tine sa-1 ai tot asa §i 
intru ascuns. Iar botezul si credin^a ti s-au facut mijlo- 
citoare spre acest bine, pentru ca prin ele ai fost 
chemat de Domnul nostru Iisus Hristos la faptele cele 
bune ale Lui, impreuna cu Tatal si cu Sfintul Duh, Ca- 
ruia se cuvine slava, cinstea, multumirea §i inchina- 
ciunea in vecii vecilor. Amin. 

CUVINTUL II 

Despre lepSdarea de lume 
§i despre infrinarea de la indrazneala 
fa(a de oameni 

Cind dorim sa fugim de lume si sa ne facem stra- 
ini de cele lume§ti, nimic nu ne desparte asa de mult 
de lume §i nu omoara patimile din noi §i nu ne tre- 
ze§te §i nu ne invioreaza spre cele duhovnice^ti, ca 
plinsul si durerea inimii, impreunate cu dreapta so- 
coteala. Caci fata celui sfios ia ca pildd smerenia Celui 
iubit. $i iarasi, nimic nu ne face sa petrecem asa de 
mult in lume §i cu cei beti §i risipitori din ea, §i nimic 
nu ne desparte a§a de mult de vistieriile intelepciunii 
si ale cuno?tintei tainelor lui Dumnezeu, ca risul §i ca 
impra§tierea, impreunate cu indrazneala. Acestea sint 
indeletnicirile dracului curviei. 

Deci fiindca ti-am cercat iubirea de intelepciune, te 
rog, iubitule, cu iubire, sa te p&ze§ti de ispita vrajma- 

36. Cele care prefac sufletul tau dupa chipul lor sint proprii sufletu- 
lui in via^a aceasta ?i ramin proprii lui ?i dupa moarte. Cele rele iti fac 
sufletul pentru veci lipsit de Dumnezeu cel bun, cele bune iti tin sufle- 
tul pentru veci bun si unit cu Dumnezeu, izvorul bun&tatii. 
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sului, ca sa nu-ti race§ti sufletul tau prin glume ne- 
infrinate, scotindu-1 din caldura dragostei lui Hristos, 
Care a gustat pentru tine fiere pe lernnul Crucii, §i in 
locul dulcetii si al indraznirii celei catre Dumnezeu, 
sa-1 umpli de multe inchipuiri §i sa-1 robesti, inca treaz 
fiind, dar totusi dormind, viselor necuvenite, al caror 
rau miros nu-1 suporta ingerii lui Dumnezeu, §i sa te 
faci altora pricina de alunecare, iar tie, tepu§a. Sile§- 
te-te, deci, pe tine msufi, sa urmezi pilda smereniei lui 
Hristos, ca sa se aprinda §i mai mult focul aruncat de 
El in tine 37 , foe prin care se dezradacineaza toate mi§- 
carile lumii, care omoara pe omul cel nou si murda- 
resc curdle Domnului cel sfint §i puternic. Caci eu in- 
draznesc sa zic, dupa sfintul Pavel, ca « sin tern biserica 
lui Dumnezeu^ (I Cor., 3, 16). Sa curapm, deci, bise- 
rica Lui, precum curat este §i El, ca sa doreasca sa 
se sala§luiasca in ea. Sa o sfintim, precum §i El sfint 
este. §i sa o impodobim cu toate faptele bune §i cinstite. 
Sa o tamiiem cu tamiia odihnirii voii Lui, prin ruga- 
ciunea curata §i din inima, care nu se poate dobindi 
prin imparta§irea de mi§carile lume§ti necontenite. §i 
asa va umbri in suflet norul slavei Lui §i va straluci 
lumina maririi Lui in launtrul inimii. Si se vor um- 
ple de bucurie si de veselie to^i vietuitorii din cortul 
lui Dumnezeu. Iar cei cutezatori §i nerusinaji vor fi 
lipsiti de flacara Sfintului Duh. 

Osinde§te-te, deci, frate, pe tine insu^i pururea. §i 
zi : «Vai mie, o suflete, ca s-a apropiat desfacerea ta 
de trup. Pentru ce te veselesti de cele ce le vei parasi 
ast&zi $i de a caror vedere te vei lip si in veci? Ia aminte 
la cele dinaintea ta, §i ginde^te la cele ce le-ai facut, 
cum §i care sint $i cu cine ai petrecut zilele vietii tale, 
sau cine a primit osteneala lucrarii plugariei tale si 
pe cine ai veselit in arena ta, ca s& iasa in intimpina- 

37. E vrednica de retinut aceasta legatura ce o face sfintul Isaac intre 
smerenie ?i focul iubirii. Cel ce iubeste nu ?tie de sine, ca ?i cel smerit. 
Dimpotriva, cel mlndru nu ?tie declt de sine, deci e neiubitor. 
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rea ta in clipa ie§irii tale. Pe cine ai desfatat prin 
alergarea ta, ca sa te odihnesti in limanul lui ? De 
dragul cui te-ai necajit ostenindu-te, ca sa ajungi la el 
intru bucurie ? Pe cine ai ci§tigat prieten in veacul vi- 
itor, ca sa te primeasca la ie§irea ta ? In ce tarina ai 
lucrat si cine-^i va da plata la apusul soarelui, adica la 
desparjirea ta de trup ? 

Cerceteaza-te pe tine, (suflete), §i vezi in ce latura 
va fi partea ta §i daca ai lucrat pina la capat in farina 
ce rode§te amaraciune celor ce o lucreaza, striga cu 
suspin si cu durere catre Dumnezeu, Care se odihneste 
mai presus de jertfele §i de arderile tale de tot. Sa tis- 
neasca din gura ta cuvinte indurerate, care sa desfa- 
teze pe sfintii ingeri. Obrajii tai sa ia culoarea plinsu- 
lui ochilor tai, ca sa se odihneasca in tine Sfintul Duh, 
si sa te spele de intinaciunea rautatilor tale. Impaca 
pe Domnul cu lacrimile tale, ca sa vina la tine. Cheama 
pe Maria §i pe Marta, ca sa te invete cuvintele plinsu- 
lui. Striga catre Domnul ! 


Rugaciune 38 

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostra, Cel ce 
ai pirns pe Lazar §i ai picurat lacrimi de mihnire ?i de 
mila peste el, prime^te lacrimile amaraciunii mele. Ta- 
maduie^te cu patimile Tale patimile mele. Vindeca cu 
ranele Tale ranele mele, Curate$te cu singele Tau sin- 
gele meu $i amesteca in trupul meu mireazma trupului 
Tau de viata facator. Fierea cu care ai fost adapat de 
vrajma$ii Tai sa indulceasca sufletul meu, izb&vindu-l 
de amaraciunea cu care m-a adapat potrivnicul meu. Tru- 
pul Tau intins pe lemnul crucii sa inaripeze spre Tine 
mintea mea, cea atrasa de draci in jos. Capul Tau, pe 
care 1-ai aplecat pe cruce, sa inalte capul meu palmuit 
de vrajma§i. Miinile Tale, pironite de cei necredinciosi 
pe cruce, sa ma ridice pe mine spre Tine, din groapa 
pierzaniei, cum a fagaduit prea sfinta Ta gura. Fata Ta, 

38. Subtitlul aces 6a nu se afla In m anuscrise. E pus de editorul Nichi- 
for Theotoche. 
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care a primit lovituri $i scuipari de la cei blestemafi, sa 
umple de stralucire fata mea intinata de faradelegi. Su- 
fletul Tau, pe care, aflindu-Te pe cruce, 1-ai predat Pa- 
rintelui Tau, sa ma calauzeasca spre Tine prin harul Tau. 
Nu am inima indurerata spre cautarea ta, nu am poca- 
infa, nici strapungere, care aduc din nou pe fii la mo$- 
tenirea lor. Nu am, Stapine, lacrimi mingiietoare. Mintea 
mi s-a intunecat in cele ale vietii acesteia $i nu poate 
privi spre Tine intru durere. Inima mi s-a racit de mul- 
timea ispitelor $i nu se poate incalzi de lacrimile dra- 
gostei fata de Tine. Dar, Doamne Iisuse Hristoase, Dum- 
nezeule, Vistierul bunatafilor, daruie§te-mi mie pocainfa 
intreaga $i inima indurerata, ca sa ies cu tot sufletul in 
cautarea Ta. Caci fara de Tine ma voi instraina de tot 
binele. Daruie$te-mi, deci, Bunule, harul Tau. Tatal, care 
Te-a nascut pe Tine din sinurile Sale, fara de vreme $i ve$- 
nic, sa innoiasca in mine chipul icoanei Tale. Te-am pa- 
rasit pe Tine ; nu ma parasi ! Am ie$it de la Tine ; ie$i 
in cautarea mea ?i ma du la pa$unile Tale $i ma innu- 
mara intre oile turmei Tale celei alese ?i ma hrane§te 
impreuna cu ele cu verdeafa tainelor Tale celor dumne- 
zeie§ti, ca inima mea sa se faca sSla^ul lor si sa vada 
in ea stralucirea descoperirilor Tale, care este mingiie- 
rea si inviorarea celor ce s-au ostenit pentru Tine in ne- 
cazuri si in tot felul de greutafi ! De aceasta stralucire 
fie sa ne invrednicim si noi prin harul si prin iubirea de 
oameni a Mintuitorului nostru Iisus Hristos ! Amin. 


CUVlNTUL III 

Despre retragerea in pustie. 

Si ca nu trebuie sa ne temem si sa avem frica, 
ci sa ne sprijinim inima pe increderea in Dumnezeu 
§i sa indraznim cu credinfa neindoielnica, 
ca unii ce avem sprijinitor 
si pazitor pe Dumnezeu 

De te sim^i vreodata pregatit pentru retragerea in 
singuratate, in imparatia libertatii, ale carei sarcini 
sint usoare, sa nu te impinga cugetul fricii, dupa obi- 
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ceiul lui, in multe feluri de schimbari §i invirtiri ale 
gindurilor, ci fii mai degraba increzator ca Pazitorul 
tau este cu tine si incredin^eaza-te cu dinadinsul intru 
in^elepciunea ta, ca tu §i toata zidirea sinte^i sub Sin- 
gurul Stapin care cu o singura incuviintare toate le 
mi§ca, le clatina, le imblinze§te §i le chivernise§te ; §i 
ca nici un impreuna-slujitor nu poate vatama pe vreu- 
nul din cei impreuna-slujitori ai lui, fara hotarirea Ce- 
lui ce poarta de grija §i le cirmuie§te pe toate. §i ri- 
dica-te indata si indrazne^te. Caci chiar de s-a dat 
unora slobozenie in unele lucruri, nu li s-a dat in toate 
lucrurile. Caci nici dracii, nici fiarele pierzatoare, nici 
oamenii stapiniti de rautate nu pot implini voia lor 
pornita spre nimicire §i pierzanie, de nu ingaduie voia 
Celui ce le cirmuie$te pe toate §i le da un anumit loc 
de lucrare. Caci nu ingaduie liberta^ii lor sa vina la 
toata lucrarea. Pentru ca de ar fi a§a, n-ar putea vie- 
(:ui nici un trup. Nu lasa Domnul ca de zidirea Lui sa 
se apropie puterea dracilor si a oamenilor si sa-§i im- 
plineasca in ea voia lor. 

De aceea, zi pururea sufletului tau : «Am Pazitor 
care ma paze§te $i nu poate vreuna dintre fapturi sa 
se arate inaintea mea, decit daca se da porunca de 
sus»-. Crede cu adevarat ca nu indraznesc nici macar sa 
se arate in ochii tai $i sa-ti faca auzite de urechile tale 
amenintarile lor. Ca daca ar avea invoire de sus, din 
cer, nu ar avea nevoie nici de cuvint sau de cuvinte, 
si lucrarea lor ar urma voii lor. 

§i zi iara§i : «Daca ar fi voia Stapinului meu sa 
puna stapinire cei rai pe faptura Lui, n-as primi a- 
ceasta cu greutate, caci nu voiesc sa zadarnicesc voia 
Lui». $i a§a in incercarile tale, umple-te de bucurie, 
ca unul ce §tii §i simti deplin ca voia Domnului te cir- 
muie^te §i te calauze§te pe tine. Drept aceea, spriji- 
neste-ti inima ta pe increderea in Domnul si nu te 
teme nici de frica de noapte, nici de sageata ce zboara 
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ziua, «caci credinta celui drept, zice, ceaintru Dumne- 
zeu, imblinze$te fiarele salbatice ca pe ni§te oi» (Evr., 
11, 33). 

Dar nu sint drept, zice, ca sa ma incred in Dom- 
nul. Insa tu ai ie§it cu adevarat, pentru lucrarea drep- 
tatii, in pustia aceasta plina de necazuri si de aceea 
te-ai facut ascultator voii lui Dumnezeu. Drept aceea, 
in desert te ostenesti cind suporti aceste osteneli, daca 
nu-I aduci Lui ca jertfa a dragostei necazul tau. Caci 
Dumnezeu nu voieste pentru ea insasi osteneala noas- 
tra. Aceasta intelegere o arata toti cei ce iubesc pe 
Dumnezeu, necajindu-se pe ei insisi pentru dragostea 
fata de El. Caci cei ce binevoiesc intru frica lui Dum- 
nezeu sa vietuiasca in Hristos Iisus, aleg necazul si 
rabda prigonirea. Si El le da acelora puterea sa cu- 
noasca vistieriile Lui cele ascunse. 

Despre sporirea ce le vine din ispite 
celor ce le rabda cu multumire si bSrbafie 

Caci a zis careva dintre sfinti, ca era un oarecare 
batrin prea cinstit dintre pustnici §i am mers odata 
la el si eram intristat drin pricina ispitelor. Iar el era 
bolnav §i se afla culcat. $i dupa ce i-am facut pleca- 
ciune, am §ezut linga el §i am zis : «Roaga-te pentru 
mine, parinte, ca mult sint suparat de ispitele draci- 
lor». Iar acela, deschizind ochii lui, a cautat la mine 
si mi-a zis : «Fiule, esti prea tinar si nu sloboade Dum- 
nezeu ispitele asupra ta». Iar eu i-am spus : «Sint ti- 
nar, dar sufar ispitele unor barbati in putere». Acela 
imi zise iara§i : « Dumnezeu te va intelepti». Iar eu am 
zis : «Cum ma va in^elepti, ca eu in fiecare zi gust 
moartea ?». Acela zise iarasi : ^Dumnezeu te iubeste, 
taci. Dumnezeu iti va da harul Lui» (Acesta era un 
razboi in somn). Apoi a zis iarasi : «Cunoaste, fiule, ca 
30 de ani am facut razboi cu dracii §i pina ce n-am 
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trecut de al douazecilea, n-am fost ajutat deloc. Iar 
dupa ce am izbutit sa tree peste al cincilea (dupa cei 
douazeci), am inceput sa aflu odihna. §i trecind inca 
un an, s-a inmultit (odihna). Iar dupa ce a curs §i al 
saptelea (dupa cei douazeci), §i a venit al optulea, s-a 
inmultit §i mai mult. Iar trecind si al treizecilea si 
ajungind la sfir§it, a§a s-a intarit odihna, ca nu mai cu- 
no§team nici masura la care a ajuns». $i a adaos : «De 
ma voi ridica la slujirea (liturghia) mea, sint lasat sa 
slujesc o singura slava, iar la celelalte de voi sta trei 
zile, voi fi cu Dumnezeu intru rapire §i nu voi simti nici- 
decum osteneala». lata ce odihna nesfir§ita a nascut 
lucrarea de multa vreme. 

Paza limbii nu numai ca treze^te mintea 

cStre Dumnezeu, ci ajuta §i la infrinare 

Era tin oarecare dintre paring care minca de doua 
ori pe saptamina. §i a zis catre noi : «In ziua in care 
vorbesc cu cineva nu pot pazi canonul postului dupa 
obiceiul meu, ci sint silit sa-1 dezleg». $i am inteles ca 
paza limbii nu numai ca treze§te mintea catre Dum- 
nezeu, ci daruie§te in chip ascuns §i o mare tarie pen- 
tru faptele aratate, lucrate prin trup, ca sa fie impli- 
nite ; §i lumineaza §i lucrarea cea ascunsa, precum au 
spus parintii : ca paza gurii treze§te con§tiinta catre 
Dumnezeu, cind cineva tace intru cuno§tinta. 

Sfintul acesta era foarte obisnuit cu privegherea 
de noapte. Caci zicea : «In noaptea in care stau treaz 
pina dimineata, dupa cintarea psalmilor ma odihnesc. 
Iar dupa ce ma trezesc din somn, in ziua aceea sint 
ca unul care nu mai e in lumea aceasta. Siginduri pa- 
minte^ti nu mai intra nicidecum in inima mea, si nici 
nu mai am trebuinta de pravilele rinduite. Ci ma aflu 
intru rapire toata ziua aceea. 

Deci, intr-una din zile am mincat, pentru ca trecu- 
sera mai inainte patru zile fara sa gust nimic. Drept 
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aceea, m-am ridicat la slujba de seara ca sa gust ceva §i 
m-am oprit in curtea chiliei mele, ca era soare mult, 
§i am ramas a§a pina ce a rasarit iara§i soarele in ziua 
urmatoare §i incalzea fa|a mea. §i abia atunci cind soa- 
rele ardea tot mai tare si-mi ardea fata, s-a intors 
mintea mea la mine, §i iata vazui ca e alta zi, §i am 
multumit lui Dumnezeu care varsa atita har peste om 
§i invredniceste cu atita cinstire pe cei ce-i urmeaza 
Lui. Ca Lui singur I se cuvine slava si marirea in vecii 
vecilor. Amin». 


CUVINTUL IV 
Despre poftirea lumii 

Adevarat este cuvintul Domnului, pe care 1-a spus, 
ca nu poate cineva dobindi dragostea de Dumnezeu 
odata cu poftirea lumii, nici nu e cu putintd sa dobin- 
deasca parta§ia de Dumnezeu (comuniune cu El) im- 
preuna cu parta§ia de lume, nici sa aiba grija lui 
Dumnezeu impreuna cu grija lumii 39 : Caci cind para- 
sim cele ale lui Dumnezeu pentru slava de§arta, sau 
de multe ori pentru trebuinta trupului, multi dintre 
noi se apleaca spre celelalte. Acestia declara ca lucrea- 
za pentru imparatia cerurilor, dar nu-si aduc aminte 
de porunca Domnului pe care a spus-o : «De veti avea 
toata grija pentru imparatia cerurilor, nu va voi lipsi 
de cele trebuitoare firii celei vazute, ci vS vor veni voua 
toate impreuna cu celelalte» 40 . «Oare se mgr ij este El 
de pasarile cerului cele fara de suflet, zidite pentru voi, 
si nu are grija de voi ?». Nicidecum. Celui ce se ingri- 
jeste de cele duhovnicesti, sau de vreuna dintre ele, 

39. «Nimeni nu poate sluji la doi domni. Caci, sau pe unul il va uri 
?i pe eelalalt il va iubi ; sau pe unul il va urma ?i pe celalalt il va neso- 
coti. Nu poate sluji lui Dumnezeu ?i lui Mamona» (Mt., 6, 24). 

40. «Cere(i mai intii Imparajia lui Dumnezeu $i dreptatea Lui ?i toate 
acestea se vor adauga voua» (Mt., 6, 33). 
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cele trupesti i se daruiesc fara sa se ingrijeasca de ele, 
cind ii lipsesc §i cind vine vremea. Iar cel ce se ingri- 
je§te peste trebuinfa de cele trupesti cade de buna voie 
si de la Dumnezeu. Deci de ne vom stradui sa ne ingri- 
jim de cele ce trebuie f acute pentru numele Domnului, 
Se va ingriji El insu§i de amindoua felurile, dupa ma- 
sura nevoinfei noastre. 

Drept aceea, sa cautam trairea cu Dumnezeu nu in 
cele trupe§ti, uitind de lucrurile sufletelor noastre, ci 
sa ne intoarcem toate faptele noastre spre nadejdea 
celor viitoare. C&ci cel ce s-a predat odata pe sine lu- 
crarii virtutii, din dragostea sufletului sau, §i dore§te 
sa desavir§easca lucrarea ei, nu se ingrije§te iara§i de 
cele trupesti, fie ca le are, fie ca nu le are. Fara indo- 
iala, Dumnezeu ingaduie adeseori ca cei virtuosi sa fie 
ispititi de acestea §i lasa ca ispitele s& se ridice impo- 
triva lor in orice loc. Caci ii love§te in trupul lor, ca 
pe Iov, si-i aduce la saracie §i la departarea oamenilor 
de ei §i-i love§te in cele ce le-au dobindit. Dar de su- 
fletul lor nu se apropie vatamarea. Nu e cu putin{& 
ca atunci cind umblam in calea drepta^ii sa nu ne in- 
timpine mihnirea §i ca trupul sa nu sufere de boli, de 
dureri §i sa ramina neclintit, daca dorim sa vietuim 
in virtute. Omul care vie^uieste dupa voia sa, sau cu 
pizma, sau in cele spre pierzarea sufletului, sau in alt- 
ceva din cele ce-1 vatama, are osinda. Dar cind umbla 
in calea dreptatii si-§i face drumul catre Dumnezeu §i 
ci^tiga pe multi facindu-i asemenea lui, daca il intim- 
pina vreun lucru din acestea nu se cuvine sa se abat& 
de la ea, ci trebuie sa-1 primeasca cu bucurie, fara 
iscodire, si sa mulfumeasca lui Dumnezeu ca i-a tri- 
mis lui harul acesta, si ca s-a invrednicit sa cada pen- 
tru El intr-o incercare si sa se faca parta§ patimirilor 
proorocilor, apostolilor §i celorlalti sfinti. Ca si ace§- 
tia au rabdat de dragul acestei cai necazuri, fie de la 
oameni, fie de la draci, fie de la trup. Ca nu se intimpla 
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sa vina acestea fara incuviintarea §i fara ingaduinta 
lui Dumnezeu, ci-i vin ca sa i se faca prilejuri spre 
dreptate. Pentru ca nu e cu putinta ca Dumnezeu sa 
faca pe cel ce dore§te sa fie cu El, sa lucreze cele bune, 
decit daca ii aduce incercari pentru adevar. §i nu e cu 
putinta ca acesta sa se faca vrednic de marirea lui 
Dumnezeu, daca nu intra la ea prin ispite ; si nu se 
bucura de ea, fara darul lui Hristos. Aceasta o mar- 
turise§te sfintul Pavel, aratind ca lucrul acesta este asa 
de mare, incit il socote§te dar (harisma). Caci e mare 
lucru sa fie cineva pregatit sa patimeasca pentru na- 
dejdea in Dumnezeu (Fil., 1, 19). Caci zice : ^Aceasta 
ni s-a dat noua de la Dumnezeu, ca nu numai sa cre- 
dent in Hristos, ci §i sa patimim pentru El». Tot a§a a 
scris sfintul Petru in Epistola lui (I Pt., 3, 14) ; «Cind 
patimiti pentru dreptate, sinteti fericiti ca va faceti 
parta§i patimirilor lui Hristos^. Drept aceea, cind te 
afli la largime sd nu te bucuri, iar cind te afli in ne- 
cazuri, sa nu te intristezi, §i sa nu le socote§ti pe a- 
cestea ca straine de calea lui Dumnezeu. Caci pe calea 
Lui se umbla din veac §i din neam in neam prin cruce 
§i moarte. $i de ce vin acestea ? Ca sa afli ca e§ti in 
afara caii lui Dumnezeu si ai parasit-o pe ea. $i tu nu 
voiesti sa umbli pe calea sfinlilor, ci voiesti sd-ti pre- 
gatesti tie alta cale, ca sa umbli pe ea fara patimire ? 

Calea lui Dumnezeu e crucea de fiecare zi, caci ni- 
menea nu s-a suit la cer cu rasfdt (cu tihna). Calea tih- 
nei stim unde sfir$e$te, iar pe cel ce se scufunda pe 
sine in Dumnezeu nu-1 vrea Dumnezeu sa fie niciodata 
fara grija. Insa el trebuie sa fie cu grija pentru ade- 
var. Dar $i din aceasta se cunoa^te ca este sub grija 
lui Dumnezeu, ca-i trimite pururea suferin^e. 

Dar cei ce petrec in incercari nu sint lasati nicio- 
datd de purtarea de grija a lui Dumnezeu sa ajunga in 
mina dracilor. Mai ales daca saruta picioarele fratilor 
si acopera vinovatiile lor, §i le ascund pe ele ca pe ale 
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lor proprii. Cel ce voie§te sa fie in lumea aceasta fara 
grija §i o dore§te aceasta, dar voie§te sa vietuiasca tot- 
odata in virtute, e strain de calea aceasta. Caci drep- 
tii nu numai ca se nevoiesc in faptele cele bune, ci se 
§i afla de buna voie intr-o mare nevointa pentru biru- 
irea ispitelor, pentru cercarea rabdarii lor. Dar sufle- 
tul care are frica de Dumnezeu nu se teme de ceva ca- 
red vatama trupe$te. Caci nadajduieste in El de acum 
§i in vecii vecilor. Amin. 


CUVtNTUL V 

Despre departarea de lume 
§i despre toate cele ce tulbura mintea 

Multa cinste a dat Dumnezeu oamenilor prin indo- 
ita inva^atura 41 , prin care le-a daruit (cuno§tin|a) §i 
le-a deschis din toate pclrfile u$a pentru a intra la cu- 
noa^terea Sa. Iar de voie§ti un martor credincios al 
celor spuse, fa-te tu insu^i pe tine $i nu vei pieri. $i 
de voie§ti sa o cuno§ti pe aceasta din afara, ai un alt 
invatator §i martor, care te calauze§te fara ratacire pe 
calea adevarului 42 . 

Mintea tulburata nu poate scapa de uitare ?i intelep- 
ciunea nu deschide u§a ei unei astfel de minti. Cel ce 
poate sa vada sfirsitul la care ajung deopotriva toate 
nu are nevoie de alt invatator pentru lepadarea griji- 
lor viefii. Legea naturala data la inceput omului de 
Dumnezeu o arata vederea fapturilor Lui. Iar legea 
scrisa se adauga dupa neascultare. 

41. Din indoita invatatura pe oare Dumnezeu le-a dat-o oamenilor, una 
este legea naturala, iar alta, cea supranaturala. Cea naturala este puterea 
sadita in firea lor de a cunoaste pe Dumnezeu din fapturile Lui (Rom., 
1, 20). Iar cea supranaturala este legea scrisa, sau revelata prin prooroci §i 
prin Iisus Hristos. 

42. Primul martor e con^tiinfa, al doilea, lumea din afara, sau reve- 
lafia scrisa. 
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Cel ce nu se departeaza de buna voie de pricinile 
patimilor e atras de bunavoie de pacat. Iar pricinile 
pacatului sint acestea : vinul, femeile, bogatia §i bu- 
nastarea trupului. Nu pentru ca acestea sint prin fire 
pacate, ci pentru ca firea u§or inclina din pricina lor 
spre patimile pacatului. De aceea omul trebuie sa se 
pazeasca de ele cu sirguinta. De-ti vei aduce aminte 
pururea de slabiciunea ta, nu vei calca hotarul ce tre- 
buie pazit. La oameni e urita saracia; la Dumnezeu, 
sufletul semet si mintea impra^tiata. La oameni e cin- 
stita bogatia ; la Dumnezeu, sufletul smerit. 

Cind voiesti sa pui inceput unei lucrari bune, pre- 
gate§te-te pentru ispitele ce vor fi aduse asupra ta §i 
sa nu te indoie§ti de adevar. Caci e un obicei al vraj- 
ma§ului ca, atunci cind vede pe cineva incepind cu cre- 
dinta fierbinte o buna vie^uire, sa-i aduca in cale ispite 
felurite si infrico§atoare, ca, venind prin aceasta la 
frica, sa-si raceasca hotarirea lui cea buna §i sa nu mai 
aiba o rivna fierbinte de a se apuca de lucrarea placuta 
lui Dumnezeu. 

Nu pentru ca vrajma§ul are o astfel de putere (caci 
altfel n-ar mai putea nimeni sa faca vreodata binele), 
ci i se ingaduie de Dumnezeu, cum am invajat din ca- 
zul dreptului Iov. Deci tu pregate§te-te sa intimpini 
cu barbatie ispitele aduse in calea virtutilor §i apoi a- 
puca-te de lucrarea lor. Iar daca nu te pregate^ti de 
mai inainte spre intimpinarea ispitelor, retine-te de 
la lucrarea virtutilor. 

Omul care se indoieste ca Dumnezeu ii sta intr-aju- 
tor in lucrarea virtutilor se teme pina si de umbra sa 
§i se socoteste flamind chiar si in vremea imbelsugarii 
si a saturarii §i se simte plin de tulburare chiar si in 
linistea de care se bucura. Iar cel ce se increde in Dum- 
nezeu se intareste cu inima. $i cinstea lui se face ara- 
tata tuturor oamenilor si lauda lui, in fata vrajma§ilor 
lui. 
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Poruncile lui Dumnezeu sint mai presus de toate co- 
morile lumii. $i cel ce le-a dobindit pe acestea in la- 
untrul lui 11 afla pe Dumnezeu. Cel ce cauta cu grija 
la Dumnezeu, L-a cistigat pe El ca vistiernic, si cel ce 
dore§te sa faca voile Lui va avea calauzitori pe ingerii 
din cer. Cel ce se teme de pacate va strabate neimpie- 
dicat drumul infrico§ator si in vremea intunericului 
afla lumina inaintea §i in launtrul sau. Domnul paze§te 
pasii celui ce se teme de pacate §i in vremea alunecarii 
ii va veni in ajutor mila lui Dumnezeu. Cel ce soco- 
teste ca pacatele lui sint mici cade in stapinirea lor si 
va.lua osinda inseptita. Seamana milostenia cu smere- 
nie si vei secera mila la judecata. Dobinde§te binele in 
aceleasi laturi in care 1-ai pierdut. De esti dator lui 
Dumnezeu un obol, El nu prime;? te in locul lui de la 
tine un margaritar. Astfel, daca ti-ai pierdut curatia, 
nu prime.'? te de la tine milostenia, pina ce tu starui in 
curvie. Caci El vrea de la tine sfinfenia trupului. Odata 
ce ai calcat porunca nevrind sa parasesti avutia lumii, 
te lupti pentru alte porunci ? Ai lasat o buruiana in 
tine si ai pornit razboi impotriva altora ? 

Sfintul Efrem a spus sa nu te lupti in vremea verii 
cu arsita, in haine de iarna. Astfel fiecare va secera 
ceea ce seamana. §i fiecare boala se tamadui e§te cu 
leacurile potrivite' ei. Iar tu, biruit de pizma, de ce te 
sile§ti sa te lup£i cu somnul ? Smulge gre§ala cit inca 
e mica §i slaba, inainte de a se lati §i de a se intari. Nu 
fi fara grija cind gresala ti se pare mica. Caci mai tir- 
ziu iti va fi ca o stapina nemiloasa si vei umbla in fata 
ei ca o sluga in lanjuri. Iar cel ce lupta de la inceput 
impotriva patimii curind o va birui. 

Cel ce poate sa rabde nedreptatea cu bucurie, de§i 
e in stare sa o respinga, a primit mingiierea de la Dum- 
nezeu, prin credinta in EI. Si cel ce rabda invinova- 
tirile ce i se aduc, cu smerita cugetare, a ajuns la de- 
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savir§ire §i se minuneaza ingerii de el. Caci nici o alta 
virtute nu e asa de mare si de greu de dobindit. 

Sa nu-ti crezi tie ca e§ti puternic, pina ce nu vei fi 
ispitit §i nu te vei afla raminind neschimbat. Tot a$a 
probeaza-te pe tine in toate. Dobindeste credinta dreap- 
ta intru tine, ca sa calci pe vrajmasii tai, §i tine-ti min- 
tea neimprastiata ; §i sa nu te increzi in puterea ta, ca 
sa nu fii lasat in slabiciunea firii tale. Caci atunci vei 
cunoa$te slabiciunea ta din caderea ta. Nu te increde 
nici in cunostinta, ca nu cumva, a$ezindu-se vrajma?ul 
intre tine §i ea, sa te prinda in cursa vicleniei sale. Sa 
ai limba blinda si nu te va intimpina citu§i de putin 
necinstea. Dobindeste buze dulci §i-i vei avea pe toti 
prieteni. Sa nu te lauzi niciodata cu limba ta pentru 
faptele tale, ca sa nu fii ru?inat. Caci in lucrul in care 
se lauda omul, in acela ingaduie Dumnezeu sa se schim- 
be, ca sa se smereasca §i sa invete smerenia. De aceea 
trebuie sa le la§i toate in seama prestiintei lui Dumne- 
zeu §i sa nu crezi ca e ceva neschimbat in viata a- 
ceasta. 

Ajuns astfel, a{inte§te-ti ochiul pururea spre Dum- 
nezeu. Ca acoperamintul lui Dumnezeu si purtarea Lui 
de grij & inconjoara pe toti oamenii. Dar nu e vazuta 
decit de cei ce s-au cura^it pe ei insisi de tot pacatul 
si au neincetat cugetarea lor in Dumnezeu ?i numai in 
El. Cu deosebire li se arata acestora purtarea de grij a 
a lui Dumnezeu atunci cind ajung intr-o mare ispita 
pentru Dumnezeu. Atunci o simt pe aceasta ca si cind 
ar vedea-o cu ochii trupe§ti ; §i fiecare. pe masura si 
pricina ispitei ce i-a venit. Ea se arata atunci ca sa dea 
barbatie celor ce se lupta, cum s-a intimplat cu Iacov, 
cu Iisus al lui Navi, cu cei trei tineri, cu Petru ?i cu 
ceilal^i sfinti, carora li S-a aratat Dumnezeu in oarecare 
chip omenesc, facindu-i indrSzneti si sprijinindu-i in 
credinta. Iar de spui ca acestea s-au dat sfintilor de 
la Dumnezeu prin iconomie §i ei s-au invrednicit in chip 
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deosebit de astfel de vederi, sa-ti fie pilda de imbar- 
batare sfintii mucenici, care adeseori multi impreuna, 
iar altadata cite unul, §i in multe si felurite locuri, s-au 
nevoit pentru Hristos §i au rabdat barbate§te, cu pu- 
terea ce le-a venit de sus, in trupuri de lut, taieturile 
fierului si tot felul de chinuri, lucruri mai presus de 
fire. 

Acestora li se aratau in chip vadit sfintii ingeri, ca 
sa afle fiecare ca harul dumnezeiesc vine cu imbelsu- 
gare peste aceia care rabda in tot felul toata incerca- 
rea §i tot necazul, spre dovedirea vitejiei lor §i spre 
rusinarea vrajma§ilor lor. 

Si ce trebuie sa spunem despre nevoitorii care s-au 
instrainat de lume $i despre pustnicii care au prefacut 
pustia in cetate §i au facut-o locuin^a a ingerilor, care 
ii cercetau pururea pentru chipul vietuirii lor §i ca 
ni§te slujitori ai Stapinului petreceau impreuna cu ei, 
avindu-i ca pe ni§te impreuna-slujitori ! Ace§tia imbrd- 
tisau pustia in toate zilele vietii lor §i-§i aveau locuin^a 
in mun^i, in pe§teri, in crapaturile pamintului, din pri- 
cina dragostei de Dumnezeu. $i pentru ca au parasit 
cele paminte§ti §i au iubit cele ceresti §i s-au facut ur- 
matori ai ingerilor, pe drept cuvint sfintii ingeri nu-$i 
ascundeau vederea lor de la ei, §i implineau toata vre- 
rea lor. Ba li se §i aratau in anumite timpuri, invatin- 
du-i cum trebuie sa vietuiasca. §i uneori le explicau u- 
nele lucruri neintelese, alteori sfintii in§i§i ii intrebau 
despre ceea ce le era de trebuinfd. Iar uneori, cind a- 
ce§tia rataceau pe cale, ii calauzeau, alteori, cind ca- 
deau in ispite, ii izbaveau. Alteori, ivindu-se pe neas- 
teptate vreo intimplare §i vreo primejdie, ii rapeau pe 
ace^tia din mijlocul ei, scapindu-i de pilda de vreun 
sarpe, sau de vreo stinca gata sa se pravaleasca, de 
aruncarea vreunei sulite, sau a vreunei pietre. Iar al- 
teori, razboindu-i vrajma?ul pe sfinti in chip vadit, ei 
se aratau vederii ochilor lor §i spuneau cd au fost tri- 
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misi spre ajutorul lor §i le insuflau indrazneala, curaj 
§i barbatie. Alteori savir§eau tamaduiri prin ei. Une- 
ori pe sfintii in§i§i, cazuji in niscai patimiri, ii tama- 
duiau. $i uneori trupurile lor, istovite de nemincare, 
le imputerniceau §i le intareau prin atingerea miinii, 
sau prin cuvinte mai presus de fire. Iar alteori le adu- 
ceau ca hrana piini, uneori calde, §i alte lucruri de 
mincare. Unora dintre ei le vesteau de mai inainte mu- 
tarea de aici, alteori $i felul mutarii. 

de ce sa insiram multe din cele care arata dra- 
gostea sfintilor ingeri fata de noi si toata grija lor 
pentru sfinti ? Ei poarta grija de noi, ca niste frati mai 
mari, de cei mai mici (Ps. 144, 19). S-au spus acestea 
ca sa afle fiecare ca ^aproape este Domnul de to£i cei 
ce-L cheama pe El intru adevar». §i cit de mult poarta 
El de grija celor ce s-au predat pe ei bunei Lui pla- 
ced §i li urmeaza Lui din toata inima ! 

De crezi ca Dumnezeu poarta grija de tine, pentru 
ce te mgrije$ti de cele vremelnice si de trebuintele tru- 
pului tau ? Iar de nu crezi ca Dumnezeu poarta grija 
de tine, si de aceea te ingrije^ti de cele trebuitoare tie, 
e§ti mai de plins decit toti oamenii (Ps. 54, 25). $i pen- 
tru ce mai traie$ti deci sau pentru ce vei mai trai ? «A- 
runca grija ta asupra Domnului §i El te va hrani» 
(Pilde, 3, 25) ; ?i nu te vei infrico§a de spaima ce vine 
asupra ta. 

Cel ce s-a daruit pe sine lui Dumnezeu petrece in- 
tru odihna minfii. Fara neagoniseala, sufletul nu poate 
sa se elibereze de tulburarea gindurilor ; si fara lini§~ 
tea sim(urilor, nu va sim^i pacea mintii. 

De nu va ajunge cineva in ispite, nu va dobindi in- 
(elepciunea duhului. Si fara citire cu osteneala, nu va 
cunoaste slabirea gindurilor. Iar fara linistea gindu- 
rilor, nu se va mi§ca mintea in taine ascunse. $i fara 
taria credintei nu poate sa aiba sufletul curaj §i indraz- 
neala in ispite. Iar fara simtirea acoperamintului va- 
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dit al lui Dumnezeu, nu poate inima sa nadajduiasca 
in El. $i de nu poate gusta sufletul din patimile lui 
Hristos intru cunostinta, nu poate avea partake (cornu- 
niune) cu El 43 . 

boco teste ca e barbat al lui Dumnezeu cel ce, din 
muita mila de sine, s-a facut pe sine mort fata de tre- 
buin^ele neaparate. Caci cel ce miluie§te pe sarac II 
are pe Dumnezeu purtind grija de el. §i cel s-a facut 
sarac pentru Dumnezeu a aflat vistierii nesfirsite. 

Dumnezeu nu are nevoie de nimeni, dar Se bucura 
cind vede pe cineva ca odihne§te chipul Lui si-1 cin- 
ste? te pe acesta pentru El 44 . Cind cere cineva de la tine 
dm cele ce ai, nu spune in inima ta ca voi (ine aceasta 
pentru sufletul meu, ca sa ma desfatez cu ea, ca Dum- 
nezeu ii va implini lipsa aceluia din alta parte. Cuvin- 
tele acestea sint ale celor nedrep^i, care nu cunosc pe 
Dumnezeu. Omul drept $i cinstit nu da cinstea sa al- 
tuia. Nici nu va lasa sa treaca nelucrata vremea haru- 
lui 45 . Omul sarac §i lip sit e miluit de Dumnezeu (caci 
Domnul nu parase?te pe nimeni), dar tu ai intors de 
la tine cinstea ce ti-a venit de la Dumnezeu ?i ai de- 
partat harul Lui, departind pe sarac 46 . Drept aceea, 
cind dai, bucura-te §i spune : «Slava Tie, Dumnezeule, 
ca m-ai invrednicit sa aflu pe cineva sa-1 odihnesc». Iar 
de nu ai ce sa-i dai, bucura-te §i mai mult, §i zi, mul- 
tumind lui Dumnezeu : «Multumescu-Ti Tie, Dumne- 
zeul meu, ca mi-ai dat acest har §i cinste sa ma sara- 
cesc pentru numele Tau, ?i m-ai invrednicit sa gust 
din necazul presarat pe calea poruncilor Tale, prin 
boala §i saracie, precum au gustat sfintii Tai, care au 
umblat pe calea aceasta». 

43. Aci e rostul postului $i infrinarilor inainte de Sflnta tmipartasanie. 

44. Dumnezeu vrea sa laca bine altora prin noi, pentru ca sa aratam 
cinstea noastra chipului Lui $i sa me imbunatatim pe noi inline iprin iubire. 

45. E o cinste, asemanatoare cu a lui Dumnezeu, sa ajuti pe altul $i 
un ceias al harului, sau al fructificarii iui, acela in care ai prilejul sa faci 
un bine cuiva. 

46. Harul e un bun interpersonal ; sau un bun care se aotiveaza in re- 
latiile iubitoare dintre noi. 


4 — Filocalia 
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$i cind te imbolnave§ti, zi: «Fericit este cel ce a fost 
invrednicit sa fie incercat de Dumnezeu in cele prin care 
mo§tenim viata». Caci bolile le aduce Dumnezeu pentru 
s&natatea sufletului. Ca a zis careva dintre sfinti (§i am 
insemnat aceasta), ca monahul care nu sluje§te Dom- 
nului in chip placut lui Dumnezeu si nu se nevoieste 
cu sirguinta pentru mintuirea sufletului sau, ci se 
poarta cu trindavie in nevoin{a pentru virtuti, e lasat, 
fara indoiala, de Dumnezeu, sa cada in incercari, ca 
sa nu ramina nelucrator §i din multa nelucrare sa se 
apiece spre altele §i mai rele. Pentru aceasta arunca 
Dumnezeu incercari peste cei nepasatori si lenesi, ca 
sa cugete la acestea $i nu la cele desarte. Dar aceasta 
o face Dumnezeu mereu cu cei ce-L iubesc pe El ca sa-i 
certe, sa-i intelepteascS §i sa-i invete voia Sa. $i cind 
se roaga Lui, nu-i asculta in data, ci cind slSbesc §i in- 
vata cu adevarat c^ acestea li s-au intimplat din trin- 
davie §i nepasare. Caci s-a scris : «Cind veti intinde mii- 
nile voastre spre Mine, intoarce-voi ochii Mei de la voi 
§i de vefi spori rugaciunea voastra, nu va voi auzi pe 
voi» (Is., 1, 11). De§i acestea s-au scris despre al^ii, 
fara indoiala s-au scris $i despre cei care au parSsit 
calea Domnului. 

Dar daca spunem ca Dumnezeu e mult milostiv, 
pentru ce batind neincetat la usa §i rugindu-ne in in- 
cercari nu sintem auziti, ci trece cu vederea cererea 
noastra ? Despre aceasta ne invafa proorocul care zice : 
«Nu mina Domnului e prea mica pentru ca sa ne mi- 
luiasca, nici urechea Lui grea la auzire, ca sa ne auda, 
ci pacatele noastre ne-au desp^rfit de El $i faradelegile 
noastre au intors fa^a Lui ca sa nu ne auda» (Is., 59, 1). 
Adu-Ti aminte de Dumnezeu in toata vremea si-Si va 
aduce §i El aminte cind vei cadea in cele rele. 

Firea ta s-a facut primitoare de rele si multe s-au 
facut ispitele lumii acesteia ; §i nu sint departe de tine 
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relele, ci izvorasc din launtrul tau §i de sub picioarele 
tale. $i nu ie§i din locul in care te-ai asezat, si cind 
Dumnezeu va voi, vei fi izbavit de ele. $i pe cit sint 
de apropiate genele intre ele, pe atit sint si ispitele a- 
propiate de oameni. Iar acestea le-a rinduit Dumnezeu 
intru intelepciune pentru folosul tau, ca sa bati cu rab- 
dare la u§a Lui §i, de frica necazurilor, sa se sadeasca 
pomenirea Lui in cugetul tau §i sa te apropii de El 
prin rugaciuni §i sa se sfinteasca inima ta prin pome- 
nirea Lui neincetata. Iar rugindu-te tu, El te va auzi. 
$i vei afla ca Dumnezeu este cel ce te izbave?te §i vei 
simfi pe Cel ce te-a facut $i-ti poartd de grija §i te pa- 
ze§te si a facut pentru tine lumea cea indoita : pe una, 
ca inva^atoare §i povatuitoare vremelnica ; pe cealalta, 
ca locuinta parinteasca §i ca mo§tenire ve^nica a ta. 

Nu te-a facut Dumnezeu nesimtitor la cele ce intris- 
teaza, ca nu cumva, poftind sa fii Dumnezeu, sa moste- 
ne§ti ceea ce a mostenit cel ce a fost mai inainte Lu- 
ceafar, iar mai pe urma s-a facut, prin mindrie, satana. 
De asemenea, nu te-a facut cu neputinta de aplecat §i 
nemi§cat, ca sa nu te faci ca firea celor neinsufletite 
si sa se faca cele bune fara ci§tig si nerasplatite, cum 
sint celor necuvint&toare insu$irile naturale, dobito- 
cesti. Caci tuturor le este usor de vazut cit folos §i citd 
multumire si cita smerenie ci§tiga omul din venirea 
acestor necazuri. 

Deci e vadit ca atirna de voi sa va nevoiti pentru 
cele bune §i sa va abate^i de la cele rele ; §i ca ne este 
de folos atit cinstea, cit $i necinstea ce ne vin din a- 
cestea. Caci prin necinstire rusinindu-ne, ne temem. 
Iar prin cinstire, aducind multumire lui Dumnezeu, n&- 
zuim spre virtute. Pe acesti pedagogi ti i-a inmultit 
Dumnezeu, ca nu cumva, lipsit de ei, deci nesimtitor 
la cele ce intristeaza si mai presus de orice frica, sa uiti 
de Dumnezeul tau §i sa te abati de la El §i sa cazi in 
inchinarea la multi dumnezei, ca multi al$ii, care, desi 




52 


FILOCALIA 


sint patimitori asemenea tie §i biciuiti de aceste lucruri 
de intristare, nu numai ca au cazut intr-o clipa, de dra- 
gul unei vremelnice si saracacioase puteri §i bunastari, 
in inchinarea la multi dumnezei, ci au cutezat nebu- 
ne§te sa se socoteasca pe ei in§i§i dumnezei. 

Pentru aceasta, deci, a ingaduit sa fii in necazuri. 
Iar uneori si pentru ca sa nu te abati §i sa-L minii, §i 
astfel, pe linga pedeapsa ce-Ji vine, sa te si piarda de 
la fata Lui. Nu mai vorbesc de necinstirea lui Dumne- 
zeu si de celelalte blasfemii ce se nasc din viata in- 
destulatd si din lipsa de frica, chiar daca nu ar indrazni 
cineva sa in§ire cele mai inainte spuse. 

Pentru aceasta, a inmultit prin patimiri §i suparari, 
pomenirea Lui in inima ta §i prin frica de cele po- 
trivnice te-a trezit si te-a adus la poarta milei Lui. $i 
prin izbavirea de ele si de pricinile lor, ti-a semanat 
dragostea fata de El. $i sadind in tine dragostea, te-a 
apropiat prin cinstea de fiu si ti-a aratat cit de bogat 
este harul Lui. 

Caci de unde ai fi cunoscut aieasta mare purtare 
de grija §i ocrotirea Lui, de nu ti s-ar fi intimplat tie 
cele potrivnice ? Pentru. ca de cele mai multe ori mai 
ales din acestea se inmulteste dragostea de Dumnezeu 
in sufletul tau, adica din cunoa§terea darurilor Lui si 
din aducerea aminte de marimea purtarii Lui de grija. 
Toate aceste bunatati ^i se nasc din cele ce te intris- 
teaza, ca sa inveti sa multume§ti. 

Drept aceea, pomene§te pe Dumnezeu, ca §i El sa te 
pomeneasca totdeauna. $i pomenindu-te si izba- 
vindu-te, vei lua de la El toata fericirea. Nu uita de 
El, imprastiindu-te in cele desarte, ca sa nu uite nici 
El de tine in vremea razboaielor tale. In vremea cind 
iti merge bine, fii ascultator Lui, ca sa ai in necazuri 
indrazneala fata de El prin rugaciunea neincetata ca- 
tre El, facuta din inima. 
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Curate§te-te pe tine inaintea Domnului, tinind pome- 
nirea Lui in inima ta 47 , ca nu cumva, petrecind timp 
indelungat fara pomenirea Lui, sa fii fara indraznire 
cind intri la El. Caci indraznirea fata de Dumnezeu vine 
din neincetata convorbire cu El si din multa rugaciu- 
ne 48 . Obisnuinta cu oamenii §i petrecerea cu ei se face 
prin trup. Obisnuirea cu Dumnezeu se face prin pome- 
nirea cu sufletul si prin luarea aminte la cererile ce 
le facem §i prin arderea de tot de sine. Iar din multa 
staruire in pomenirea Lui, se savir§e§te trecerea in ra- 
piri si la lucruri minunate 49 . «Bucura-se-va inima celor 
ce cauta pe Domnul. Cautati pe Domnul, cei osinditi, 
si va intariti intru nadejde» ; cautati fata Lui prin poca- 
inta, sfintiti-va prin sfintenia fetei Lui 50 , §i curati(i-va 
de pacatele voastre. Alergati spre Domnul cei vinovati 
de pacate, spre Cel ce poate sa ierte pacatele §i sa trea- 
ca cu vederea greselile (Ps. 104, 3). Caci cu juramint a zis 
prin proorocul : «Viu sint Eu, zice Domnul. Nu voiesc 
moartea pacatosului, ci ca sa se intoarca §i sa fie viu^ 
(Iez., 33, 11). §i iara§i : «lntins-am toata ziua miinile 
Mele catre poporul cel neascultator si impotriva gra- 
itor» (Is. 65, 2). Si iarasi : ^Pentru ce muriti cu moar- 
te, casa lui Izrael ?» (Iez., 33, 11). «Intoarceti-va spre 
Mine si Ma voi intoarce spre voi» (Mai., 3, 7). Si iarasi : 
«ln orice zi se va intoarce pacdtosul de la calea lui si 
va cauta spre Domnul §i va face judecata §i dreptate, 
nu-Mi voi mai aduce aminte de faradelegile lui. Viind 
va fi viu, zice Domnul. $i dreptul, de va parasi drep- 

47. Curatirea se face prin pomenirea neincetata a lui Dumnezeu, care 
nu da loc gindurilor de placere, gindurilor egoiste, sa intre in cugett. 

48. Pomenirea deasa a lui Dumnezeu, fiind ca un fel de convorbire 
continua cu El, ifi da o familiaritate cu El $i deci cind vei ajunge in fafa 
Lui, la judecata, vei avea indraznire fata de EI. De aceea au sfingi «indraz- 
nire» la El, §i, propriu zis, judecata la care merg ei nu e judecata. 

49. Pomenind neincetat pe Dumnezeu, uitam de toate cele inguste ?i 
de noi in$ine ?i ne largim ca sa cuprindem infinitatea Lui $i totul in iubi- 
rea. noastra. 

50. Dumnezeu fiind curat ?i atoateiubitor, cind gindim la El nu pri- 
mim in cuget decit ceea ce e curat $i iubitor, sfintindu-ne printr-un fel de 
p.ivire la «fafa Lui spirituala». 
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tatea lui §i pacatuind va face nedreptate, nu-Mi voi mai 
aduce aminte de dreptatea lui, ci voi pune piatra de po- 
ticnire inaintea lui §i va muri in intunericul faptelor 
lui, de va starui in ele» (Iez., 33, 14 — 15). Pentru ce ? 
Pentru ca pacatosul nu se va impiedica in pacatul lui 
•in ziua in care se va intoarce spre Domnul, si dreptatea 
dreptului nu-1 va mintui pe el, in ziua in care va paca- 
tui, daca va starui in pacatul acesta. 

Iar lui Ieremia i-a zis Dumnezeu: hirtie si 

scrie cite ti-am spus din ziua lui Iosia, regele lui luda, 
pina azi, toate relele cite ti le-am spus ca le voi aduce 
asupra poporului acestuia, ca auzind si temin- 
du-se, sa paraseasca el calea cea rea si, intorcindu-se, 
sa se pocaiasca §i voi ierta pacatele lui» (Ier., 36, 2 — 3). 
Iar intelepciunea zice : «Cel ce-si ascunde pacatul sau 
nu se va folosi. Iar cel ce marturise§te pacatele sale 
si a trecut peste ele va dobindi mila de la Dumnezeu*- 
(Pilde, 28, 13). §i Isaia zice : «Cautati pe Domnul si, 
aflindu-L, chema^i-L. $i apropiindu-va, sa lase pacato- 
sul calea sa §i barbatul nedrept gihdurile sale. §i intoar- 
ceti-va spre Mine §i Eu va voi milui pe voi. Caci gindu- 
rile Mele nu,sint ca gindurile voastre, nici caile Mele 
dupa caile voastre» (Is., 55, 7 — 9). «De Ma veti asculta 
pe Mine, ve£i minca cele bune ale pamintului» (Is., 1, 19). 
«Veniti la Mine §i ascultati-Ma pe Mine §i ve$i fi vii in 
sufletul vostru»- (Is., 55, 3). Cind paze§ti caile Domnu- 
lui §i faci voile Lui, nSd&jduie§te intru Domnul §i 
cheama-L pe El §i inca strigind tu, El va spune : «Iata 
Eu sint de 

Cind vine ispita asupra celui nedrept, el nu are in- 
credere sa cheme pe Domnul, nici sa a§tepte mintuirea 
de la El, deoarece in zilele odihnei s-a departat de la 
voia lui Dumnezeu. Cere ajutor inainte de a incepe 
razboiul, si cauta pe Tamaduitor inainte de a te im- 
bolnavi. Roaga-te inainte de a veni necazurile asupra 
ta, §i in ziua intristarii II vei afla pe El §i El te va auzi 
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pe tine. Cheama-L si roaga-L inainte de a te rostogoli ; 
§i inainte de a te ruga pregate§te-ti fagaduintele, adica 
merindea lor. Corabia lui Noe a fost pregatita in timp 
de pace §i lemnele pentru ea au fost sadite inainte cu 
100 de ani. Iar in vremea urgiei, cei nedrepti s-au pier- 
dut. Dar dreptului El i-a fost acoperamint. 

Gura nedreapta se astupa cu rugaciunea. Caci con- 
stiinta incarcata face pe om fara indrazneala. Inima 
varsa lacrimi de bucurie in vremea rugaciunii. 

Cei pentru care lumea a murit rabda incercarile cu 
bucurie. Dar cei pentru care lumea e vie nu pot rabda 
nedreptatile, sau se minie impin§i de slava desarta si 
se tulbura fara judecata, sau sint topiti de intristari. 
Cit de greu de dobindit este virtutea rabdarii $i cita 
slava nu aduce ea de la Dumnezeu ! Cel ce voie§te s & 
dobindeasca virtutea aceasta, adica sa primeasca cu 
indelunga-rabdare nedreptatirea, trebuie sa se depar- 
teze de ai sdi §i sa se instraineze. Fiindca nu poate sS 
o dobindeasca in patria sa. Caci e propriu celor mari 
si puternici, §i celor pentru care lumea aceasta a mu- 
rit, §i celor ce si-au pierdut orice nadejde in mingiie- 
rea de aici, ca sa rabde durerea acestei virtuti rami- 
nind intre ai lor. 

Pe cit de aproape este harul de smerita cugetare, 
pe atit de aproape de mindrie sint intimplarile dure- 
roase. Ochii Domnului sint spre cei smeriti la cuget, 
ca sa-i veseleasca pe ei ; iar fata Domnului e inaintea 
celor mindri, ca sa-i smereasca. Smerenia primeste tot- 
deauna mila de la Dumnezeu. Iar inimii invirto§ate ?i 
pulin&tatii credintei, ii ies in cale intimplari infrico- 
§ate. Mic§oreaza-te pe tine in toate fa^S de to^i oamenii 
§i vei fi inSltat mai presus de stapinitorii veacului a- 
cestuia. Ia-o inaintea tuturor cu plecaciunea §i inchi- 
ndciunea ta §i vei fi cinstit mai mult decit cei ce aduc 
daruri de aur. 
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Smereste-te si vei vedea slava lui Dumnezeu intru 
tine. Caci unde odrasle§te smerenia, acolo izvoraste 
slava lui Dumnezeu. De te vei nevoi sa te faci la aratare 
dispretuit de toti oamenii, Dumnezeu va face sa fii sla- 
vit. Iar cind Dumnezeu ip arata slava Lui, fa-te usor 
de dispretuit intru marirea ta si nu mare in micimea 
ta. Sirguie§te-te sa fii dispretuit §i te vei umple de 
cinstirea lui Dumnezeu. Nu cauta sa fii cinstit, cind 
esti plin in launtru de rani. Dispretuieste cinstea, ca sa 
fii cinstit, §i nu o iubi pe ea, ca sa nu fii necinstit. Cel 
ce fuge dupa cinste, aceasta fuge dinaintea lui. §i cel 
ce fuge de ea e urmarit de ea $i se face tuturor vesti- 
tor al smereniei sale. De te dispretuiesti pe tine, ca 
sa nu fii cinstit, Dumnezeu te va face cunoscut. Iar de 
te defaimezi pe tine pentru adevar, Dumnezeu porun- 
ceste tuturor fapturilor Lui sa te laude. §i acestea vor 
deschide inaintea ta u§a slavei Celui ce te-a zidit §i te 
vor lauda pe tine. Pentru ca tu e§ti cu adevarat dupa 
chipul §i dupa asemanarea Lui 51 . 

Minunat, dar rar, este omul stralucind prin virtuti. 
iar oamenilor aratindu-se smerit, in viata luminos, in 
con?tiin^a intelept si cu cugetul smerit. Fericit este 
cel ce se smereste pe sine in toate, ca acela se va inal- 
ta. Caci cel ce se smereste §i se micsoreaza pe sine in 
toate pentru Dumnezeu, va fi slavit de Dumnezeu. Si 
pe cel ce flaminzeste si inseteaza pentru Dumnezeu, il 
va imbata Dumnezeu cu bunatatile Sale. Si cel ce se 
dezbraca pentru Dumnezeu e imbracat de El cu vest- 
mintul nestricaciunii §i al slavei. Defaimeaza-te pe tine 
pentru Dumnezeu §i fara sa ?tii se va inmulti slava ta 
in toata via^a ta. Sa te socote§ti pe tine pacStos, ca 
sa te indreptezi in toata viata ta. Fa-te prost (i8uoxij< ) 52 

51. Avera aci un ?ir de paradoxuri, ca $i la sfintul loan Scararul. Re- 
marcam Intre altele : «Fa-te vrednic de dispref cind e?ti mare prin slava 
ce o ai de la Dumnezeu §i nu te face mare cind e$ti mic». Marimea ade- 
varata se arata in cazul dintii, nu in cel din urma. 

52. Poate aceasta i-a inspirat lui Dostoievschi titlul romanului «Idi- s 
otul». 
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intru mtelepciune, ca sa nu te arati intelept, prost 
fiind. Si daca pe cel simplu §i neinvatat il inalta sme- 
-renia, socote$te cita cinste pricinuie§te ea celor mari 
si cinstiti. 

Fugi de slava desarta §i vei fi slavit, fere$te-te de 
mindrie si vei fi marit. Ca nu e data slava desarta fii- 
lor oamenilor si nici trufia, neamului femeiesc. De te-ai 
lepadat de toate lucrurile vietii, nu te vei certa nicide- 
cum cu cineva pentru vreun lucru. De te-ai scirbit de 
slava desarta, fugi de cei ce o vineaza pe ea. Fugi de iu- 
bitorii de agoniseala, ca si de agonisire. Departeaza-te 
de petrecareti, ca §i de petreceri. Fugi de cei desfrinati, 
ca si de desfrinare. Daca simpla amintire a celor spuse 
tulbura cugetarea, cu cit mai mult nu o tulbura vede- 
rea lor si petrecerea cu ele ? Apropie-te de cei drepti si 
prin ei te vei apropia de Dumnezeu. Petrece cu cei ce 
au smerenie §i vei deprinde purtarile lor. Caci daca 
simpla vedere a lor e folositoare, cu cit mai mult, in- 
vatatura gurii lor ? 

Iubeste pe saraci, ca prin ei sa dobindesti §i tu 
mila 53 . Nu te apropia de iubitorii de cearta, ca sa nu fii 
silit sa ie§i din linistea ta. Rabda fara ingreto§are raul 
miros al bolnavilor, §i mai ales al saracilor, caci §i tu 
esti imbracat in trup. Nu inf run ta pe cei intristati cu 
inima, ca sa nu fii lovit cu toiagul cu care au fost loviti 
ei §i sa cauti pe cei ce te pot mingiia si sa nu-i afli. Nu 
batjocori pe cei ce §chiopata, ca vom merge deopotriva 
in iad. Iubeste pe pacatosi, dar uraste faptele lor si nu-i 
dispretui pentru greselile lor, ca sa nu fii §i tu ispitit 
de ele. Adu-ti aminte ca e§ti parta§ firii paminte§ti $i 
fa bine tuturor. Nu certa pe cei ce au nevoie de ruga- 
ciunea ta si nu-i lipsi de cuvintele blinde ale mingiie- 

53. Prin mila ta le ci$tigi dragostea lor $i In ea e lucratoare dragostea 
lui Dumnezeu. 
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rii, ca sa nu se piarda §i sa ti se ceara sufletul lor. Ci 
urmeaza pilda doftorilor, care vindeca bolile mai fier- 
binti cu leacuri mai reci, §i pe cele mai reci cu cele dim- 
potriva. 

Sile§te-te, cind te intilne§ti cu aproapele tau, ca sa-1 
cinste§ti mai presus de masura lui. Saruta-i miinile si 
picioarele §i tine-i-le adeseori cu multa cinstire si pu- 
ne-le pe ochii tai §i lauda-1 chiar §i pentru cele ce nu le 
are. Iar cind se desparte de tine, spune-i tot binele §i 
tot ce e spre cinstirea lui. Caci prin acestea si prin unele 
ca acestea il atragi pe el la bine si-1 silesti sa se ru§i- 
neze de numirea cu care 1-ai numit pe el. Si vei semana 
in el semintele virtu^ii. Iar prin aceasta obi§nuinta pe 
care ti-ai insu§it-o, se intipare§te in tine chipul buna- 
ta{ii §i vei dobindi multa smerenie §i impline§ti fara 
osteneala lucrurile cele mari. Ba nu numai ijceasta, ci 
§i de are acela niscai scaderi, fiind cinstit de tine, pri- 
meste de la tine cu u$urin$a vindecarea, rusinindu-se 
de cinstirea ce i-ai aratat-o. Acesta sa-^i fie pururea chi- 
pul purtarii : grairea frumoasa §i cinstitoare catre toti. 
Sa nu minii pe cineva, sa nu cer^i, nici pentru credinta, 
nici pentru faptele sale rele. §i pazeste-te pe tine ca 
sa nu te defaimezi §i sa nu osinde§ti pe cineva pentru 
ceva. Caci avem judecator nepartinitor in ceruri. Iar 
de voie§ti sa-1 intorci pe el la adevar, intristeaza-te pen- 
tru el cu lacrimi §i spune-i cu dragoste un cuvint sau 
doua, §i sa nu te aprinzi de minie impotriva lui. Caci 
de vei face a§a, va vedea in tine semnul du§maniei. Ca 
dragostea nu §tie sa se iu^easca, sau sa se minie, sau 
sa invinovateasca pe cineva cu patima. Semnul iubirii 
§i al cuno§tin^ei este smerenia, care se na§te dintr-o 
buna con§tiinta in Hristos Iisus, Domnul nostru, Caru- 
ia I se cuvine stapinirea, impreuna cu Tatal §i cu Sfin- 
tul Dull, acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin. 
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CUVINTUL VI 

Despre folosul ce se naste 
din fuga de lume 

Aspra cu adevarat §i anevoioasa §i grea este nevo- 
inta prin fapte. $i oricit ar ajunge cineva de nebiruit 
§i de tare, cind se apropie de el pricinile momelilor §i 
razboaielor §i luptelor se lipe^te de el frica §1-1 duce 
repede la cadere ; cu atit mai mult, cind se intilneste 
cu razboiul aratat al diavolului. Caci in masura in care 
nu se departeaza omul de cele de care se teme inima 
lui, da putere vrajma§ului impotriva lui. §i cind atipe§- 
te, putin, u§or il pierde acela. Caci cind sufletul se intil- 
ne§te cu intimpinarile vatamatoare ale lumii, aceste in- 
timpinari i se fac ^epu§e, si e biruit oarecum in chip fi- 
resc cind le raspunde lor. De fapt, paring i no$tri cei 
de odinioara, care au umblat pe aceste carari, stiau ca 
mintea nu e tare in toata vrernea, nici nu poate sa ra- 
mina neclintita in aceea§i rinduiala si sa-si tina straja 
ei, ci se intimpla citeodata ca nu poate vedea cele ce 
o vatama. De aceea au nascocit, intru a lor in^elepciu- 
ne §i au imbracat ca arma neagoniseala, cea sloboda, 
precum s-a scris, de multe razboiri (ca astfel omul sa 
poata scapa prin saracia lui de multe pacate). De aceea 
au plecat in pustie, in care nu sint lucruri, care sint 
pricina patimilor, pentru ca nici cind vine ceasul unei 
slabiri a lor, sa nu gaseasca pricini de cadere, adica 
minia, pofta, tinerea de minte a raului si slava, ci ca 
acestea §i celelalte sa se faca u§oare, din pricina pus- 
tiei. Ei s-au intarit §i s-au zidit in pustie, ca intr-un turn 
de nedoborit. $i a§a a putut fiecare dintre ei sa-$i de- 
savir§easca lupta lui in lini§te. Caci acolo simturile nu 
gaseau putin^a sa se uneasca cu cel ce ne razboie§te, 
in intilnirea cu cele vatamatoare. Caci mai buna ne 
este noua moartea in luptd, decit vietuirea in pacat. 
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CUVlNTUL VII 

Despre rinduiala incepatorilor 
si despre cele ce se cuvin lor 

Aceasta este rinduiala lor cea cuviincioasa si placutS 
lui Dumnezeu : sa nu umble cu ochii incoace si incolo, 
ci sa priveasca totdeauna la cele dinainte ; sa nu gra- 
iasca lucruri desarte, ci numai cele de trebuinta ; sa 
se multumeasca cu haine saracacioase, dupa trebuinta 
trupului ; sa se foloseasca de mincari spre sustirrerea 
trupului si nu spre lacomie. Sa se imparta§easca de 
toate cite putin §i sa nu le ocoleasca pe unele, iar pe 
altele sa le aleaga §i cu cele din urma sa-si umple pin- 
tecele. 

Mai mare decit toata virtutea e dreapta socoteala. 
De vin sa nu te impartase§ti decit cind e§ti cu prieteni, 
sau cind e§ti bolnav sau neputincios ; sa nu intrerupi 
cuvintul celui ce graie§te §i sS nu i te impotrivesti ca 
un prost, ci fii serios ca un intelept. $i oriunde te vei 
afla, socoteste-te cel mai mic si slujitorul fratilor tai. 
Sa nu-ti dezgolesti vreun madular inaintea cuiva, nici 
sa nu te apropii de trupul cuiva, afara de o pricina de 
trebuinta. Fereste-te de indrazneala, ca de moarte. Pu- 
ne-ti rinduiala cuviincioasa somnului, ca sa nu se de- 
parteze de la tine puferea care te strajuieste ; si oriunde 
ai dormi sa nu te vada nimeni, de e cu putinta. Sa nu 
arunci scuipatul inaintea cuiva. Iar daca sezind iti vine 
sa tusesti, intoarce-ti fata inapoi si tuse§te astfel. Ma- 
ninca §i bea cu cumpatare, cum se cuvinte copiilor lui 
Dumnezeu. 

Sa nu-£i intinzi mina sa iei ceva, fara rusine, din 

fata sotilor tai. Iar de sade cu tine la masa vreun stra- 
» * » 

in, indeamna-1 o data si de doua ori sa manince si sezi 
cu buna rinduiala la masa si nu cu neorinduiala. Sezi 
cu buna rinduiala $i adunat, nedezgolindu-ti vreun ma- 
dular. 
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Cind ca§ti, acopera-£i gura, ca sa nu se vada. Caci 
tinindu-ti rasuflarea, va trece. 

Cind intri in chilia mai marelui tau, sau a unui pri- 
eten sau ucenic, pazeste-ti ochii ca sa nu vezi ceva din 
cele ce se afla in ea. Iar daca gindul te indeamna, ia 
seama sa nu-1 asculti §i sa faci aceasta, caci cel ce se 
poarta in acestea cu necuviinta, este strain chipului 
calugaresc §i lui Hristos, Care ne-a daruit noua acest 
chip. Sa nu prive^ti spre locurile unde se afla ascunse 
vasele din chilia prietenului tau. Deschide §i include 
lini§tit u§a prietenului tau. Sa nu intri pe nea§teptate 
la cineva. Ci bate afara §i intra cu cuviinta, cind esti 
poftit. 

Sa nu te grabesti in mersul tau, decit daca te sileste 
vreo trebuinta neaparata. Fii ascultator tuturor in ori- 
ce lucru bun, numai celor iubitori de ci§tig, iubitori 
de arginti §i celor lume^ti sa nu le urmezi, ca sa nu se 
implineasca vreun lucru al diavolului. 

Vorbe§te cu to^i cu blindete si prive§te la toti cu 
cuviinta si sa nu-ti lipe§ti ochii de fata cuiva. 

Mergind pe drum, nu o lua inaintea celor mai 
mari. Iar daca sotul tau a ramas in urma si tu i-ai luat 
pu{in inainte, a§teapta-l. Cel ce nu face asa e un lipsit de 
minte §i apropiat porcului ce nu are lege. Iar de intra 
sotul tau in vorba cu unii cu care se intilne§te, a§teap- 
ta-1 si nu-1 grabi. Cel sanatos sa spuna celui bolnav 
inainte de vreme : «Sa ne facem trebuinta^ 54 . 

Sa nu infrunti pe cineva pentru vreo gre§eala, ci 
socote§te-te pe tine raspunzator in toate si pricina gre- 
§elii. Nu te feri sa faci cu smerita cugetare nici cel mai 
disprejuit lucru, dar nu-1 cere altuia. De e§ti silit sa 
rizi, nu te feri, dar sa nu ti se vada dintii. Iar de esti 
silit sa vorbe§ti cu femei, intoarce-ti fata de la vederea 

54. Cel sanatos sa-1 roage pe cel bolnav sa-i ingaduie sa implineasca 
nevoile lui, ca poate acela se sfie?te. Avem in acest «Cuvint» un minunat 
«Cod al manierelor elegante» nu de suprafata, ci inradacinat in cea mai 
deplina sinceritate. 
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lor §i a§a poti sa vorbesti cu ele. Dar de calugarite fe- 
reste-te ca de foe ; $i ca de o cursa a diavolului, de in- 
tilnirea, de convorbirea cu ele si de vederea lpr, ca sa 
nu se raceasca inima ta de dragostea lui Dumnezeu $i 
sa o murdaresti in noroiul patimilor. Chiar de ti-ar fi 
surori dupa trup, paze$te-te de ele ca de straine. 

Paze§te-te de amestecarea cu ai tai, ca sa nu ti se 
raceasca inima de dragostea lui Dumnezeu. 

Fereste-te de indraznelile §i de intilnirile cu cei care 
te pot ispiti, ca de prietenia cu diavolul. Sa ai impre- 
una-vorbitor §i impreuna-tilcuitor al celor de taina pe 
unul singur : pe cel ce se teme de Dumnezeu §i e tot- 
deauna cu luare aminte la sine, care e sarac in adapos- 
tul lui, dar bogat in tainele lui Dumnezeu. 

Ascunde de catre toti tainele, faptele §i nevoin^ele 
tale. Sa nu stai f&ra acoperSmint pe cap inaintea cui- 
va, decit daca e nevoie. Ie§i la trebuinta de nevoie cu 
cuviinfa, sfiindu-te de ingerul ce te paze§te. §i traie^te 
cu frica de Dumnezeu §i sile§te-te pe tine pina la moar- 
te, chiar daca nu i-ar placea inimii tale. 

Mai bine-{i este sa iei venin aducator de moarte, 
decit sa maninci cu femei, chiar de ti-ar fi mama sau 
sora. Mai bine-ti este sa locuie§ti impreunh cu un ba- 
laur, decit sa dormi §i sS. te acoperi impreuna cu un 
tinar, chiar de ti-ar fi frate dupa trup. 

Daca ti-ar spune vreunul mai mare, cind mergi cu 
el la drum : «Hai sa cintan>>, sS.-l asculti. Iar daca nu 
ti-ar spune, taci cu gura, dar cu inima mare§te pe Dum- 
nezeu. 

Sa nu te impotrive§ti cuiva, nici sa te razboie§ti, 
nici sa minti, nici sa juri in numele Domnului Dum- 
nezeului tau. Lasa-te dispretuit §i nu dispretui. Lasa-te 
nedreptatit §i nu nedrept&Ji. Mai bine sa se strice cele 
trupe§ti impreuna cu trupul, decit sa se pagubeasca 
ceva din cele ale sufletului. La judecata cu cineva sa 
nu intri, ci rabdS de esti osindit, fara de osinda fiind. 
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Sa nu iube§ti in sufietul tau ceva din cele lume$ti, 
ci supune-te celor ce conduc §i stapinesc §i fere§te-te 
de amestecarea cu ei. Caci aceasta este o cursa in care 
se prind cei fara grija spre pieirea ior. 

O, lacome, care caufi sa-ti mingii pintecele, mai bine 
e sa arunci in el carbuni aprin§i, decit prajiturile celor 
ce conduc §i stapinesc. Varsa-ti mila ta peste tofi §i fii 
cu sfiala fata de toti. Paze§te-te de vorba multa, caci 
aceasta stinge din inima mi§carile intelegatoare care 
odraslesc de la Dumnezeu. 

Fere§te-te de discu^iile despre dogme, ca de un leu 
infuriat. Sa nu intri in acestea nici cu credincio§i ai 
Bisericii, nici cu cei straini. 

$i prin locurile unde se afla oameni furiosi $i cer- 
tareti sa nu treci, ca sa nu |i se umple inima de minie 
si sa puna intunericul stapinire pe sufietul tau. 

Sa nu locuie§ti impreuna cu cel mindru, ca sa nu 
piece din sufietul tciu lucrarea Sfintului Duh §i sa se 
faca sala§ a toatS patima. 

De vei pazi, omule, aceste rinduieli §i de te vei inde- 
letnici pururea cu cugetarea la Dumnezeu, sufietul tau 
va vedea in sine lumina lui Hristos §i nu se va intuneca 
in veac. Ca Lui I se cuvine slava $i stapinirea in veci. 
Amin. 


CUVlNTUL VIII 

Despre chipul cel subfire 
al deosebirii (al discernamintului) 

la aminte la tine pururea, si vezi rostul ce-1 au in 
calitatea faptelor tale, necazurile ce te intimpina, locul 
pustiu al vietuirii tale, subfirimea mintii tale impre- 
unata cu cuno§tinta amanuntita, marea lungime a li- 
nistii tale, impreuna cu leacurile cele multe, adica cu 
incercarile ce sint aduse de Doctorul cel adevarat pen- 
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tru sanatatea omului celui din launtru. Unele din aces- 
tea vin intr-o vreme de la draci, intr-o vreme ca boll 
§i ca suferinte ale trupului, intr-o vreme ca spaime ale 
gindurilor sufletului, ca aduceri aminte infricosatoare 
de cele din viata viitoare ; in alta vreme ca impunsa- 
turi §i ca apasari ale harului fierbinte §i ale lacrimilor 
dulci $i ale bucuriei duhului, impreuna cu altele, ca sa 
nu lungesc cuvintul. 

Vezi din acestea toate, oare rana ta a inceput sa se 
insanatoseze si sa se inchida statornic ? Adica au in- 
ceput patimile sa slabeasca ? De este a§a, ele sint un 
semn al lui Dumnezeu. Intra deci in tine §i ia seama 
care patimi le vezi ca au inceput sa slabeasca §i care 
dintre ele au pierit §i s-au departat cu totul si care au 
inceput sa taca din pricina insanato§irii sufletului si 
nu pentru ca s-au departat cei ce-1 inspaiminta si care 
au inceput sa se lase stapinite de cugetare, din lipsa 
pricinilor lor. $i ia aminte iara§i, oare vezi limpede 
ca in putreziciunea ranei tale a inceput sa creasca tru- 
pul viu 55 , care este pacea sufletului ? $i care dintre pa- 
timi ne tin sub o sila si sub o apasare §i in ce vreme ? 
§i oare sint acestea trupe§ti sau suflete§ti, sau imbi- 
nate si amestecate ? Si daca, de§i slabite, se mi§ca in 
amintire in chip acoperit, sau se razvratesc cu putere 
impotriva sufletului ? §i daca se mi§ca ca niste stapine 
sau pe furis ? Si cum ia aminte la ele mintea impara- 

55. Nota in textul grec : «Trupul protoparintelui inainte de cadere, 
neascultind de patimile repro$at>ile $i necorupt de placerile stricacioase, 
nici omorit de poftele pierzatoare, era nepatimitor ?i viu, avind o viiata 
nesupusa ru^inii ?i durerii. Dar dupa cadere, supunindu-se celor mai urite 
patimi $i corupindu-se de poftele §i placerile rele, s-a facut patima? $i 
mort pentru lucrarea virtutii, dupa cuvintul «ln ziua in care veti minca 
din el, cu moarte veti muri» (Fac., 2, 17). Caci deodata cu gustarea din 
pom a murit pornirea spre bine din trupul protoparintelui. Dar prin cre- 
dinta ?i prin harul Fiului lui Dunwiezeu intrupat pentru noi, se poate 
dezbraca iara?i de acel trup mort §i patima? ?i se poate imbraca in cel 
nepatima? (nepatimitor) §i viu. Caci omorite fiind patimile, indata apare 
trupul viu, cum zice cuviosul. Caci numind mai sus patimile «rana», iar 
sanatatea acestuia «slabirea patimilor», adauga ca «in putreziciunea ranei», 
adica in slabiciunaa ?i putreziciunea patimilor, «apare trupul viu». 
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teasca, stapina peste sim^uri ? Iar cind se ivesc §i por- 
nesc razboi, lupta oare (mintea) impotriva lor §i le 
face sa slabeasca cu puterea ei, sau le incuviinteaza, 
fara sa le mai (ina sub privire ? §i care din patimile 
cele vechi s-au $ters §i care s-au nascut de curind ? $i 
care dintre patimi se mi sea in forma de chipuri §i care 
in sim^ire, fara sa ia forma de chipuri ? Care se mi§ca 
in amintire in chip nepatimas §i fara ginduri (ispiti- 
toare) $i fara sa ajije ? Din acestea iarasi se poate cu- 
noa$te masura sufletului, cum se afla. 

Unde sint cele dintii, sufletele inca nu au ajuns la 
o a$ezare. Caci ele cer sufletului inca o lupta, chiar 
daca aceasta arata impotriva lor o tarie. Iar unde sint 
celelalte, e cum a zis Scriptura in chip proorocesc : «A 
§ezut David in casa lui §i 1-a odihnit pe el Dumnezeu de 
to^i cei dimprejurul lui» (II Regi, 7, 1). Iar in acestea 
nu e vorba despre una singura dintre patimi, ci e vorba 
intii despre patimile naturale, adica despre poftd §i 
iutime ; apoi cele spuse mai trebuie intelese §i despre 
patimile iubirii de slava, §i de placere, care-§i inchi- 
puiesc §i nalucesc fetele ?i stirnesc la pofta §i dorintd. 
De asemenea, §i despre patima iubirii de arginti, de 
care sufletul se imparta§e§te in chip ascuns, chiar cind 
nu se lasa induplecat la fapta. Caci si atunci ea intipa- 
reste in minte chipurile faptelor iubirii de argin(i, le- 
gate de stringerea de bogatie, si sileste sufletul sa cu- 
gete la ele si la felul in care poate savirsi insusi acele 
fapte impreuna cu altele. 

Dar nu toate patimile ne razboiesc prin momeli 
(atacuri). Caci sint patimi care aduc sufletului numai 
necazuri : trindavia, plictiseala si intristarea. Ele nu 
vin in chip de momealS, nici nu momesc prin gindul la 
tihna, ci aduc sufletului o greutate. Iar taria sufletului 
se probeaza in biruinta impotriva celor ce-1 razboiesc 
prin momeala. Cunostinta subtire a tuturor acestora 
Si a semnelor pe care trebuie sa le aiba omul despre ele 
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e ca s £ simta la tot pasul pe care-1 face, unde a ajuns 
§i in ce pamint a inceput sufletul sa calce, in pamintul 
Canaan, sau dincolo de Iordan 56 . 

la aminte §i la aceasta : oare are sufletul destula 
cuno§tinta prin lumina lui, ca sa faca deosebirea aces- 
tora, sau le deosebe$te prin intuneric, sau e lipsit cu 
totul de aceasta ? Simti oare deplin ca cugetarea a in- 
ceput sa se curateasca ? Oare nu are loc vreo impra§ti- 
ere in ceasul rugaciunii ? $i ce patima tulbura cugeta- 
rea in vremea cind se apropie de rugaciune ? Simti in 
tine ca puterea lini§tii umbre^te sufletul cu blindetea, 
cu seninatatea §i cu pacea pe care obisnuieste sa o nas- 
ca in cugetare ? E rapita mintea fara de voie de in|ele- 
surile celor netrupe§ti, pe care nu le pot tilcui simtu- 
rile ? Se aprinde in tine deodata o bucurie care aduce 
limba la tacere ? Izvora§te in bucuria fara asemanare 
a inimii o placere oarecare ce scoate mintea din toate ? 

Caci pe nesimpte, din vreme in vreme, vine peste 
trupul intreg o bucurie §i o veselie, pe care limba de 
carne nu o poate tilcui §i in asem&nare cu care toate 
cele pamintesti sint socotite cenu§a §i gunoi. Cea din- 
tii dintre acestea izvora§te din inimS in vremea sau in 
ceasul rugetciunii, alta incalze$te mintea in vremea ci- 
tirii si iara§i alta, prin cugetarea neincetata (la Dum- 
nezeu). Aceasta din urma e de cele mai multe ori in 
afara de celelalte si adeseori e pricinuitS de un lucru 
trecator ; §i de multe ori noaptea, in acelasi fel se ive$- 
te intre somn §i veghe, cind parca dormi §i nu dormi 
si veghezi §i nu veghezi. Iar cind vine desfatarea acea- 
sta, care face sa palpite tot trupul, cel ce o simte so- 
cote§te in acele clipe ca Imparatia cerurilor nu e alt- 
ceva decit aceasta. 

56. «Pamintul lui Canaan arata curatia trupului si starea p arnica a 
sufletului, si desavirsirea cistigata in viata omeneasca. Iar cele de din- 
colo de Iordan iarata necuratiile pricinuite de patkni si tulburarea pro- 
dusa de pacat si vietuirea patimasa». 
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Cauta §i vezi iara§i daca sufletul a dobindit puterea 
care subtiaza amintirile simfurilor cu ajutorul nadej- 
dii ce stapine§te asupra inimii si care intareste simfi- 
rile din launtru prin convingerea negraita pricinuita 
de o tainica incredinjare. $i daca inima s-a trezit, vezi 
daca nu cumva din negrija ei a fost robita iara§i de cele 
paminte§ti, cu toate ca vorbeste neincetat de lucrarea 
ei neintrerupta, prin care s-ar afla impreuna cu Min- 
tuitorul nostru. 

Dobinde§te cuno§tin{a deosebirii intre existenta ei 
si povestirea despre ea. Ceea ce ajuta sufletului sa gus- 
te in graba din acestea este linistea neintrerupta in lu- 
crarea lui neincetata §i staruitoare. Caci ele se pierd 
dupa aflarea lor, prin negrija de cele primite ; §i nu se 
mai afla din nou, multa vreme. Cind se afla cineva in 
acestea indrazneste sa zica, incurajat de marturia con- 
stiintei lui, cele ce le-a zis fericitul Pavel : «Sint incre- 
dintat ca nici moartea, nici viafa, nici cele de fata, nici 
cele viitoare, nici celelalte toate nu ma pot desparpi 
de Hristos» (Rom., 8, 38). Adica nici necazurile trupului 
si impreuna cu ele cele ale sufletului, nici foamea, nici 
prigonirea, nici golatatea, nici insingurarea, nici inchi- 
soarea, nici primejdia, nici sabia, nici ingerii satanei, 
nici puterile lui in chipurile uneltirilor celor rele, nici 
slava care ispite§te prin momeala ei, prin care mome§- 
te, nici clevetirile §i ocarile impreunate cu loviturile 
venite degeaba §i in desert. 

Daca acestea n-au inceput, o fratele meu, sa se impu- 
fineze, sau sa inceteze a se vedea in sufletul tau, 
ostenelile §i necazurile tale §i toata lini§tirea ta sint o 
truda fara folos. $i chiar de se vor savir§i prin mina 
ta fapte minunate §i ele vor invia morti, sa le socote§ti 
la fel. Deci mi§ca-(i indata sufletul tau si indupleca 
prin lacrimi pe Cel ce te mintuie§te, ca sa traga per- 
deaua de la u§a inimii §i sa smulga intunericul furtunii 
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patimilor de pe cerul din launtrul tau 57 , ca sa te in- 
vredniceasca sa vezi raza zilei §i sa nu mori sezind in 
intunericul veacului. 

Privegherea continua, impreunata cu citirea §i me- 
taniile dese, una dupa alta, nu intirzie sa aduca aceste 
bunatati celor ce se sirguiesc. §i cel ce le-a aflat pe 
acestea, in acelea le-a aflat. 

Dar cei ce voiesc sa le afle pe acestea trebuie sa sta- 
ruie in lini$te, impreuna cu lucrarea lor; §i pe linga 
acestea, sa nu-§i lege cugetarea lor de vreun lucru, ba 
nici de vreun om, ci numai de sufletul lor §i sa staruie 
in lucrarea cea din launtru. Dar nici in faptele acestea 
nu aflam decit in unele din ele o sim^ire traita de noi. 
§i numai prin aceasta dobindim o incredintare si des- 
pre celelalte. 

Dar cel ce §ade in lini§te §i a primit experienta bu- 
natatii lui Dumnezeu nu are nevoie de multa dovedire. 
De aceea nici nu bole§te sufletul lui de vreun fel oare- 
care de necredinta, cum se intimpla cu cei ce se indo- 
iesc de adevar. Marturia min^ii lui ii ajunge ca sa-1 in- 
credinteze mai mult decit nenumarate cuvinte care sint 
in afara experiences A lui Dumnezeu fie slava §i mari- 
rea in veci ! Amin. 


CUVlNTUL IX 

inf&{i§area pe scurt a felurilor rinduielii 
?i vieCuirii calugare§ti. 

§i cum <?i in ce chip se nasc 
virtufile unele din altele 

Din lucrarea silita se na§te caldura nemasurata, 
care arde in inim& din amintirile fierbin^i ce se ivesc 
din nou in minte. Iar lucrarea aceasta impreuna cu 

57. Deasupra mintii curate se vede «cerul», sau lumina dumnezeiasca. 
Acest «cer» e intunecat de viforul patimilor. 
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paza subfiaza mintea in c&l&ura lor §i-i daruiesc vede- 
rea. $i aceasta vedere na§te gindurile fierbinti de care 
am vorbit, in adincul vederii sufletului, care se nume§- 
te contemplate. Iar aceasta contemplate na§te la rin- 
dul ei caldura, §i din caldura aceasta, venita din harul 
contemplatei 58 , se na$te curgerea lacrimilor. La ince- 
put ci§tigul e mic, adica intr-o zi ii vin omului de multe 
ori lacrimile §i iar&§i e lipsit de ele. Pe urma insS ii vin 
lacrimile neincetate. Iar din lacrimile neincetate, sufle- 
tul prime$te pacea gindurilor 59 . $i de la pacea gindu- 
rilor, sufletul se ina4& la curajia minti. Iar de la cura- 
ta minti, omul ajunge la vederea tainelor lui Dum- 
nezeu. Caci curata este ascunsa in pacea din partea 
razboaielor 60 . DupS. acestea, mintea ajunge sa vada 
descoperiri §i semne, cum a vazut Iezechiel proorocul. 
Acestea inchipuiesc cele trei trepte prin care se apro- 
pie sufletul de Dumnezeu 61 . 

58. Numai la Isaac Sirul vedem aceasta impreunare a contemplatiei 
cu caldura ?i cu lacrimile; ?i numai el o socote$te nSscuta din har. Far3 
inidoiala, la el aceasta cantemplatie se refera la Dumnezeu, nu la ratiunile 
lucrurilor ca la alp scriitori duhovnicesti. 

59. Iara?i, numai la Isaac Sirul pacea gindurilor apare pricinuita de 
lacrimi. 

60. Unde sint razboaie, gindurile Inca nu sint curate. 

61. «Dintre acestea, prima esite, cum s-a spus mai sus, lucrarea si- 
lita, sau foamea, citirea, privegherea treaza de toata noaptea ?i celelalte 
cite se leaga de acestea. A doua, contemplatia. Iar a treia e caldura, 
din care vin lacrimile neincetate. Trei sint ?i semnele pe care le-a vazut 
Iezechiel proorocul. Primul a fost vintul ce se ridica venind de la mia- 
zanoapte ; al doilea, lumina din jurul lui ; al treilea, chihlimbarul in mij- 
locul focului (Cap. 1, 4). Vintul inohipuie^te lucrarea, caci vine cu sila 
puternica : vintul ce se ridica $i iese de la miazanoapte, ca $i lucrarea 
silita, care se savirse?te prin silirea trupului $i ne ridica cu sila din 
toate patimile trupului. AceastS lucrare o da de in(eles ?i cuvintul Min- 
tuitorului : «i!mparatia cerurilor se ia cu sila $i cei ce o silesc o rapesc 
pe ea» (Mt., 11, 12). Iar lumina e contemplatie. Caci ce altceva ar con- 
templia cineva prin contemplarea aceasta, daca nu pe Dumnezeu? Iar Dum- 
nezeu este lumina. (Avem aci cu mult inaintea sec. XIV afirmarea vederii 
lui Dumnezeu ca luminS de catre cei curati(i de patimi n.n.). «Eu sint lu- 
mina lumii» (In, 8, 12). $i celor ce-L contempla pe El, le rasare lumina. 
CSci zice : «Lumina i-a rasarit dreptului» (Ps. 96, 11). lumina puru- 
rea este inaintea ochilor lor ; lumina pururea dreptilor» (Pilde, 13, 9). 
Iar chihlimbarul ce arde este caldura cereasca a harului care se ive$te in 
chip mai presus de fire in inima si incalze?te foarte dulce tot sufletul si 
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Inceputul tuturor acestora e pornirea cea buna spre 
Dumnezeu $i felurile faptelor lini§tirii, neschimbate. 
Acestea se nasc din multa taiere (a voii) si din depar- 
tarea lucrurilor vietii lume§ti. Nu e prea de trebuinta 
sa numim pe fiecare din felurile acestor lucruri, caci 
le sint cunoscute tuturor. Dar fiindca infafi$area lor nu 
e pagubitoare cititorilor, ba e mai degraba spre ci§tig, 
cum socotesc eu, nu ne vom lenevi sa le infd^i§dm. 

Acestea sint : foamea, citirea, privegherea treaza de 
toata noaptea, dupa puterea fiecaruia, §i mul^imea ma- 
taniilor, care trebuie facuta in ceasurile de zi §i de 
noapte. Trebuie sa se faca cel putin 30 de matanii in 
§ir de fiecare data §i dupa aceea sa se sarute cinstita 
cruce §i apoi retragerea la chilie. Dar sint unii care ada- 
uga la masura acestora, dupa puterea lor. Altii petrec 
intr-o rugaciune trei ceasuri, avind mintea in trezvie §i 
aruncindu-se pe fata lor fara sila §i farS imprastierea 
gindurilor. Aceste doua lucruri arata: §i descopera ma- 
rea bogatie a bunata^ii sau a harului, care se imparte 
fiecaruia dintre oameni dupa vrednicia lui. 

Dar care e chipul celeilalte rugaciuni §i a staruirii 
in ea, fara sila, n-am socotit ca e bine sa aratam, nici 
sa spunem prin cuvintele limbii §i prin litere rinduiala 
ei, ca nu cumva cel ce cite$te, nepricepind nimic din 
cele ce cite§te, sa socotesca nefolositoare cele scrise, 
sau aflindu-se §tiutor al lor sa nesocoteascS pe cel ce 
nu §tie rinduiala acestor lucruri ; iar din aceasta sa vina 
la dispretuire §i din dispretuire, la luarea in ris. In fe- 
lul acesta se va afla barbar in astfel de lucruri, dupa 
cuvintul apostolului, spus despre cel ce prooroce§te 
(I Cor., 14, 11). 

Deci, cel ce dore§te sa afle acestea sa umble pe calea 
descrisa mai inainte si sa porneasca lucrarea potrivit 

II umple de dorul ?i de iubirea dumnezeiasca. Pe aceasta simtind-o Cleopa 
?i sotii lui de calatorie au spus unul catre altul : «Oare nu ardea In noi 
inima noastra, cind ne vorbea pe cale $i ne tilcuia Scripturile ?» (Lc., 
24 , 32 ), 
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cu cugetarea. $i cind va intra in lucrare, va invata el 
insu§i de la sine §i nu va avea nevoie de cineva care sa-1 
inve£e. «$ezi, zice, in chilia ta §i insu§i acest lucru te 
va invata pe tine toate». Iar Dumnezeului nostru se 
cuvine slava in veci. Amin. 


CUViNTUL X 

Prin ce se pSze$te frumusejea 
viepiirii cSlugare§ti care e chipul 
sl&virii lui Dumnezeu 

C&lugarul trebuie sa fie in toate purtarile §i faptele 
lui pilda folositoare celor ce-1 vad, ca din multele lui 
virtu}!, care trebuie sa straluceasca asemenea unor 
raze, vazute de vrdjma?ii adevarului, acestia sa martu- 
riseasca despre el ca este pentru cre§tini o nadejde 
sigura si neclatinatd de mintuire §i ace§tia sa alerge din 
toate partile la el, ca la un adapost. Prin aceasta s& se 
inalte cornul Bisericii impotriva vrajma§ilor ei §i mul}i 
sa fie mi§ca}i spre rivnirea virtu}ii lui §i s& iasa din 
lume, iar el sa fie cinstit in toate pentru frumusetea vie- 
tuirii lui. Caci vietuirea calugareasca este mindria Bise- 
ricii. 

Drept aceea, calugarul trebuie sa aiba purtarile fru- 
moase in toate privintele, adica privirea mai presus de 
cele vazute, neagoniseala deplina, disprefuirea desa- 
vir§ita a trupului, postul inalt, staruirea in lini§te, buna 
rinduiala a simturilor, pazirea privirii, ferirea de orice 
cearta pentru vreun lucru al veacului acestuia, scurti- 
mea cuvintului, curatia in amintirea raului, simplita- 
tea unita cu dreapta socoteala 61 a , nevinovatia inimii 

61 a. Dreapta socoteala sau discernamintul este maturitatea de jude- 
cata echilibrata. Ea trebuie sa fie facuta insa cu simpliitate. Adica siirapli- 
tatea nu e prostie $i dreapta socoteala nu e viclenie. 
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units cu injelepciunea, cu agerimea §i cu ascu^imea 
infelegerii 61 b . 

Sa cunoasca apoi ca via|a de fa|a e trecatoare §i re- 
pede curgatoare §i ca este aproape de noi viata cea 
adevarata §i duhovniceasca ; sa nu fie cunoscut de oa- 
meni §i sa nu deznadajduiasca. Sa nu se lase legat de 
prietenia §i de inso^irea cu vreun om ; sa aiba locul 
viejuirii sale lini§tit ; sa ocoleasca totdeauna pe oameni 
§i sa staruie neincetat in rugSciuni §i in citiri ; sa nu 
iubeasca cinstirile §i sa nu se bucure de ospe^e ; sa nu 
se lege de viaja aceasta ; sa rabde cu bSrbape incerca- 
rile ; s & se izbSveasca de poftele lume§ti, de iscodirea 
§i de amintirea lucrurilor lor ; sa aiba grija §i gindul 
neincetat la {ara adevSratS ; sa aiba fa|a serioasa §i 
adunata in sine, s& lacrimeze neincetat ziua §i noaptea. 
lar mai mult decit toate acestea, sS-§i pazeascS nepri- 
hanirea, sa se cureje de lacomia pintecelui, de pacatele 
mici §i mari. Acestea sint virtuple c&lugarului, ca sa 
spunem pe scurt, care dau mSrturia despre moartea 
desavir§ita fa^S de lume §i despre apropierea de Dum- 
nezeu. 

Drept aceea, trebuie sS ne ingrijim de acestea in 
toatS vremea, ca sS le dobindim. Iar daca ar zice cine- 
va : «Ce nevoie era s& se vorbeasca despre ele indeob- 
§te §i pe scurt ?», voi spune ca aceasta a fost de trebuin- 

pentru ca, atunci cind va cauta cel ce se ingrije§te 
de via^a lui vreuna din cele spuse in sufletul sau si va 
afla ca e lipsit de vreuna din ele, sa cunoasca din aceas- 
ta nedeplinStatea lui in toat& virtutea §i in§irarea aceas- 
ta s3 ramina in amintire. Iar cind va dobindi toate 
cele pomenite, i se va da lui si cuno§tinta celorlalte, pe 
care nu le-am pomenit. $i va fi oamenilor sfinji pri- 
cing de slavire a lui Dumnezeu. §i prin aceasta va pre- 

61 b. Aceea$i unire paradoxala intre cele ce par cootrarii, care arata 
maturitatea ?i neunilateralitatea omului duhovnicesc. 
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g&ti sufletului sau loc de odihna inca inainte de a ie§i 
el din via|a aceasta. Iar Dumnezeului nostru fie slava 
in veci ! Amin. 


CUVlNTUL XI 

Nu se cuvine ca robul lui Dumnezeu, 
care s-a sSr&cit de cele lume$ti §i a ie§it la cSutarea Lui, 
sa inceteze aceasta cautare din pricina ca n-a ajuns 
sa cuprinda adevarul §i sa-§i r&ceasca el caldura 
nSscuta din dorul dupa cele dumnezeie§ti 
§i din cercetarea tainelor lor. 

$i in ce chip se intineaz& mintea 
cu amintirea patimilor 

Trei sint treptele la care inainteaza omul : treapta 
incepS tori lor, cea de mi j loc §i cea a celor des&vir§i{i. 
Cel ce se afla pe prima treaptS, de§i cugetul lui incline 
spre bine, are mi§carea cugetarii lui in patimi. Treapta 
a doua e la mijloc intre impatimire §i nepatimire. In 
el se mi§c£ la fel atit gindurile cele de-a dreapta, cit §i 
cele de-a stinga. El nu inceteaza, precum s-a zis, sa iz- 
vorasca lumina §i intunericul. Iar de se va opri pentru 
un timp din citirea continua a dumnezeie§tilor Scrip- 
turi §i din cugetarea la in^elesurile dumnezeie§ti, pe 
care inchipuindu-§i-le se aprinde de infa{i$&rile ade- 
varului, dupa puterea lui, odatS cu ferirea sa cea din 
afara, din care se na$te pazirea cea mai dinauntru §i 
o lucrare indestulatoare, va fi atras de patimi. Dar de 
va hrani caldura lui fireasca in cele ce am spus $i nu 
va parasi cautarea §i cercetarea §i dorirea lor de depar- 
te, intrucit nu le-a vazut, §i hranind gindurile sale din 
apa citirii dumnezeie§tilor Scripturi §i sus^inindu-le ca 
sa nu se apiece spre cele de-a stinga, §i sS nu primeas- 
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ca vreo saminta diavoleasca in chipul adevarului, va 
pazi mai degraba sufletul sau cu acest dor §i va cere 
pe Dumnezeu cu rugaciune indurerata §i cu rabdare, 
Dumnezeu insu§i ii va implini lui cererea §i-i va des- 
chide u§a Sa, mai ales pentru smerenia lui. Caci taine- 
le se descopera celor smeriti 62 . Iar de va muri cu na- 
dejdea aceasta, chiar daca n-a vazut nicidecum jara 
aceea din apropiere, socotesc ca o va mosteni impreu- 
na cu drepjii cei vechi, cu cei ce au nadajduit sa ajunga 
desavir$irea, dar n-au vSzut-o, dupa cuvintul aposto- 
lesc 6S , ca au lucrat pentru nadejde in toate zilele, dar 
n-au primit-o. 

Dar ce vom zice, daca nu va ajunge omul sa intre in 
pamintul fagaduinfei, care este chipul desavirsirii, adi- 
ca la primirea vadita a adevarului, dupa masura pu- 
terii fire§ti ? 64 Oare prin aceasta e oprit de la el §i ra- 
mine in treapta din urma, a carei intreaga pornire in- 
cline spre cele de-a stinga ? Sau pentru cS. nu prime§te 
tot adevarul, ramine oare in ceata cea de jos a treptei 
din urma, care nu cunoa§te §i nici nu dore§te acestea ? 
Sau trebuie sa se inalte spre treapta de mijloc, de care 
am vorbit ? Dar chiar daca nu 1-a vazut niciodata, de- 
cit ca prin oglinda, a nadajduit de departe §i prin acea- 
sta nadejde a fost a§ezat impreuna cu parintii lui. Si 
daca nu s-a invrednicit de harul desavir§it aici, prin 
convorbirea de totdeauna cu el si prin petrecerea in el 
cu toata mintea §i prin staruirea in poftirea lui cit 
a trait, a putut sa taie gindurile cele rele. Aceasta pen- 
tru ca inima lui a iesit din lumea aceasta, plina de 
Dumnezeu intru nadejde. 

62. Cei smerifi se deschid celorlalti. Deci $i lui Dumnezeu. Cei min- 
dri se vad numai pe -ei in?i$i, deci sint inchi?i in ei in?i$i ?i orbi. 

63. Poate se ginde$te la cuvintul : «Si ace^tia toti, care au fost mar- 
turisifi prin credinta, n-au primit fagaduinta» (Evr., 11, 39). 

64. «Masura puterii fire?ti» inseamna puterile date firii ca prin folo- 
sirea harului sa ajunga pe treptele desavir?irii. 
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Tot cel ce are in sine smerenie se bucura de cinsti- 
re. C&ci petrecerea cea netrupeasca a mintii in doiul 
de Dumnezeu, in care se calauze§te prin intelegerea 
dumnezeiestilor Scrip turi, inchide sufletul inaunt ru in 
fata gindurilor rele §i tine cugetarea in pomenirea bu- 
nata^ilor viitoare, ca sa nu se moleseasca mintea pnn 
trindavia ei §i, in loc sa se ocupe cu cele mai bune, sa 
se ocupe cu pomenirea lucrurilor lumesti. Pentru ca 
prin aceasta se racesc treptat caldurile minunatelor 
iui mi§cari §i el cade in pofte desarte si nerationale. 
lar Dumnezeului nostru fie slava ! 


CUVlNTUL XII 

Cum se cuvine sa §ad& in liniste 
cel cu dreapta socoteala 

Asculta, iubitule : de vrei sa nu se faca faptele tale 
de§arte §i zilele tale nelucratoare §i lipsite de cistigul 
nadajduit de cei ce viepiiesc cu dreapta socoteala in 
liniste, sa fie insa§i intrarea ta in aceasta cu dreapta 
socotealS. Sa nu faci aceasta cu alt gind, ca sa nu ajungi 
ca cei mul{i. Ci sa ai neclintita in cugetare tinta ei, ca 
spre ea sa se indrepteze toate faptele vie£uirii tale. $i 
intreaba pe cei ce cunosc aceasta mai mult din cercare 
§i nu numai din cuno§tin£a. $i sa nu te opre§ti pina nu 
te vei deprinde in toate cararile faptelor ei. Si cerce- 
teaza tot pasul pe care-l faci : ia seama daca inaintezi 
prin el pe calea cuvenita, sau te-ai abatut pe vreo ca- 
rare, in afara de cea pe care trebuie sa umbli. $i sa nu 
crezi ca viefuirea inchinata intru totul lini§tirii se de- 
savir§e§te numai prin faptele cele aratate. 

De dore§ti sa afli ceva $i sa ajungi la aceea prin cer- 
carea ta, ia seama la semnele si dovezile ce se arata in 
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sufletul tau la orice pas pe care-1 faci §i din ele vei cu- 
noa§te adevarul paring lor, sau amagirea vrajma$ului. 
Sa iei seama anume la acestea purine, pina ce te vei 
in^elepti pe calea ta : cind vezi ca in lini§tea ta cu min- 
tea cugetarea ta se poate mi§ca in chip liber in gindu- 
rile cele de-a dreapta §1 nu e luata cu sila in stapinire 
de vreun alt gind, sa §tii ca lini§tea ta e dreapta. §i ia- 
ra§i, cind sluje§ti (liturghise^ti), de te afli intr-un chip 
sau altul al slujirii (liturghiei) tale departe de impra§ti- 
ere §i deodatS se taie stihul de pe limba ta §i se intind 
peste sufletul tau leg&turile tacerii din afara de liber- 
tatea lui 65 , iar acestea continua cu staruinta, cunoa§te 
ca mergi inainte in linistea ta §i a inceput sa ia chip 
blinde^ea in tine. C&ci linistea simple, dintre faptele 
dreptajii, e fara pre^ 66 . Vie^uirea simpla e socotita, de 
cei in^elepti §i cu dreapta socoteala, ca un madular 
aparte, despar^it de ajutorul celorlalji. 

$i iara§i, de vezi cu sufletul tau cS. prin fiecare gind 
mi$cat in el §i prin vederile (contempla^iile) ce-|i vin 
in linistea ta, {i se umplu ochii de lacrimi §i ele curg 
peste obrajii t&i, fara sila, cunoa§te cS a inceput sa se 
faca inaintea ta o deschiz&tura in zidul desparptor, 
spre pierderea potrivnicilor. 

$i daca vezi in tine, din timp in timp, cugetarea ta 
scufundindu-se in launtrul tau, fara grija rinduielii 

65. «Nume?te «liturghie» in mod sigur rugaciunea. Iar «felurimea li- 
turghiei» nuimeste diferitele moduri in ciare se savirseste lucrarea ruga- 
ciunii. Caci ne rugam fie cintind, fie citind, fie stind drepfi, fie plecind 
genunchii si facind matanii si ridieind miinile. Iarasi uneori cu glas, al- 
teori numai cu mintea ?i alteori si cu buzele. Dar ce inseamna : «§i deo- 
data se taie stihul de pe limba ta si se intind peste sufletul tau legatu- 
rile tacerii, oprindu-1 din libertateia lui», decit ca rugaciunea savirsita cu 
limba sfirseste dintr-odata si ea intra in launtrul sufletului si se face intreaga 
mintala, silind sufletul sa nu-si mai imiprastie libertatea obisnuita in cele 
din afara, ci sa paraseasca orice alta grija si cugetare, urmarind numai 
injelesurile rugaciunii !». 

66. «Aceasta inseamna ca singura linistea, fara alta virtute, o gasim fara 
prej, de judecam drept». Un om linisitit poate sa fie si un om care isi 
calculeaza cu grija planurile sale raufacatoare. Linistea are un conjinut 
de pace, de blindeje, de iubire, cind e concentrata spre Dumnezeu. Nu 
e laudata o liniste egoista. 
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obi§nuite din afara, §i aceasta tine un ceas §i mai mult 
§i dupa aceea vezi madularele tale ca intr-o oboseala 
mare §i pacea domnind peste gindurile tale, §i aceasta 
r&mine in tine mult timp, cunoa§te ca norul a inceput 
sa umbreasca peste cortul tau. 

Iar daca in vreme ce petreci in liniste afli in sufle- 
tul t&u ginduri ce-1 sfi§ie §i-l iau in stapinire, §i acestea 
il invaluie cu sila in tot ceasul, iar cugetarea lui e in- 
dreptata toata vremea spre cele ce le-a savir§it, sau 
dore$te sa iscodeasca cele de§arte, cunoaste ca in de- 
sert te ostene§ti cu lini§tea. Caci sufletul tau petrece 
in impra§tiere. $i-i vin pricini pentru aceasta fie din 
afara, fie din nepasarea din launtru fata de datorii, mai 
bine zis fata de priveghere §i de citire. Deci pune indata 
rinduiala in lucrarea ta. 

Iar daca facind aceasta intri in aceste zile, dar nu 
afli indata pace dinspre tulburarea patimilor, sa nu te 
miri. Caci dac& sinul pamintului r amine inca un timp 
indelungat fierbinte dupa ce au trecut peste el razele 
soarelui §i mirosul leacurilor §i fumul de tamiie re- 
varsat in vazduh staruie timp indelungat inainte de a 
se imprastia §i de a disparea, cu cit mai mult nu ramin 
patimile, cind sint oprite de la materia obi§nuita lor, 
latrind la u§i, asemenea ciinilor ce s-au obi§nuit sa lin- 
ga singele in maceldrie, pina cind nu li se risipe§te pu- 
ter£a obi§nuintei lor de mai inainte. 

Cind incepe trindavia sa intre, in chip ascuns, in 
sufletul tau §i se intoarce la cele intunecate dinapoia 
lui, $i casa a inceput sa se umple de intuneric, se ivesc 
aceste semne : sim^i in tine in chip ascuns ca slabe§ti 
in credinta §i prisosesti in grija de cele vazute, ca in- 
crederea ta se mic^oreaza §i pe aproapele tau il pagu- 
be§ti §i intreg sufletul tau §i gura ta se umplu de dis- 
pref §i cu inima ta e$ti pornit in ginduri §i in simtiri 
si in toate lucrurile pe care le intilne§ti impotriva ori- 
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carui om, ba §i impotriva Celui Prea Inalt ; §i ti-e tea- 
ma de vatamarea trupului tau, iar prin aceasta te sta- 
pine§te lipsa de curaj in tot ceasul si din vreme in vre- 
me se stirne§te in sufletul tau frica, incit te temi si te 
simti urmarit si de umbra ta. Caci ai acoperit credinta 
cu necredinta. Vorbim nu de cea care e temelia martu- 
risirii tuturor, ci de puterea aceea a mintii, care spri- 
jineste inima cu lumina intelegerii §i trezeste in suflet, 
prin marturia con§tiintei, multa incredere catre Dum- 
nezeu, ca sufletul sa nu se ingrijeasca de sine, ci sa 
arunce asupra lui Dumnezeu grija sa fara de grija in 
orice lucru. 

Iar cind mergi inainte, vei afla aceste semne vadite 
nemijlocit in sufletul tau. Atunci te intare§ti in toate 
§i te imbogatesti in rugaciune si nu lipse§te izvorul 
cistigului (duhovnicesc) niciodata din cugetarea ta, in 
toate cite le intilnesti. Dar simti totusi slabiciunea firii 
omene§ti §i prin fiecare din acestea te paze§ti de min- 
drie. Pe de alta parte sint trecute cu vederea de ochii 
tai gre§elile aproapelui. Si te umpli de dorinta de a iesi 
din trup, in masura in care doresti sa ajungi la cele 
viitoare. §i toate necazurile cite ni se intimpla, cind 
te intimpina in chip aratat sau ascuns, le afli ca drep- 
te. Cercetezi cu de-amanuntul cele din preajma ta, ca 
prin aceasta sa scapi de parerea de sine. Pentru toate 
dai marturie si mul$umire. Acestea sint semnele celor 
ce vegheaza si se pazesc §i staruie in lini§te §i doresc 
sa ajungi la vietuirea cea mai adevarata 67 . 

Iar cei trindavi nu au nevoie de aceste semne sub- 
tiri ale curselor caderii, deoarece ei sint departe de 
virtutile ascunse. Cind una din acestea incepe sa se 
iveasca in sufletul tau, poti sa intelegi in aceea§i clipa 
in ce parte ai inceput sa inclini. Caci cuno§ti indata din 
ce soi este. Dumnezeu sa ne daruiasca cuno§tinta ade- 
varata ! Amin. 


67. Imaginea aceasta e folosita $i in «Scara» lui loan Scararul. 
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CUVINTUL XIII 

Celor ce se lini$tesc le e de folos 
incetarea grijilor pagubitoare, 
intrarea iesirea 

Cel cu multe griji nu poate fi blind §i lini§tit, pen- 
tru ca chipurile lucrurilor, pe care le socoteste ca-i sint 
de trebuinta §i cu care se framinta, il silesc sa se mi§te 
in ele §i sa se ocupe cu ele fara sa vrea §i astfel risipesc 
pacea si lini§tea lui. Drept aceea, calugarul trebuie sa 
se a§eze inaintea fe^ei lui Dumnezeu §i sa-§i a^inteasca 
in chip neschimbat ochiul sau spre El, daca voie§te 
sa-si strajuiasca min tea sa §i sa cura^easca §i prefaca 
micile mi§cari ce se ivesc in el §i sa invete sa deose- 
beasca in chip pa§nic gindurile ce intra §i ies. Iar mul- 
tele indeletniciri ale calugarilor sint un semn al mole- 
§elii lui in ce prive§te hotarirea de a lucra poruncile lui 
Hristos. Ele arata gre§elile lor in privinja celor dumne- 
zeiesti. 

Fara negrija sa nu cauji luminS. in sufletul tau, nici 
pace §i lini§te in mole§ala simtirilor tale. $i de te in- 
deletnice$ti cu lucruri diferite, nu inmulti indeletnici- 
rile tale, ca sa nu 0 se impra§tie mintea in rugaciunea 
ta. Caci fara rugaciunea neincetata nu te po{i apropia 
de Dumnezeu. Iar de dai min^ii tale o alta grija dupa 
osteneala rugaciunii, ii pricinuie?ti impra§tierea in 
cugetare. ' 

Lacrimile §i palmuirea capului in vremea rugaciu- 
nii $i tavalirea pe jos cu caldura, aduc caldura lor in 
launtrul inimii §i inima zboara in rapirea vrednica de 
laudS spre Dumnezeu §i striga : «Insetat-a sufletul meu 
spre Tine, Dumnezeule cel tare <?i viu. Cind voi veni $i 
ma voi arata fe^ei Tale, Doamne ?» (Ps. 41, 3). Numai 
cel ce a baut din vinul acesta §i dupS aceea s-a lipsit 




80 


F ILOCAL1A 


de el §tie in ce ticalo^ie a c&zut §i ce s-a luat de la el, 
datorita mole§elii lui 68 . 

O, cit de rea este privirea §i vorbirea pentru cei ce 
petrec in lini§te ! Cu adevarat, fratilor, e mai rea decit 
pentru cei ce sint departe de lini§te. Ca precum aspri- 
mea grindinei, cazind pe nea§teptate pe virful plante- 
lor, le usuca si le pierde, a§a §i intilnirile cu oamenii, 
chiar daca ar fi foarte scurte §i ar parea folositoare, 
usuca florile virtu^ilor care au inflorit de curind din 
insojirea cu linistea §i care imbraca cu simplitate §i cu 
fragezime pomul sufletului, sadit linga izvoarele de ape 
ale pocainjei. $i precum asprimea brurnei, cazind pes- 
te plantele de curind odraslite, le arde, a§a arde §i 
intilnirea cu oamenii radacina min^ii, din care a ince- 
put sa rasara verdeata virtutilor. §i daca convorbirea 
cu cei ce intr-o privinja se infrineaza, in alta mai savir- 
§esc mici gre§eli, obisnuie§te sa vatame sufletul, cu 
cit mai mult, convorbirea cu cei pro§ti §i fara de minte, 
ca sa nu zic lume$ti, §i privirea lor ? Caci, precum omu- 
lui de neam bun si cinstit, cind se imbata, i se ascunde 
insu§irea aceasta §i i se necinste§te starea, §i cinstea 
lui e luata in ris de ginduri straine ce intra in el din 
puterea vinului, tot asa §i neprihanirea sufletului se tul- 
burd prin privirea la oameni §i prin convorbirea cu ei ; 
§i uita de datoria pazirii sale $i se §terge din cugetarea 
lui tinta voin^ei sdle §i se dezrddacineaza din el toata 
temelia starii vrednice de lauda. 

Daca deci intilnirile §i privirile in larg, ce se intim- 
pla celui aflat in lini§te, sau apropierea de ele din do- 
rin|a de a vedea sau auzi cele ce intra prin por^ile ve- 
derii §i auzului, ajung spre a pricinui racirea §i tulbu- 
rarea cugetarii la cele dumnezeie§ti §i in timp scurt 
pot pricinui atita vatamare calugarului ce se infri- 
neaza, ce vom zice de intilnirile necontenite §i de im- 
piedicarea indelungata ce o produc acestea ? 

68. Lini?tirea nu e trindavie, ci efort duhovnicesc incordat. 
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Pe linga aceea, aburul ce urea din stomac nu lasa 
mintea sa primeasca cuno§tin{a dumnezeiasca, ci o in- 
tuneca, a$a cum picla ce se ridica din umezeala pa- 
mintului inceto§eaza aerul. Si mindria nu vede ca urn- 
bla in intuneric §i nu cunoa$te gindurile in^elepciunii. 
Caci cum ar putea cunoa$te cea care petrece in intu- 
nericul ei ? De aceea prin gindul ei intunecat se ridica 
peste toate, find mai prejos si mai neputincioasa decit 
toate §i neputind afla caile Domnului. Dar Domnul as- 
cunde voia Lui de la ea, deoarece ea nu voie§te sa um- 
ble pe calea celor smeri^i. Iar Dumnezeului nostru fie 
slava in vecii vecilor. Amin. 


CUVlNTUL XIV 

Despre schimbarea rinduitS de Dumnezeu 
celor ce umblS. pe calea lini§tirii 

Cel ce s-a invoit cu mintea sa sa viejuiasca in lini§te, 
sS-§i tocmeasca viata sa in a§a fel incit s& petreaca res- 
tul zilelor lui in stare de liniste. Ti se poate intimpla, 
cum e obiceiul in starea de liniste rinduita tie de harul 
dumnezeiesc, ca in launtrul sufletului sa se reverse in- 
tunericul §i, a§a cum razele soarelui sint acoperite de 
ceata norilor ce iese din pamint, a§a sa fii lipsit §i tu 
pentru putin timp de mingiierea duhovniceasca si lu- 
mina harului din launtru s& fie acoperita de norul pa- 
timilor §i puterea pricinuitoare de bucurie sa se retra- 
gS putin $i mintea ta sa fie umbrita de o picla neobi§- 
nuita. Tu sa nu te tulburi atunci §i sa dai ajutor ne§tiin- 
tei sufletului, ci rabda §i cite^te cartile invatatorilor 
§i sile$te-te la rugaciune §i cere ajutorul. $i indatS el va 
veni, fara sS-ti dai seama. Caci precum fata pamintului 
se descopera razelor soarelui de sub intunericul piclei 
ce-1 stSpine$te, a§a poate §i rugaciunea sa destrame §i 
sS risipeasca din suflet norii patimilor §i s3. Iumineze 


6 — Filocalia 
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mintea cu lumina veseliei §i a mingiierir. AceastS lu 
mina se intinde de obicei §i peste gindurile noastre, 
mai ales cind prime$te putere din dumnezeie§tile 
Scrip turi §i gase§te mintea str&lucind in priveghere 69 . 
Cdci indeletnicirea continue cu scrierile sfin^ilor um- 
ple sufletul de o luminS. nein^eleasa §i de veselia dum- 
nezeiasca. Iar Dumnezeului nostru fie slava in veci ! 
Amin. 


CUVlNTUL XV 

Despre cei ce se lini$tesc; clnd incep 
s& infeleagS unde au ajuns cu faptele lor 
in marea fSrS margin!, adica in viejuirea 
cea lini§tit5 ; §i cind pot s& n&d&jduiascfi pu^in 
ca ostenelile lor au inceput s& le dea roduri 

Iti spun tie un lucru ?i sa nu te indoie§ti ; §i s& nu 
dispre{uie§ti nici celelalte cuvinte ale mele ca ale unu- 
ia prea mic, pentru c £ cele aratate de mine sint adeva- 
rate. Caci §i in aceste cuvinte ale mele i{i spun tie ade- 
v&rul, ca in toate. 

Daca sile§ti genele ochilor tai pind ce ajungi la la- 
crimi, sa nu socote§ti cS ai ajuns la ceva in vietuirea 
ta. Caci pina acum cele ascunse ale tale slujesc lumii, 
adic£ stai in slujba celor lume§ti §i faci lucrul lui Dum- 
nezeu numai prin omul din afar a. Dar cel din launtru 
e f&r& rod. C2.ci rodul lui incepe de la lacrimi. De-abia 
cind ai ajuns in p&mintul lor, cunoa§te ca mintea ta 
a ie§it din inchisoarea lumii acesteia §i a pus piciorul 
ei pe drumul veacului nou 70 , §i a inceput sS. miroase 

69. Cel ce privegheaza n-ar avea putere sa staruie in priveghere daca 
n-ar avea inaintea lui pe Dumnezeu, sau adincimea in{eIesuriIor $i a iu- 
birii Lui. Iar acestea umplu mintea ?i inima de straiucire ?i de bucurie. 
Dar cel ce privegheaza se $i roaga. De aceea se spune de rugaciune c3 
strapunge intunericul a$ezat peste suflet. 

70. In alt imanuscris : «a omului nou*. 
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aerul acela nou §i minunat. Atunci incep s& curga la- 
crimile. CSci s-a apropiat na§terea pruncului duhov- 
nicesc 71 . Pentru c& harul, maica de ob§te a tuturor, se 
grabe$te sS nascS tainic in suflet un chip dumnezeiesc 
potrivit cu Iumina veacului viitor. Dar cind vine vre- 
mea na§terii, mintea incepe sa se mi§te in unele de 
acolo, asemenea r&sufl&rii pe care o trage pruncul in 
launtrul m&dularelor, prin care obi§nuie§te s§. se hr&- 
neasc&. $i pentru c 3. nu suporta u$or ceea ce nu-i este 
obi§nuit, incepe dintr-odatS s&-$i mi§te trupul intr-un 
plins amestecat cu dulceaja mierii. §i pe m&surS. ce se 
hrane$te pruncul din launtru, sporesc §i lacrimile 7 *. 
Aceasta rinduialS a lacrimilor, de care am vorbit, nu e 
aceea ce se sdvir§e§te cu intreruperi, in cei ce se lini§- 
tesc. Pentru c& de aceastS. mingiiere ce se ive§te din 
timp in timp, are parte oricine vie{uie§te in lini§te : 
uneori, cind se afl& in stare de vedere (contemplare) a 
minjii, alteori, cind pdtrunde in cuvintele Scripturii ; 
$i alteori, in convorbirea rugaciunii. Dar aci vorbesc 
despre cea care se afla in cel ce varsd lacrimi neinceta- 
te, ziua §i noaptea. 

71. «Nasterea sufletului celui ce varsS lacrimi const a in simtirea stS- 
rii sufletelor noastre in veacul viitor. Mai sus spune : « maica tuturor se 
grabe$te sa nascS in suflet un chip dumnezeiesc potrivit cu Iumina rea- 
cului viitor», adica se gindeste s& intipareasca in suflet un chilp spiritual, 
ca sa vada tainic cele din veacul viitor. Iar mai jos, dupa lacrimi, e pa- 
cea ; dupa pace, odihna j dupa odihna, vedere® j dupa vedere, descope- 
rirea ; dupa descoperire, saia§Iuirea dumnezeiesca ; ?i dupa aceea, rodirea 
duhovniceasca. Apoi adaug^ : «$i din aceasta simte schimbaxea pe care 
o va primi firea in partea mai dinauntru a ei, in suflet, la innoirea tutu- 
ror». Caci se va innoi toata zidirea dupa cuvintul fericitului Petru, care 
zice : «Astept5m ceruri noi $i pamfnt nou, dupa fagSduinta Lui» (II Pt., 
3, 13). Nasterea aceasta a numit-o Proorocul cu glasul cel mai putemic 
«duh de mintuire», C8ci zice Isaia : «Pentru frica Ta, Doamne, am luat in 
plntece $i am suferit durerile nasterii si am nascut duh de mintuire, pe 
care 1-am facut pe pamint» (6, 18). Aceasta e deci curajia, din baia duim- 
nezeiascS a lacrimilor. Acest har ni-1 procura siroaiele de' lacrimi ?i prin 
el sim(im starea aceea fericita din veacul viitor inca inainte de a ne 
schimba*. 

72. Lacrimile neincertate si nesilite sint semnul iesirii min(ii la viafa 
cea noua, ca arvunS a veacului viitor. 
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Oricine a aflat cu adevarat §i intocmai adevarul 
acestor dou& feluri (de lacrimi) 1-a aflat in stare de 
lini§te. Ochii lui ajung ca un izvor de apa vreme de doi 
ani §i mai mult. Dupa acestea intra in pacea gindurilor. 
Iar dip pacea gindurilor trece in odihna aceea de care 
a vorbit sfintul Pavel (Evr. 4, 3), atit cit poate incapea in 
fire. Iar de la odihna p&cii, mintea trece la vederea tai- 
nelor, caci atunci Duhul incepe sS-i descopere cele ce- 
re§ti §i Dumnezeu Se sala^luieste in el §i produce in el 
rodul Duhului §i prin aceasta firea cea mai dinauntru 
simte ca prime§te schimbarea viitoare in innoirea tu- 
turor, intr-un chip acoperit §i ca in ghicitura. Acestea 
le-am scris spre tinerea de minte a mea §i a tot cel ce 
cite§te aceasta scriere, a$a cum am primit din citirea 
Scripturilor §i de la guri adevarate §i pupn din cercarea 
insa§i, ca s5-mi fie de ajutor prin rugaciunile celor ce 
se folosesc de ele. Caci nu putina truda am pus in ele. 

Asculta iara§i §i ceea ce-ti voi spune acum §i ceea ce 
am invaptt de la o gurh nemincinoasS. Cind intri in pa- 
mintul pacii gindurilor, mul^imea lacrimilor se ia de la 
tine §i dupa ele i$i vin lacrimile cu masura §i la vremea 
cuvenita. Acesta este adevarul ne§tirbit, ca s& spun pe 
scurt, a§a cum este crezut de toata Biserica. 


CUVlNTUL XVI 
Despre felul virtujilor 

Nevoin^a este maica sfinjeniei. Iar din cea din 
urma se na§te cea dintii gustare a sim^irii tainelor lui 
Hristos, care se nume§te intiia treapta a cuno^tintei 
Duhului. Dar nimeni s& nu se am&geascS pe sine §i s& 
naluceascS. ceva vr&ji. C&ci sufletul intinat nu urea la 
Imparatia curata, nici nu se une§te cu duhurile sfin- 
tilor. Poleie§te frumusetea neprihanirii tale prin la- 
crimi $i posturi §i prin lini§tea din tine. Un mic necaz 
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pentru Dumnezeu e mai mare decit un lucru mare s&- 
vir§it farS necaz. Caci incearcS. de bunavoie credin^a 
prin dragoste. Iar starea de odihna se na§te din virful 
con§tiip{ei 73 . De aceea, in necazuri §i-au dovedit sfin- 
{ii dragostea de Hristos §i nu in tihna. Pentru ca lu- 
crul ce se face fara osteneala e dreptatea celor lume$ti, 
care fac milostenii din cele din afar& §i nu ci§tiga ni- 
mic in ei in§i§i 74 . Tu insS, cititorule, lupta-te sa ur- 
mezi pilda patimilor lui Hristos, ca sa te invrednice§ti 
sa gu§ti slava Lui. Caci de patimim impreuna, impreu- 
na ne §i slavim. Nu se slave§te mintea cu lisus, de nu 
a patimit trupul pentru Hristos. Deci de slava lui 
Dumnezeu se invrednice§te cel ce dispretuie§te slava 
omeneasca. Iar trupul lui se sl3.ve§te impreuna cu su- 
fletul. Caci slava sufletului vine din supunerea lui prin 
neprihanire lui Dumnezeu. Iar slava min^ii este ve- 
derea (contemplarea) adevarata a lui Dumnezeu. Caci 
adevarata supunere este §i ea indoitS : in fapte §i in 
con§tiin{a. Deci cind patime§te trupul, p&time§te §i 
inima impreuna cu el. De nu cuno§ti pe Dumnezeu, nu 
se poate mi§ca in tine dragostea Lui. $i nu pod iubi pe 
Dumnezeu, de nu-L vezi pe El. Iar vederea lui Dum- 
nezeu vine prin cunoa$terea Lui. C&ci nu premerge ve- 
derea Lui cunoa§terii Lui. 

Rugaciune 

lnvrednice$te-ma, Doamne, sa Te cunosc pe Tine $i 
sa Te iubesc, nu prin cuno$tinta cea intru impra$tierea 
minpi, care se na§te din trudS, ci invredniceste-ma de 


73. Din cea mai inaltS constiinfa, care $tie ca nu trebuie sa se agite 
pentru lucruri trecatoare. 

74. «Lume 5 ti nume?te aci pe cei ce cugeta ?i fac ale lumii, Se poate 
afla 5 i In ei o dreptate. De pilda, iubesc pe cei ce ii iubesc $i fac bine 
celor ce le fac bine ?i imprumuta celor de la oare nadajduiesc sa ia ina- 
poi. Dar aceastS dreptate nu e bine primita la Dumnezeu (Lc., 6, 32 ; 
Mt., 5, 20). Iar a face milostenia din cele din afara, inseamna a o face 
pentru a fi vazufi si ca sa fie slavifi de ei. Iar cei ce fac milostenie pen- 
tru acestea nu au nici un cistig. «Amin zic voua, ca i$i iau plata lor» 
(Mt., 6, 4). 
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acea cuno$tinlS prin care mintea, vSzindu-Te, sl3ve§te 
cu vederea firea Ta, care dep&rteazS simprea lumii din 
cugetare. Invrednice§te-mS sS mS inalt de la vederea prin 
vointa, care na$te nSluciri, $i sa Te vad silit de legatura 
pusa asupra mea de cruce, prin rastignirea cea de a doua 
a mintii, care se odihne$te de lucrarea gindurilor in ve- 
derea Ta neincetata, cea mai presus de fire. Fa sa creas- 
ca in mine iubirea Ta, ca sa vin pe urmele iubirii Tale, 
ie$ind din lume. 

Sade$te in mine infelegerea smereniei Tale, intru care 
ai umblat in lume, sub acoperamintul pe care ji 1-ai facut 
din madularele noastre, prin mijlocirea Sfintei Fecioare, 
ca, in amintirea neincetata $i neuitata a ei, sa primesc 
cu piacere smerenia firii mele. 

* 

Sint douci chipuri de a se sui pe cruce : unul e r&s- 
tignirea trupului, al doilea urcarea la vedere. Cel din- 
tii vine din izb&virea de patimi, al doilea prin lucrarea 
faptelor Duhului. C&ci nu se supune mintea, dacS nu 
se supune mai intii trupul. Imp&r&lia mintii presupune 
rastignirea trupului. §i nu se supune mintea lui Dum- 
nezeu, dacS. nu se supune voia liberS, ra^iunii. E greu 
lucru a incredin^a lucruri inalte celui incS incep&tor §i 
celui prune cu virsta. «Vai lie cetate, cind impSratul 
t&u e tin&r» (Eel., 1, 16). Cel ce se supune pe sine lui 
Dumnezeu s-a apropiat de puterea de a-§i supune lui 
toate. Celui ce se cunoa§te pe sine, i s-a dat cuno§tin{a 
tuturor. Caci in cuno$tin{a de sine se -aflii plin&tatea 
cuno§tinlei tuturor. $i in supunerea sufletului tSu, se 
cuprinde supunerea tuturor. Cind smerenia st&pine§te 
in viepiirea ta, se supune lie sufletul tSu §i impreunS 
cu el se vor supune lie toate 75 . C&ci in sufletul t&u se 
na§te pacea de la Dumnezeu. Cit timp e§ti in afara 

75. E vrednicS de remarcat aceastS leg are a tuturor de suflet. Cel ce 
se cunoa$te pe sine cunoa?te in sine toate. Cel ce i?i supune sufletul 
i$i supune impreunS cu el toate. Toate sint legate de om. Iar omul ce 
se stSplneste pe sine stapineste peste toate. Iar pe sine se stapine^te 
atunci cind se supune lui Dumnezeu. Prin Dumnezeu stapine$te ded peste 
toate. 
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acesteia, vei fi suparat necontenit nu numai de patimi, 
ci ?i de tot felul de intimpl&ri. Cu adevSrat, Doamne, 
de nu ne vom smeri, nu vei inceta sS. ne smere§ti pe 
noi 76 . Iar adevSrata smerenie este fiica cuno§tiin{ei. $i 
cuno§tin{a adevSratS este fiica incerc&rilor 77 . 


CUVlNTUL XVII 

Tilcuirea felurilor virtual. 

§i despre t&ria §i deosebirea 
fiec&reia din ele 

Virtutea trupeascS cutft^e§te trupul de poftele din 
el, in starea lini§tii. Iar virtutea min^ii smere§te sufle- 
tul $i-l cura{e§te de gindurile grosolane §i pieritoare, 
ca sa nu le cugete pe acestea in chip p£tima§, ci s& se 
mi$te mai degrab & in contemplarea ce ii este proprie. 
Aceasta contemplare (in(elegere) apropie sufletul de 
golirea min(ii 78 , care se nume§te vederea nematerial£. 
§i aceasta este virtutea duhovniceascS. C&ci ea ridicS 
mintea de la cele pSmmte§ti §i o apropie de contem- 
plarea cea dintii a duhului §i o indreaptS. spre Dumne- 
zeu §i spre contemplarea (vederea) slavei celei necu- 
prinse, care este mi^carea gindurilor spre m&rirea fi- 
rii Lui. Ea o desparte de lumea aceasta §i de simjirea 
ei. Iar prin aceasta ne interim in n&dejdea sdditd in noi 
§i in incredin^area aflatd in ea. Aceasta este incredin- 
tarea despre care a vorbit apostolul, sau adeverirea de 

76. Dumnezeu ne smereste prin necazuri si paitimi, pentru c& nu ne 
smerim noi inline de bunSvoie. Smerenia noastra o urmSreste Dumnezeu. 
S» prin ea st&pinim, in chip paradoxal, peste toete, cSci in Dumnezeu sin- 
tem liberi de toate, 

77. Cunostinta e Inteleasa ca un dar cistigat prin via{a trSitS, prin 
greutatile ei §i prin suportarea lor. E un sens existential al cuno$tintei. 
Desigur, e vorba de cunostinta de sine a omului, nu de cunostinta obiec- 
telor. 

78. E vorba de o «golire» a mintii de orice altfel de ginduri. Dar 
cum minitea nu poate sta neocupata, ea se ocupa atunci cu vederea lui 
Dumnezeu cel nesfir$it, rec!$tigindu-$i si ea insu$irea indefinitului. 
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care se bucura mintea in chip intelegator 79 , prin n&- 
dejdea fagaduita noua (Gal., 5, 8). Dar Ce sint acestea 
§i cum e fiecare din ele, vom spune in cele urmatoare. 

Intii, despre vietuirea dupa Dumnezeu, cea cu tru- 
pul. Fapte trupe^ti se numesc cele ce se savir§esc pen- 
tru cur&tirea trupului prin lucrarea virtutii ; ele sint 
fapte aratate, prin care se cura|e$te cineva de necuratia 
trupului. 

Iar vietuirea prin cugetare este lucrarea inimii, fa- 
cuta neincetat cu grija la judecata sau la dreptatea lui 
Dumnezeu §i la judeca^ile ce le va da El, §i rugaciunea 
neincetata a inimii §i gindul la pronia §i la grija lui 
Dumnezeu, care se aratd in Jumea aceasta pentru fie- 
care in parte si pentru toate la un loc. Viepiirea aceas- 
ta mai constS §i in a lua seama la patimile cele ascun- 
se, ca sa nu se iveasca cumva vreuna din ele in latura 
cea ascunsa §i duhovniceasca. Aceasta lucrare a inimii 
e deci ceea ce se nume§te vietuire prin cugetare. In 
aceasta lucrare a vietuirii prin cugetare, care se nume§- 
te faptuire sufleteasca, se subtiaza inima §i se despar- 
te de part&§ia cu viaja fara rinduiala, cea potrivnicS 
firii. Pornind de aci, ea injelege §i deosebe^te in con- 
temp larea celor create, pe cele zidite spre trebuinta §i 
cre§terea trupului, prin a caror folosire se dd putere 
celor patru stihii din trup 80 . 

79. E o intelegere care e adeverire, sau siguranta, sau vedere, sau 
atingere si traire a celor Infelese. 

80. «Ca cele create spre trebuinta si cresterea trupului, adica minca- 
rile si bauturile si celelalte cite le cere trebuinta trupului, luate cu m&- 
sura cuvenita si la vremea cuvenita si prin alegerea cn judecata, aduc 
puteri stihiilor din care se alcatuieste trupul nostru, potrivit cu canltitatea 
fiecareia si cu echilibrul dintre ele, ne invafa filozofia din afarS. Poate 
pe aceasta o numeste sfintul «vietuire cu mintea si faptuire sufleteasca». 
Caci filozofia este cu adevarat exercitiu al minfii si cugetare si contem- 
plare care subfiaza inima si o desparte de viatia cea fSra rinduiala si pro- 
tivnica firii, adica patima$a Si animalicS... $i e vadit ca filosofia eticS 
vorbeste mult si despre pronie si despre paza patimilor. De aceea, psal- 
mistul zice ca Dumnezeu Se minie daca nu luam invafatura (Ps. 2, 10), 
iar Apostolul da mSrturie ca ea ne poate infelepfi si spre mintuire» (II Tim., 
3, 15). 
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Iar vie£uirea duhovniceasca este o faptuire far& 
simturi §i ea este cea descrisa de parinti. Cind aceasta 
e primita de mintile sfin^ilor, se inlatura vederea in 
substanja, a lucrurilor §i grosimea trupului. De atunci 
vederea se face intelegatoare. Caci vederea in ipostas §i 
in substan^a se numeste vederea zidirii prime a firii 81 . 
De la aceasta vedere in ipostas u§or se inalja cel ce se 
nevoie$te la cuno§tinj;a viejuirii celei unificate, care 
inseamna a se minuna de Dumnezeu in intelegerea ce- 
lor vazute. Aceasta vede de mai inainte starea cea inal- 
ta a bunat&Jilor viitoare, care se daruie§te in liberta- 
tea vietii nemuritoare, in vie^uirea de dup& inviere. 
Caci firea omeneasca nu inceteaza acolo sa se minu- 
neze pururea de Dumnezeu, nemaicugetind la ceva din 
cele create. Pentru ca, daca ar fi ceva din acestea aseme- 
nea lui Dumnezeu, mintea s-ar mi§ca spre aceea, mai 
bine zis uneori spre Dumnezeu §i alteori spre aceea. 
Dar odata ce toata frumuse^ea celor zidite e mai pre- 
jos, in viafa viitoare innoita, de frumusetea lui Dumne- 
zeu, cum mai poate mintea, cu vederea ei, sa iasa afara 
din frumusetea lui Dumnezeu ? Deci ce ? O mai mih- 
ne§te atunci gindul ca va muri ? Sau povara trupului ? 
Sau amintirea celor savir§ite ? Sau trebuintele firii ? 
Sau prime jdiile ? Sau necazurile ce vin asupra ei ? Sau 
impra§tierea fSra stire ? Sau nedesavir§irea firii ? Sau 
invaluirea in stihii ? Sau intilnirea unuia cu altul ? Sau 
plictiseala, sau truda obositoare a trupului ? Nicide- 
cum. Caci desi toate acestea se intimpla in lumea aceas- 
ta, in vremea cind se ridica acoperamintul patimilor de 
pe ochii mintii, $i aceasta prive§te slava lui Dumnezeu, 

81. Nota In textul grec in^elege, prin «vederea ipostatica» (in substan- 
(a), vederea sufletului cit Inca e unit cu trupul $i alcatuie§te cu el un 
singur ipostas. Cind inceteaza grosimea trupului, vederea sufletului devine 
spirituala’. Dar poate sa fie vorba $i de vederea lucrurilor in substanfa 
lor $i nu in ratiunile lor unificate in Dumnezeu. Vederea ipostatica e 
in acest caz vederea zidirii, a «primei firi», pentru ca in prima ei forma $i in 
zidire prevaleaza substanfa. Numai in forma ei viitoare (a doua), Duhul 
va cople$i substanfa materials. 
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ea indatS. se Inal^S in r&pire 82 . Dar dac& Dumnezeu n-ar 
fi pus un hotar - vie{ii acesteia (duhovnice§ti), cit de 
mult n-ar intirzia mintea in ele ? §i dac& i-ar ing&dui-o 
omului in cursul intregii vie£i, n-ar ie§i niciodatS. din 
privirea acestora. Cu cit mai mult nu va ie§i insS. acolo, 
unde acestea nu mai sint §i unde virtutea este f&ra ho- 
tar ? Totu§i, acolo vom avea §i lucrurile in ipostas (in 
substan(&), dar in l&untrul cur^ilor impar&te§ti, dacS 
ne vom invrednici de ele prin vie^uirea noastrS 83 . 

Deci cum ar putea ie§i mintea iar&§i §i cum s-ar 
putea depSrta de vederea aceea minunatS, ca sS cad3 
in alt3 indeletnicire ? Vai nouS, cS nu cunoa$tem sufle- 
tele noastre, nici la ce viefuire am fost chemati, ci so- 
cotim ca viaja aceasta a neputinjei §i starea celor din 
via{a §i strimtorile lumii §i insS§i lumea $i relele §i 
desfatSrile ei sint ceva de pre{. 


RugSciune 

Ci, o Hristoase, Care e$ti singurul puternic, fericit este 
cel al cSrui ajutor este la Tine, $i cel ce a pus sui§uri In 
inima sa. Tu, Doamne, intoarce faptele noastre de la 
lume, la dorirea Ta, plnS ce vom vedea ce este 
ea $i nu vom mai crede umbrei ca adevSrului. Tu, Cel ce 
ne-ai facut pe noi, innoie§te mintea noastr&, Doamne, ?i 
stcaduinta noastrS inainte de moarte, ca in ceasul ie$irii 


82. Patimile slot o Ingro$are a acoperamlntului material pus peste 
minte. Mai bine-zis, materia e fScuta s5 fie cople?it8 de spirit ?i s5 de- 
vina, prin aceasta, transparent^. Patimile insa impiedica aceasta strSba- 
tere a ei de spirit. 

83. TeXitul grec e foarte alterat. De aceea permite diierite interpre- 
tSri, cum se arata chiar In notele de sub el. Deci $i itraducerea In romfl- 
ne$te poate varia. In general credem cS sflntul Isaac socoteste cS lucrurile, 
de$i nu vor mai fi vazute acolo In substanfa lor, nu vor pierde aceasta 
substantS, dar ea va fi acoperita de lumina «curtilor tmparate?ti», sau ale 
lui Dumnezeu. Avlnd acolo virtutea f3ra hotar, ne va fi $i puterea ve- 
derii fara hotar, f8ra hotarul pus de trap. Caci virtutea este o Jniaturare 
a acoperamlntului cel gros de pe minte, de pe suflet, sau transparenfa 
din launtrul nostra, care nu are sftrsit. In general, In acest «Cuvlnt» auto- 
rul vorbe$te de trei feluri de vietuiri (sau virtu ti) dup3 Dumnezeu : cu 
trupul, cu cugetarea sau -cu sufletul, ?i cea cu duhul, sau duhovniceasca. 
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noastre s5 cunoa$tem cum a fost intrarea ie§irea noas- 
trS m lumea aceasta, pin3 am des8vlr$it lucrul la care 
am fost chemati dupS voia Ta In viafa aceasta §i dupS 
aceea sS nSdSjduim cS vom primi in mintea noastrfi pli- 
nS de incredinfare bunatatile cele mari, pe care, dupa 
fagaduinfa Scripturilor, le-a gatit iubirea Ta la cea de 
a doua zidire a lumii innoite. Fie ca pomenirea lor sa o 
pazim prin credin^a in taina ! 

* 

Despre curSfia trupului, 
a sufletului ?i a minfii 

Cura^ia trupului este cuvio§ia dobinditS. prin iz- 
bavirea de intinaciunea cSrnii. Cur&Jia sufletului este 
libertatea de patimile cele ascunse ce se mi§cS in cu- 
getare. Curajia mintii se arat3. in descoperirea taine- 
lor. Caci atunci ea se cur&{e§te de toate cele ce cad 
sub simpiri, in chipul grosimii lor 84 . Pruncii cei mici 
sint cura{i cu trupul §i nep&tima§i cu sufletul, dar ni- 
meni nu-i nume§te curaji cu mintea. Deci curafia min- 
tii este desSvir§irea prin petrecerea in vederea cereas- 
c& proprie cetelor ce se mi§c& in afara simfurilor, prin 
puterea duhovniceascS, in nenumdratele minuni ale ace- 
lei Iumi cere$ti. Tr&irea acestor minuni §i-o imp&rta- 
§esc intre ele, in slujirea lor nevSzutd, acele cete sub- 
firi, care au injelegerea descoperirilor, aflindu-se in- 
tro legaturS. in schimbarea lor din toata clipa 85 . Iar 
Dumnezeul nostru sa ne invredniceascS. pe noi sS-L ve- 
dem pururea pe El cu mintea golitS, §i dup& viaja de 
aici, in chip nemijlocit, in vecii vecilor. Amin. 

84. intii e curSprea trupului de patimi, ca ingro$are a grosimii mate- 
riale, apoi cur3{irea sufletului de gtndurile pitima^e ; In sfir?it, curdtirea 
mintii de insa$i substanta materials a lumii, perceputS prin simturi ca 
glnduri. Dar prin inlSturarea acestei grosiml, a par In fa(a mintii tainele 
lumii dumnezeie$ti. Deci curatia mintii nu e numai ceva negativ, ci $1 
ceva pozitiv : e vederea orizonituhii dumnezeiesc ce i se descopera. 

85. Ceea ce se spune aci e apropiat de viziunea lul Dionisie Areopa- 
gitul despre Ingeri. 
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CUVlNTUL XVIII 

Cit de mare este masura cuno$tinfei 
§i clt de mart, masurile credinfei 

Exists o cuno$tinta ce premerge credinfei si o cu- 
no§tin^a ce se na§te din credin^a. Cuno§tin{a ce pre- 
merge credinfei este cuno$tin£a naturala. Iar cuno§tin- 
\a ce se na?te din credin^S este o cuno§tinta duhovni- 
ceasca. $i exista o cuno§tin^a naturala, care deosebe§- 
te binele de r&u. Aceasta se nume§te §i discernamint 
natural. Prin ea deosebim binele de rau in chip natural, 
fara inva^Stura. Pe aceasta a a$ezat-o Dumnezeu in fi- 
rea rafionala. Dar prime§te cre$tere §i adaos prin in- 
vatStura. Nu este cineva care s& nu o aibS pe aceasta. 
AceastS putere de cunoa§tere naturala a sufletului ra- 
tional consta deci in deosebirea binelui §i raului, care 
se mi§ca in el neincetat. Cei ce sint lipsiti de ea, sint 
mai prejos de firea rationale. Iar cei ce o au pe aceas- 
ta stau drept in firea sufletului §i nu au pierdut "nimic 
din cele ce le-a dat Dumnezeu firii spre cinstirea fiinte- 
lor rationale ale Lui. Iar pe cei ce au pierdut aceasta 
cunoa§tere, prin care deosebesc binele de rau, ii osin- 
de§te proorocul zicind : «Omul n-a priceput cinstea in 
care a fost» (Ps. 48, 13). 

Cinstea firii rationale este discernamintul care deo- 
sebe§te binele de rau. §i cu dreptate cei ce au pierdut 
acest discernamint s-au asem&nat cu animalele neinfe- 
legatoare, care nu au ratiune $i putere de discernamint. 
Prin aceasta. putere noi sintem in stare sS aflam ca- 
lea spre Dumnezeu. Aceasta este cunostinta naturala, 
§i ea premerge credintei, §i ea e calea c&tre Dumnezeu. 
Prin ea putem sa deosebim binele de rau si sa primim 
credinta. Deci insa§i puterea firii da marturie ca se cu- 
vine omului sa creada in Cel ce a adus toate la fiinta 
?i sa creada in cuvintele poruncilor Lui §i sa le impli- 
neasca. Iar din credintS se na§te frica de Dumnezeu. 
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§i cind va urma ei prin fapte §i se va urea putin prin 
lucrare, se ive§te cuno§tin$a duhovniceascd, de care am 
spus ca se na§te din credin{a. 

Cuno§tin^a naturals, care este deosebirea intre bine 
§i rau si e sSdita de Dumnezeu in fire, ne convinge sa 
credem in Dumnezeu, Gel ce a adus toate la existenta. 
$i credinja produce in noi frica §i frica ne sile§te s& ne 
pocaim §i s 2. lucram cele bune. $i prin aceasta se da 
omului cuno$tinta duhovniceasca, care este simtirea 
tainelor §i na§te credin^a din vederea (contemplapa) 
adevarata. Deci nu din credin{a singura §i simpla se 
na §te cuno§tinta duhovniceasca, ci credinta na§te frica 
$i din frica de Dumnezeu, cind ne invrednicim sa lu- 
cram prin ea, adicS. din lucrarea fricii de Dumnezeu 
in noi, se na§te cuno§tin$a duhovniceasca. Caci a spus 
sfintul loan Gura de Aur, c2 atunci cind dobinde$te 
cineva o vointa ce asculta de frica lui Dumnezeu §i de 
dreapta cugetare, primeste curind descoperirea celor 
ascunse. Iar prin descoperirea celor ascunse in{elege 
cuno§tin{a duhovniceasca. 

Nu frica de Dumnezeu na$te insS aceastS cuno?tin$2 
duhovniceascS. (caci ceea ce nu se afla ascuns in fire 
nu se poate na§te), ci cuno$tin{a aceasta se d2 ca un 
dar lucrarii din frica lui Dumnezeu. Cind vei cerceta 
bine lucrul fricii lui Dumnezeu, vei afla c& el este po- 
cainta $i in aceasta este cuno?tinta duhovniceasca. 
Despre ea am spus ca arvuna ei e primitS in Botez §i 
ca darul acesta 1-am primit prin pocain{2. Deci darul 
de care am spus c2-l primim prin pocSin{& este cuno§- 
tinta duhovniceasca, sau ea este darul dat noua prin 
lucrarea fricii. 

Iar cuno§tinta duhovniceasca este simtirea celor 
ascunse 86 . Caci cind simte cineva aceste bunStS^i ne- 

86. Sftntul Isaac identifies cuno?tinta duhovniceascS cu o simtire spi- 
rituals, adica cu o atingere cu realitatea dumnezeiascS, cu puterea lui 
Dumnezeu. 
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vdzute §i mult covir§itoare, dd acestei sim^iri numele 
de cuno§tin{d duhovniceascd. Iar din simfcirea aceasta 
se na§te o altd credin^d, care nu e potrivnicd celei dintii, 
ci intare§te credin^a aceea. Pe ea o numesc credin{d 
din vedere (din contemplate). Pina aci a fost auzirea ; 
iar acum e vederea. Iar vederea este mai sigura decit 
auzirea. 

Toate acestea se nasc din cuno§tin{a aceea (natu- 
rald), care deosebe§te binele de rdu §i care e sadita in 
fire. Iar aceasta e samin^a cea bund a virtu{ii, cum s-a 
spus mai inainte. Dar cind acoperim aceastd cuno$tin{d 
naturala cu voia noastra iubitoare de pldcere, cddem 
din toate bundtdjile acestea. 

Iar acestei cuno§tin£e naturale ii urmeazd o impun- 
sdtura continud a con§tiin{ei, o aducere aminte nein- 
cetatd de moarte, o grijd care ne chinuie^te pind la 
ie§irea din aceastd via^d 87 . Dupa aceasta vine mihni- 
rea, intristarea, frica de Dumnezeu, ru§inea cea din 
fire, pdrerea de rdu pentru pdcatele cele mai dinainte, 
strdduin^a pentru faptele cuvenite, aducerea aminte de 
drumul cel de ob§te $i grija pentru merindea de drum 
§i cererea indreptatd spre Dumnezeu cu pirns, ca sd in- 
trdm prin poarta aceasta, care este trecerea peste toa- 
td firea, disprejuirea lumii §i multa luptd pentru vir- 
tute. Toate acestea se afld in cuno?tin{a naturala. 

Sd asemene deci oricine faptele lui cu acestea. Cind 
se va afla omul in acestea, umbld pe calea firii. §i cind 
se ridicd peste acestea §i ajunge la iubire, se ridicd 

87. «Trei sint startle omului, cum spune sfintul mai departe : cea dup3 
fire, cea contrara firii $i cea mai presus de fire. Cind, cazind din 
fire, ajungem in starea contrara firii, cunostinta naturala ne inteapa nein- 
cetat con$tiinta $i tine treaza necontenit amintirea mortii ?i o grija care 
chinuieste sufletul nelncetat pina la ie^irea din ea, adica pina ce ie?im din 
aceasta stare contrara firii ?i revenim la cea dupa fire. Apoi, iarari, cu- 
no$tinta naturala na?te necazul $i intristarea, frica de Dumnezeu $i ru$inea, 
supSrarea ?i ' straduinja, pomenirea morjii $i grija pentru merindea de 
drum. Ba ne 51 indupleca s 8 cerem de la Dumnezeu, cu mult plins 5 ! cu 
lacrimi «s3 intram pe poarta aceasta », adic 8 in starea cea mai presus de 
fire». 
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peste fire §i pleach de la el lupta §i frica §i osteneala 
§i truda in toate. CSci acestea £in de cuno§tinla natu- 
rala. §i acestea le afl&m in noi cind nu acoperim aceas- 
ta cuno§tinta cu voia noastrS iubitoare de pl&cere. $i 
se afla in noi pina ce ajungem la iubire, care ne elibe- 
reaza de toate acestea. 

Din cele zise urmeazS. sa se priveascS. omul pe sine 
§i sa se cerceteze in care fapte umblS. : in cele potriv- 
nice firii, in cele dup& fire, sau in cele mai presus de 
fire. Din felurile lor poate afla cineva limpede §i repe- 
de cum i§i cirmuie§te intreaga lui via^a. $i cind nu se 
afla in cele numite de noi dupa fire, a§a cum le-am ara- 
tat, §i nu se afl& nici in cele mai presus de fire, e vadit 
ca este aruncat in cele mai prejos de fire. Iar Dumne- 
zeului nostru fie slava in veci ! Amin. 


CUVlNTUL XIX 

Despre credinfS 
$i t^espre smerita cugetare 

Faptura prea mica, voie§ti sa afli via^a ? fine in 
tine credinja §i smerenia, caci prin ele afli mila, aju- 
torul §i cuvintele graite in inim& de Dumnezeu, dar §i 
pe Cel ce te paze§te intru ascuns §i ramine cu tine la 
arStare 88 . Voie§ti sa le dobinde§ti pe acestea, care sint 
cuvint&ri ale vietii ? 89 . Umbla cu simplitate §i nu intru 
cuno§tin{& inaintea lui Dumnezeu. Caci simplita^ii ii 
urmeaza credinja, iar sub^irirnii §i disputei gindurilor, 
parerea de sine. §i acesteia ii urmeaza departarea de 

88. Prin credin{a si smerenie simtim cuvintele lui Dumnezeu graite 
in fiecare moment in inima, deci nu ca niste cuvinte spuse odinioara de 
Dumnezeu si acum desprinse de El. De aceea, ll simtim $i pe Dumnezeu 
insusi ca persoana, graindu-ni-le. In ascuns, ll simtim graindu-ne, iar la 
areitare, ajutindu-ne in faptele noastre. 

89. Cuvintele lui Dumnezeu simtite in inim5 sint deci cuvintSri ale 
lui Dumnezeu, adresate noua acum si care sustin viata noastra cu pu- 
terea lui Dumnezeu comunicata prin eie 
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Dumnezeu. Cind vei veni inaintea lui Dumnezeu prin 
rugaciune, fa-te in gindirea ta ca o furnicS. §i ca ceje ce 
se tirdsc pe pamint §i ca un vierme §i ca un prune care 
se bilbiie. §i nu spune inaintea Lui ceva bizuit pe cu- 
nostinta, ci apropie-te de Dumnezeu si umbla inaintea 
Lui cu cuget de prune, ca sa te invrednice§ti de parin- 
teasca purtare de grija, ce se indreapta de la paring 
spre fiii lor inca prunci. Caci s-a spus ca «pazitor al 
pruncilor este Domnul» (Ps. 114, 6). Pruncul se apro- 
pie de §arpe §i-l prinde de git §i nu e vatamat de el. 
Pruncul umbla gol toata iarna. Cind altii umbla im- 
bracati §i acoperiti §i totu§i frigul intra in toate madu- 
larele lor, pruncul §ade gol in ziua cind e frig, ger §i 
gheata, §i nu sufera, pentru cd trupul lui nevinovat e 
acoperit cu o alta haind nevazuta prin acea purtare de 
grija ascunsa, care sus^ine madularele lui fragede, ca 
sa nu se apropie de ele vreo vatamare de la ceva. 

Crezi acum ca exista o purtare de grijd ascunsa, prin 
care trupul fraged, u§or expus la orice v&tSmare pentru 
fragezimea §i slabiciunea lui, este pdzit in mijlocul im- 
prejurarilor potrivnice §i nu e lasat sa sufere de ele ? 
Caci zice : «Domnul paze§te pe prunci>->-. §i nu numai pe 
ace§tia, mici cu trupul, ci §i pe intelepfii din lume, care 
au parasit cuno^tin^a lor §i se sprijina pe inlelepciunea 
simpld §i s-au f&cut ca ni§te prunci in voia lor §i a§a 
au invajat intelepciunea aceea care nu se invata prin 
osteneli. Sint cei despre care injeleptul in cele dumne- 
zeie§ti, Pavel, a spus : «Cel ce socote§te ca este intelept 
in lumea aceasta sa se faca nebun, ca sa ajunga inte- 
lept» (I Cor., 3, 18). 

Deci, cere de la Dumnezeu sa-{i dea sd ajungi la 
masura credintei. $i daca sim^i desfatarea ei in sufle- 
tul t&u, nu-mi este greu sd-^i spun iara?i ca nimic nu te 
va impiedica sa ajungi la Hristos. $i nu-ti va fi greu s& 
fii rapit in tot ceasul de la cele paminte§ti §i sa uiti de 
lumea aceasta neputincioasS §i de amintirile lucrurilor 
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ei. Roaga-te pentru acest lucru f&rS. preget §i cer§e§te-l 
cu cdldurS §i cere-1 cu multd sirguinta pina ce-1 vei 
primi. $i nici dupa aceasta sS. nu sl&be§ti. Iar de aces- 
ta te vei invrednici daca te vei sili mai intii sa arunci 
grija ta asupra lui Dumnezeu cu credin^S. §i vei schim- 
ba grija ta de tine cu purtarea de grijS. a lui Dumne- 
zeu. $i cind vei vedea voia ta dk se increde cu toata 
curajia cugetului mai mult in Dumnezeu decit in tine, 
§i ca te sile$ti sa n&d&jduie§ti in El mai mult decit in 
sufletul tau, atunci se va sala§lui in tine puterea aceea 
necunoscuta de tine. $i vei sim^i puterea Celui ce este 
cu tine, in chip, neindoielnic ; puterea aceea pe care 
mul^i simfind-o intrd in foe §i nu se tem §i calcind pe 
apS nu se indoiesc in cugetul lor, socotind ca se vor 
scufunda. CSci credinta intare§te sim^urile sufletului §i 
acesta simte pe Cineva nevazut, care-1 convinge sS. nu 
ia in seamd vederea lucrurilor infrico§atoare, nici sa 
priveasca la vreo vedere ce intrece simjurile 90 . 

Poate socote§ti ck acea cuno§tin{a duhovniceasca o 
prime§te cineva in cuno§tin{a sufleteasca ? Dar nu e 
numai cu neputintS sa primeasca cineva acea cuno§tin- 
\k duhovniceasca in cuno$tinta sufleteasca, ci nu o poa- 
te nici macar simfi cineva cu simtirea 91 , precum nu se 
pot invrednici de ea cei ce se straduiesc sa se deprindS 
in cuno§tin{a sufleteasca. 

Astfel, daca unii din ei voiesc sa se apropie de acea 
cuno§tin{& a Duhului, nu se pot apropia de ea citu§i 
de pu$in, pina ce nu o par&sesc pe cea sufleteasca §i 
toata indeletnicirea cu sub^irimile ei §i cu me§te§ugul 
ei foarte mult impletit (complicat) si nu se vor intoarce 
la sufletul lor de prunci. Pentru ca multd piedica le 
vine lor din obi?nuirea cu ea, pinS. ce nu o vor inlatura 
pu^in cite pu^in. Cuno§tin|a duhovniceasca este sim- 

90. Sa nu oatite sa ajunga inainte de vreme la vederi ce Intrec sim- 
turile. 

91. Se simte $i cuno$tinta duhovniceasca, dar cu o simjire mai pre- 
sus de simtire, cum v,a arata sfintul Grigorie Palaima. 


7 — Filocalia 
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pla §i nu straluce$te prin gmduri suflete§ti 92 . Pina ce 
nu se va elibera cugetarea de ideile cele multe §i nu va 
veni la simplitatea cur^iei, nu va putea sim^i cuno§- 
tinta Duhului. Treapta acestei cuno§tin^e consta in a 
sim$i desfatarea vie^ii veacului acela. De aceea, dispre- 
tuie§te multele idei ! C&ci cuno§tinta aceasta sufle- 
teasca nu poate cunoa§te altceva afarS. de idei ; nu poa- 
te cunoa§te ceea ce se prime§te in simplitatea cugetS.- 
rii 93 , potrivit Celui ce a zis : «De nu va ve£i intoarce §i 
nu va veji face ca pruncii, nu ve$i putea intra in Imp&- 
rS^ia cerurilor** (Mt., 18, 3). Dar multi nu ajung la aceas- 
ta simplitate, ci nadajduiesc in faptele lor cele bune, so- 
cotind ca prin ele li se pSstreaza un loc in Imp&r&{ia 
cerurilor. A§a inteleg ei «Fericirile»- din Evanghelie 94 . 
Ei zic ca Domnul Ie-a ar&tat ca acestea sint felurite, ca 
s a vedem ca ne-a facut cunoscute multe chipuri de 
vieluiri potrivite acelor «Fericiri». Ei zic ca fiecSrui om, 
dupa toate masurile in care umbia pe orice cale spre 
Domnul, Acesta ii deschide poarta ImpSra^iei cerurilor. 
Dar acea cuno§tin^a duhovniceasca nu o poate prim! ci- 
neva de nu se va intoarce §i nu se va face ca un prune. 
§i din aceasta simte desfatarea aceea a Imparapei ce- 
rurilor. 


92. Cuno?tin{a sufleteasca, oricit ar fi de complicata, se mi$ca in 
cele ale lumii, sau chiar cind vorbe?te de Dumnezeu se mi?ca in defi- 
nitii si subtilitati construite despre El de la distant^. Cunostinta duhovni- 
ceasca este experienfa nemijlocitS a lui Dumnezeu. Cunostinja aceasta 
din experienta a lui Dumnezeu nu se poate ivi decit in sufletul curStit 
de orice idei, care-1 tin pe om in cele gindite de el In separate de Dum- 
nezeu. Prin cunostinta aceasta se sesizeazS viata veacului viitor ?i se 
graie?te duhovniceste despre ea. 

93. «Poate cuvintul vrea sa spunS ca cei ce au cunostinta sufletului, 
adica inteleptii dupa trup, afara de multe silogisme si concluzii nu pri- 
mesc nimic din cele ce le inteleg cei ce au dobindit prin simplitatea in 
Hristos cunostinta duhovniceasca*. Cunostinta duhovniceasca e cunos- 
tinta prin experienta a lucrarii lui Dumnezeu. Numai a^a este cunoscut 
Dumnezeu cu adevSrat, nu prin multimea de idei construite de noi, care 
mai degraba se interpun intre noi si Dumnezeu. 

94. Prin aceasta sfintul Isaac nu contests valoarea faptelor bune, dar 
ele nu au valoarea in ele insele, ci numai intrucit preschimba pe om, 
sau il fac mai bun. 
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Imp&r&tia cerurilor spun (sfin^ii) ca este vederea 
duhovniceascS. $i aceasta nu se afla in faptele gindu- 
rilor, ci poate fi gustatS. numai prin har. $i pina nu se 
cura^a omul, nu e in stare nici sS. audS. despre ea (cu 
injelegerea), cSci nimeni nu poate sS o dobindeasca prin 
invataturS. De vei ajunge, o fiule, la cur^ia inimikprin 
credinja, dobinditS. in lini§tea din partea oamenilor, §i 
vei uita cuno§tin{a acestei lumi, ca s & nu o mai sim^i, 
aceasta se va afla dintr-odata inaintea ta f&rS. o cerce- 
tare cu privire la ea. «lnfige, zice, un stilp §i toamS. pe 
el untdelemn §i vei afla comoarS in sinul tau». Dar de 
vei fi tinut in lanjul cuno§tintei suflete§ti, nu e gre§it 
sa-{i spun ca mai u§or i{i este s& te dezlegi din lanpi- 
rile de fier decit din ea. $i nu vei scapa in veci din 
cursele r&tScirii §i niciodata nu vei putea dobindi in- 
draznirea §i increderea fa£d de El, ci in fiecare clipS 
vei merge spre gura sabiei §i nu vei putea sS. scapi nici- 
decum de sup&rare. Roagii-te in sl&biciune §i simpli- 
tate, ca s& viepiie§ti bine inaintea lui Dumnezeu §i vei 
fi fara grijS. Caci precum urmeazd umbra trupului, a§a 
?i mila urmeazS. smeritei cuget&ri. Deci de voie$ti sS 
umbli in acestea, nu da mina nicidecum gindurilor de 
neputinja. §i chiar de te vor inconjura §i te vor infri- 
co§a toate v&t&m&rile §i relele §i primejdiile, sa nu ai 
grija lor, nici s5 le iei in seam&. 

De ai crezut odatS. in Domnul, Care iji ajunge spre 
pazirea ta, §i daca mergi pe urma Lui, sS. nu te mai 
ingrije§ti iarS§i de ceva din acestea, ci spune sufletului 
t&u : «Imi ajunge Cel c&ruia i-am predat sufletul meu. 
Nu eu sint aici. El §tie» fl5 . $i atunci vei vedea cele mi- 
nunate ale lui Dumnezeu. Vei vedea cit e de aproape 
in tot timpul, ca sS izb&veasca pe cei ce se tem de El ; 
$i cum ii inconjoarS §i-i prive§te cu purtarea Lui de 
grija. Nu trebuie sa te indoie§ti de El, socotind ca nu 

95. Cind arunci toaita grija asupra lui Dumnezeu, poji zice : nu eu sint 
aici, caci nu eu m5 ingrijesc de cele ce imi trebuie. El le cunoa$te $i le 
impline$te. 
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este de fa{£, pentru cd P&zitorul tau, Care este cu tine, 
nu prive§te cu ochii trupe§ti. Dar de multe ori Se des- 
copera §i ochilor trupe§ti ca sS te incurajeze. 

Cind omul aruncS. de la sine orice ajutor vazut §i 
orice nadejde in oameni §i urmeaza lui Dumnezeu cu 
credinfa §i-L prive§te cu inima, indatd-i vine harul §i-i 
descopera puterea lui in ajutoare de multe feluri. Intii 
in cele aratate §i in cele privitoare la trup, ardtindu-i 
ajutorul Lui prin purtarea Lui de grija, in a§a fel ca 
poate sim$i in acestea §i mai mult puterea purtarii Lui 
de grijS. cu privire la el. §i v&zind aceasta in cele ara- 
tate, e asigurat §i despre cele ascunse, cum se cuvine sa 
fie in cugetarea §i purtarea lui de prune. $i e asigurat ca 
trebuin^a lui e implinitS. fard fapta §i fSrd grija lui. Iar 
aceasta il ajuta s3. treacS peste multe intimplari ce vin 
asupra lui, adeseori pline de prime jdii, fara sS. le vadd. 
Caci harul le alunga pe nesim^ite de la el, in chip foar- 
te minunat, §i-l pSze$te pe el ca o mamS, care i§i in- 
tinde aripile peste puii ei, ca s & nu se apropie de ei 
vreo prime j die ; §i-i aratS. sS vada ca era aproape de el 
pieirea lui, dar a r&mas nev&t5mat. Asa il deprinde §i 
in cele ascunse $i-i descoperS. cursa socotin^elor §i gin- 
durilor grele, de neinjeles. $i astfel, el afla u§or inte- 
lesul lor §i legatura lor intreolalta §i amagirea lor §i de 
care dintre ele s-a lipit §i cum se na$te unul din altul 
§i pierd impreuna sufletul. 

$i face de ru§ine in ochii lui toate cursele dracilor 
§i sala$luirea gindurilor lor $i aduce in el in^elegere, ca 
s a cunoascS. cele ce vor fi. $i face sa rasara in simpli- 
tatea lui o lumina ascunsd, ca s5 priceapS. in toate in- 
|elesul gindurilor celor mai sutyiri §i-i arata ca §i cu 
degetul ce ar fi avut s & pStimeascS dacS. nu le-ar fi cu- 
noscut pe acestea. $i atunci se na$te in el din aceasta 
gindul ca fiecare lucru mic §i mare trebuie sa-1 ceara 
in rugaciune de la F&catorul s&u. 
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Iar cind dumnezeiescul har va intari cugetul lui prin 
toate acestea, ca sa se increadS. in Dumnezeu, incepe 
sa intre incet, incet in incerc^ri. Cad Dumnezeu inga- 
duie sa i se trimita incercSri pe masura lui, ca sd poata 
purta greutatea lor. $i chiar in incercari se apropie de 
el ajutorul in chip simjit, ca sS aiba curaj, pina se va 
deprinde incet, incet §i va dobindi in£elepciunea §i va 
putea disprejui pe vrajma§ii lui prin increderea in 
Dumnezeu. Caci nu e cu putinta sS se in^elepleasca 
fara acestea in luptele cele duhovnice§ti §i sa cunoasca 
pe Purtatorul lui de grija §i sa simta pe Dumnezeul 
lui §i sa se intcireasca in credinta in El in chip ascuns, 
decit din incercarile pe care le-a primit. 

Dar cind harul vede cS. a inceput sS. se iveasca putin 
in gindul lui pSrerea de sine §i sa cugete ceva mare des- 
pre sine, indatd ingaduie incercarilor venite asupra lui 
sa se intareascd, pina va cunoa§te slabiciunea lui §i va 
cauta sa dobindeasca pe Dumnezeu intru smerenie. 
Iar prin aceasta, omul vine la m&surile barbatului de- 
savir§it in credinta §i nadejdea fiului lui Dumnezeu §i 
se inalta la dragoste. Caci dragostea lui Dumnezeu se 
arata minunata catre om, cind acesta se afla in mijlo- 
cul unor imprejur&ri ce taie orice nadej de a lui. In ace- 
lea arata Dumnezeu puterea Lui care mintuie§te pe om. 
Pentru ca niciodata nu cunoa$te omul puterea dumne- 
zeiascS. cind se afla in tihn& §i la larg. $i niciodata n-a 
aratat Dumnezeu lucrarea Sa in chip simjit decit in 
tara lini§tii §i in pustie §i in locuri lipsite de intilniri 
§i de tulburarea ce vine din impreuna locuire cu oa- 
menii. 

Sa nu te miri cind, punind inceput virtujii, izvo- 
rasc impotriva ta din toate parole necazuri aspre §i 
tari. Caci nu se socote§te virtute aceea care nu este 
inso^ita de greuta$i in lucrarea ei. Pentru ca chiar nu- 
mele virtu$ii vine de aci, cum a spus sfintul loan : «E 
obi§nuit sa vina asupra virtu£ii greuta^ile. §i e vredni- 
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ca de disprejuit virtutea care se inso{e§te cu tihna». 
Caci a spus sfintul Marcu Monahul : <<Tot3. virtutea ce 
se savir§e§te se nume§te cruce, cind impline§te porun- 
ca Duhului. De aceea to{i cei ce voiesc s& vietuiasca in 
frica Domnului §i in Iisus Hristos vor fi prigoni^i» 
(II Tim., 3, 12). C&ci zice : «De voie§te cineva sa vin& 
dupa Mine, sa se lepede de sine §i sa-§i ia crucea $i 
sa-Mi urmeze Mie» (Me., 8, 34). De nu voie§te cineva sa 
vietuiasca in tihnS, ci i§i pierde sufletul pentru Mine, 
il va afla pe el. De aceea ti-a luat-o inainte §i a pus ina- 
intea ta crucea, ca sa-{i alegi moartea impotriva ta $i 
a§a vei indupleca sufletul tau sa mearga dupa El. 

Nimic nu e mai tare ca a nu avea nadejde (in cele 
paminte$ti). Aceasta nu poate sa fie biruita de ceva, 
fie din cele de-a dreapta, fie din cele de-a stinga. Cel 
mai mare curaj il are cSlugarul care §i-a taiat din min- 
tea sa nadejdea in via^a aceasta. Atunci nu mai e du§- 
man care sa-1 opreasca din cale §i nu este necaz, a cS- 
rui marime sd slSbeascS cugetul lui, pentru c& tot neca- 
zul ce-i poate veni e mai prejos de moarte. $i el s-a in- 
voit sa primeasca moartea. Daca in tot locul §i in tot 
lucrul §i in toata vremea §i in toate ce vrei sa le faci 
i^i pui ca {inta in cugetul t&u suportarea necazului, nu 
numai ca vei fi curajos §i neobosit in a te opune in tot 
timpul oricarei greuta^i, ci prin puterea gindurilor tale 
vor fugi de la tine simtirile de spaima, care te infrico- 
§eaza §i care se nasc de obicei in om din gindurile ce 
tind spre tihna. $i toate cele grele $i aspre care ti se 
vor intimpla ti se vor parea u?oare si lesnicioase. $i 
adeseori cele ce-ti vor veni vor fi contrare necazurilor 
la care te-ai a§teptat §i poate nici unul din ele nu ti se 
va intimpla. Sa §tii c& nadejdea tihnei dep&rteaz& din 
oameni in orice timp gindul lucrarilor mari $i bune §i 
al virtutilor. Iar cei ce se ingrijesc in aceastS lume de 
cele ale trupului nu pot ajunge la desavir$irea voin^ei 
lor, de nu vor socoti in cugetarea lor ca e bine s& rab- 


SF1NTUL ISAAC SIRVL 


103 


de cele grele. $i fiindca insS§i experienta da marturie 
despre aceasta, nu e trebuin^a sa o dovedim prin cu- 
vinte. In fiecare rind de oameni din cei dinainte si pina 
acum nu vedem altceva prin care au sl&bit oamenii ca 
sa nu biruiasca §i sa se lipseasca de lucrurile cele mai 
bune, decit aceasta. De aceea o §i spunem pe scurt, ca 
nu dispre£uie§te cineva Impara^ia cerurilor decit prin 
nadejdea dupa cele mici de aici. §i nu numai aceasta 
o patimeste, ci i se $i pregatesc necazuri aspre §i incer- 
cari tari fiecarui om ce impline$te voia lui §i ale carui 
ginduri merg §i se mi§ca spre aceasta. Caci ceea ce il 
cirmuie§te pe el este pofta. 

Cine nu §tie ca pasarile se prind in la{ cind cauta 
odihna ? Oare nu se arata mai prejos cuno§tin{a noas- 
trci de cuno§tinta pasarilor prin cele ce ni se intimpla 
in chip asemanator in cele ascunse, sau prin cele ce ne 
vin in chip acoperit in unele lucruri, sau locuri, sau in 
altele prin care diavolul ne vineaza de la inceput cu 
fagaduinja $i cu gindul odihnei ? 

Dar iata ca prin firea gindului care dore$te sa aler- 
ge pe linia cuvintului, ne-am abatut de la scopul ce 
1-am pus la inceput cuvintului nostru. Caci am pornit 
sa aratam cS in toata vremea trebuie sa ne gindim la 
necazul ce ne intimpina in tot lucrul prin care vrem 
sa incepem drumul spre Domnul $i in inaintarea spre 
sfir§it trebuie sa ne sprijinim cu sirguinta pe acest in- 
ceput. Dar de cite ori nu se intreabS omul cind vrea 
sa inceapa un lucru pentru Domnul : oare este vreo 
tihna in acest lucru ? Sau cum e cu putinta sa-1 fac 
u§or, fara osteneala ? Sau este in el vreun necaz care 
pricinuie$te durere trupului ? Nu cautam in tot felul 
odihna ? Ce spui, omule ? Oare voiesti s£ urci la cer 
§i sa dobinde^ti acolo ImpSra^ia lui Dumnezeu si par- 
tasia cu El §i odihna fericirii de acolo si partasia cu in- 
gerii §i viata cea fara de moarte, dar intrebi daca dru- 
mul acesta e cu osteneala ? lata un lucru de mirare : 
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Cei ce doresc lucrurile veacului acestuia care se des- 
trama strabat valurile infrico§atoare ale marii §i in- 
draznesc sa porneasca pe caile aspre §i totu§i nu voiesc 
sa §tie ca exista o oboseald in lucrurile acestea §i o in- 
tristare in cele ce vor sa le faca. $i noi ne interesam in 
tot locul despre tihna. Dar dacd voim in tot timpul sd 
pornim pe drumul rastignirii, sa in^elegem ca orice 
greutate e mai u§oara ca aceasta. 

Sau oare este cineva care nu e incredin^at cu desa- 
vir§ire ca nimeni n-a objinut vreodatd biruinta in raz- 
boi, ca n-a primit cununa nearatata, ca n-a ajuns la 
implinirea acestei dorin£e, care e dintre cele vrednice 
de lauda, sau n-a slujit vreunui lucru din cele dumne- 
zeie§ti, sau n-a dobindit vreo virtute din cele vrednice 
de lauda, dacd n-a dispre^uit mai intii necazurile §i n-a 
alungat din apropierea sa gindul care-1 mina spre tih- 
na §i care na§te trindavia, pregetarea §i frica, din care 
vine mole§eala in toate ? 

Cind mintea rivne§te virtutea, simturile aratate, 
adica vederea, auzul, mirosul, gustul §i pipaitul, nu se 
lasa biruite de greutatile protivnice, straine §i deosebite 
de cele obi§nuite §i peste hotarul puterii naturale. Iar 
cind iu^imea cea fireasca i§i face la vremea potrivitd 
lucrarea sa, viata trupului e mai dispretuita decit gu- 
noaiele. Caci cind inima bate cu rivna in trup, trupul 
nu se intristeazd in necazuri, nici nu se fere$te de ele 
din fried, ci mintea il sus$ine in toate incercarile ca sd 
rdmina neclintit in stdruin^a sa. Sd ne intarim deci §i 
noi rivna duhului pentru voia lui Iisus §i va fi alunga- 
td de la noi toatd trindavia, care na$te in cugetul nos- 
tru nepdsarea. Cdci rivna na§te indrdzneala §i puterea 
sufletului §i strdduin^a trupului. Ce putere mai au dra- 
cii cind sufletul i§i mi§cd rivna lui cu putere impotriva 
lor ? Pornirea spre lucrare se nume§te fiica riv- 
nei. $i cind rivna i§i trece puterea in faptd, intare§te 
in suflet toatd for^a, fdcind-o neinfricatd. $i inse§i cu- 
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nunile marturisirii pe care le primesc eroii §i muceni- 
cii in staruin^a lor, le dobindesc prin aceste doua lu- 
cruri : prin rivna §i prin pomirea cea buna, ce se nasc 
din puterea iutimii naturale. Caci ei ajung nepatimitori 
in durerea cumplita a chinurilor 96 . Dumnezeu sa ne 
dea §i noua o astfel de pornire, spre a-I bine-placea Lui! 
Amin. 


CUVlNTUL XX 

CitS cinstire dobinde§te smerita cugetare 
§i cu cit e mai inalta treapta ei 

Voiesc sa-mi deschid gura, fraplor, §i sa vS vorbesc 
despre tema inalta a smeritei cugetari. Dar ma umplu 
de teama, ca unul ce §tiu ca voi vorbi despre Dumne- 
zeu insu§i, in chipul cuvintelor mele. De fapt, ea este 
haina lui Dumnezeu. Caci Cuvintul intrupindu-Se, pe 
ea a imbracat-o §i prin ea ne-a vorbit noua in trupul 
nostru. $i tot cel ce a imbracat-o pe ea s-a f&cut cu 
adevarat asemenea Celui ce S-a pogorit de la inaltimea 
Lui §i a ascuns puterea maririi Lui §i a acoperit slava 
Lui in smerita cugetare, ca sa nu fie arsa zidirea de 
vederea Lui. Caci zidirea n-ar fi putut sa-L priveasca 
pe El, daca n-ar fi luat o parte din ea §i n-ar fi vorbit 
astfel cu ea ; nici n-ar fi putut asculta cuvintele gurii 
Lui faja catre faja 97 . 

Pentru ca nici fiii lui Izrail n-ar fi putut asculta gla- 
sul Lui cind le-a vorbit din nor. §i de aceea au spus ca- 
tre Moise : «Sa graiascd Dumnezeu cu tine §i sS spui 

96. Un remarcabil paradox : prin rivna, mucenicii, de?i suportS dure- 
rile cumplite ale chinurilor, nu le mai simt. Suprema paitimire devine su- 
prema nepatimire. CSci puterea lui Dumnezeu, care e in ei, cople$este 
durerea pStimirii. 

97. Textul acesta $i tot ce urmeaza este antinestorian. Cuvintele lui 
Iisus Hristos erau cuvintele lui Dumnezeu, nu ale omului. 
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catre noi cuvintele Lui, ca sa nu graiasca Dumnezeu cu 
noi §i sa murim» (Ie§., 20, 19). Deci cum ar fi putut pri- 
mi zidirea in chip aratat vederea Lui ? «CS. a§a de infri- 
cosatoare e vederea lui Dumnezeu, incit mijlocitorul a 
spus : sint plin de frica §i de cutremur» (Fapte, 7, 32). 
Caci puterea slavei Lui s-a aratat pe muntele Sinai. $i 
muntele fumega §i se cutremura de frica descoperirii 
Lui, incit fiarele ce se apropiau de parjile cele mai de 
jos ale lui mureau. $i fiii lui Izrail s-au preg&tit spalin- 
du-se, dupa porunca lui Moise, trei zile, ca sS. fie vred- 
nici sa asculte glasul lui Dumnezeu §i vrednici de vede- 
rea descoperirii Lui. $i cind a venit vremea, n-au putut 
primi vederea luminii Lui §i taria glasului de tunet al 
Lui. 

Dar acum, cind harul Lui s-a varsat peste lume prin 
venirea Lui, nu a coborit in cutremur, nu in foe, nu in 
glas infricosator §i puternic, ci ca ploaie lina §i ca pi- 
catura ce picura lin pe pamint. §i s-a aratat vorbindu- 
ne noua in alt chip. Aceasta s-a petrecut cind a acope- 
rit ca pe o comoara rnSrirea Lui sub acoperamintul 
trupului ?i a vorbit intre noi cu noi, prin acoperamin- 
tul pe care §i 1-a intocmit cu voia Lui din sinul Fecioa- 
rei $i Nascatoarei de Dumnezeu, Maria 98 , pentru ca 
vazindu-L pe El ca fiind din neamul nostru §i vorbind 
cu noi, s & nu ne inspaimintam de vederea Lui. 

De aceea tot cel ce s-a imbracat in haina in care s-a 
aratat, in trupul pe care 1-a imbracat Ziditorul, s-a im- 
bracat in Hristos insu$i. Pentru cS asemanarea in care 
s-a aratat zidirii Sale §i a petrecut cu ea, a dorit sa o 
imbrace in omul Sau dinauntru 99 §i in ea s-a aratat ce- 

98. Expresia «nascut din Dumnezeu*, il arata pe sflntul Isaac iara?i 
ca antinestorian. ■ 

99. N-a imbracat firea omeneascS numai pe dinafara, ci $i-a facut-o 
interioara, s-a facut om §i in launtrul Sau, a$a cum se face trupul inte- 
rior sufletului $i invers. Dar aceasta inseamna ca s-a imbracat pina in 
interiorul dumnezeirii Sale cu smerenia noastra. Smerenia e haina Lui ome- 
neasca, caci nu fine de firea dumnezeiasca, dar o haina patrunsS in inte- 
riorul Lui ca ipostas, ca persoana. 
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lor impreuna robi cu El. $i in loc s & Se imbrace intr-o 
hain& de cinste §i de slavS. pe dinafarS, S-a impodobit 
cu ea (in&untru). De aceea, privind pe tot omul care s-a 
imbracat in aceasta asem&nare, zidirea cuvintatoare §i 
t&cuta 100 se inchina ca Stapinului, pentru cinstea St&- 
pinului ei, pe care L-a vazut imbracat in ea $i petrecind 
in ea. Caci care faptura nu se ru§ineaz& de vederea ce- 
lui smerit la cuget ? 1(n . Dar pina ce nu s-a descoperit 
slava smeritei cugetari tuturor, vederea ei, plina de 
sfin^enie, era lesne disprepiitS. Dar acum a rasarit 
ochilor lumii marirea ei §i tot omul cinste§te asema- 
narea vazuta a ei in tot locul 102 . Si in acest Mijlocitor 
s-a invrednicit zidirea sa primeasca vederea Ziditorului 
§i Facatorului ei 103 . De aceea nici du?manii adev&rului 
nu o pot lesne disprepri pe aceasta. Caci dep cel ce a 
dobindit-o e sarac in cele ale zidirii, e cinstit pentru ea 
ca p cu o cununa p cu o porfira, de cel ce a cunos- 
cut-o 104 . Pe cel smerit la cuget nu-1 disprepiiepe omul 
niciodata ; nu-1 jignepe cu cuvintul, nu-1 nesocotepe. 
Odata ce-1 iubepe Stapinul, e iubit de top. El iubepe 
pe cei saraci p top il iubesc pe el. Top il doresc p in 
tot locul unde se apropie, apare ca un inger de lumina 

100. «Toata zidirea cuvintatoare $i tacuta», adica dotata cu spirit $i 
fara spirit, se inchina omului care s-a imbracat in smerenie asemenea 
Cuvintului intrupat. Smerenia e adevarata asemanare a omului cu Cu- 
vintul intrupat, Care a imbibat-o de marejia Lui dumnezeiasca. 

101. Cel smerit la cuget e ca Hristos. 

102. «Cinste$te asemanarea ei vazuta in tot locul*, adica smerita cu- 
getare a lui Hristos, imitata de un om sau altul, mai bine-zis, de care 
s-a patruns cel credincios in unire cu Hristos. 

103. Poate fi vorba de Hristos, sau de omul oare imita smerita cuge- 
tare, sau e plin de ea, prin unirea cu El. Caci atit Hristos cit si tot omul 
care imita smerenia, sau e plin de ea, e un mijlocitor al Ziditorului, sau 
al slavei Lui, daca prin smerenie s-a facut Fiul lui Dumnezeu Mijlocitor 
intre Dumnezeu si oameni. 

104. Cei ce L-au chinuit pe Hristos au cinstit farS voie smerenia Lui, 
cu cununa si porfira. Tot asa sint cinstiti, far5 voie, toji cei ce imita 
smerenia, ca printr-o cununS si porfira, in special monahii care disprejuiesc 
toata slava lumii. Chiar cei ce se aratd stinjenifi de ea arat5 c3 o 
cinstesc. 
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§i i se arata cinstire. §i de vorbe§te inteleptul §i inva- 
latorul, se opresc, pentru cS. ii dau celui smerit loc sa 
vorbeasca. Ochii tuturor privesc spre gura lui, ca sa 
vada ce cuvint va ie§i din ea. §i tot omul a§teapta cu- 
vintele lui, ca §i cuvintele lui Dumnezeu. Cuvintele lui 
purine sint ca §i cuvintele intelep^ilor care cerceteaza 
intelesurile lor. Cuvintele lui sint dulci auzului in^e- 
lepjilor mai mult decit mierea. To{i il primesc ca pe 
Dumnezeu, de§i cuvintul lui e simplu §i nearatos si 
smerit la vedere. 

Cel ce graie§te cu dispre{ impotriva celui smerit la 
cuget §i nu-1 cinste§te pe el ca pe un om viu, este ca 
unul ce §i-a deschis gura lui impotriva lui Dumnezeu. 
Dar chiar de ar fi disprejuit de toata zidirea, cinstea 
lui ramine. Se apropie cel smerit de fiarele pierzatoa- 
re $i cind acestea i$i arunca privirea lor spre el, sal- 
baticia li se imblinze§te si vin la el ca la stapinul lor. 
$i-§i pleaca capetele lor §i ling miinile §i picioarele lui, 
c&ci din ele se rSspinde$te acea mireasma ce se ras- 
pindea din Adam inainte de cadere (cind s-au strins 
imprejurul lui §i le-a pus lor nume in rai). E mireasma 
care s-a luat de la noi $i pe care ne-a innoit-o §i ne-a 
dat-o iara§i prin venirea Lui, Iisus. Aceasta este buna 
mireasma ce se raspinde$te ca un mir din neamul oa- 
menilor (II Cor., 2, 15). 

$i iarS$i se apropie de reptilele aducatoare de moar- 
te §i indatS ce se apropie de ele cu sim^irea miinii lui 
§i aceasta se atinge de trupul lor, asprimea §i taria ve- 
ninului lor pricinuitor de moarte inceteazS §i le sfS- 
rima in miini ca pe ni§te lacuste. Se apropie de oa- 
meni, $i ace^tia privesc la el ca la Domnul. Dar ce vor- 
besc de oameni ? Chiar dracii, cu asprimea, cu rau- 
tatea, cu mindria cugetului lor, cind se apropie de el, 
se fac una cu pamintul. §i toata viclenia lor se pros- 
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te§te §i uneltirile lor se destrama §i rautS^ile lor se 
opresc. 

Dar acum, dupa ce am ar&tat mSrimea cinstei ei, 
cea de la Dumnezeu, §i puterea ascunsS. in ea, sa ara- 
tam, in sfir$it, ce este smerenia insa§i §i cind se in- 
vrednice$te omul sa o primeasca in chip des&vir§it, 
precum este. Dar s& facem deosebirea dintre cel sme- 
rit la aratare §i cel ce s-a invrednicit de adev&rata 
smerita cugetare. 

Smerenia este o putere tainica pe care o primesc 
sfinjii desavir§i£i dupa desavir§irea intregii lor viej;u- 
iri. Aceastd putere nu se da decit numai celor des&- 
vir$iji in virtute, prin puterea harului, atita cit incape 
in hotarul firii. Caci virtutea cuprinde in ea toate. De 
aceea nu poate socoti cineva pe orice om, la intim- 
plare, smerit la cuget, ci, precum am zis, numai pe 
cei ce s-au invrednicit de treapta aceasta. 

Nu tot cel blind §i lini§tit, sau in^elegator $i blind 
prin fire, a ajuns la treapta smeritei cugetari. Ci sme- 
rit la cuget este, cu adev&rat, cel ce are in ascuns ceva 
vrednic de fal& §i nu se fale§te, ci socote§te aceea in 
gindul lui una cu pamintul. Dar nu numim smerit cu 
cugetul nici pe cel ce se smere§te la amintirea p&ca- 
telor §i gre§elilor, cind §i le aminte§te inainte de a se 
simti zdrobit cu inima §i de a cobori cugetarea lui din 
gindurile de mindrie in vremea pomenirii lor, de§i §i 
acest lucru e vrednic de lauda. Pentru cS. daca mai are 
un gind de mindrie, incS. n-a dobindit smerenia, ci in- 
cearca sa §i-o apropie prin felurite me§te§ugiri. Chiar 
daca §i acest lucru e vrednic de lauda, totu$i incS nu 
are smerenia, ci o voie§te, dar inc& nu o are. Smerita 
cugetare desavir?it& o are cel ce n-are nevoie sa caute 
pricini pentru cugetul s&u ca sS. se smereasca, ci cel 
ce a dobindit-o pe aceasta in toate acestea in chip de- 
sSvir$it §i firesc, farS. sa se sileasca. Caci el a primit-o 
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in sine ca un dar (harismS) mare, ce intrece toata zi- 
direa §i firea. Dar el se vede pe sine in ochii sai ca p&- 
cdtos §i smerit §i vrednic de dispre^. §i de§i a intrat 
in tainele tuturor fiinjelor duhovnice§ti §i e desavir§it 
in cunoa§terea amanun^itd a toata zidirea, se socote§te 
pe sine ca ne§tiind nimic. $i acesta e a§a in inima lui 
nu prin me§te§ugiri 105 , ci f&rS. sila. 

Dar e cu putin^d sS se faca omul astfel §i sa se 
schimbe astfel prin fire, sau nu ? 

Nu te indoi c& puterea pentru tainele acestea, pe 
care a primit-o, desdvir§e§te acestea in el, ajutindu-1 s3 
inainteze in toata virtutea cu fapta. Aceasta este pu- 
terea pe care au primit-o ferici^ii apostoli in chipul 
focului (Fapte, 1, 4). In vederea acesteia le-a poruncit 
lor Mintuitorul sd nu se desparta de lerusalim, pina 
ce nu vor primi puterea de sus. lerusalimul inseamnd 
virtute, iar puterea inseamnd smerenia. Puterea de sus 
este Mingiietorul, sau Duhul mingiierii. De aceea s-a 
spus in dumnezeiasca Scripturd despre El, ca prin El 
se descoperS. tainele, celor smeri^i la suflet 106 . Pe a- 
cest Duh al descoperirilor, pe Cel ce aratd tainele, se 
invrednicesc sd-L primeascd in lSuntrul lor cei smeri^i 
cu inima. $i de aceea s-a spus de c&tre unii sfinti ca 
smerenia in vederile dumnezeie§ti desdvir§e§te sufle- 
tul. Drept aceea sd nu indrdzneasca omul sa cugete in 
sufletul lui c& a ajuns la m&sura smeritei cugetdri, 
printr-un gind de strdpungere, care s-a suit in el cind- 
va, sau pentru purine lacrimi ce ies din el, sau pentru 
un singur bine pe care il are in chip natural, sau il 

105. «Care sint me$te?ugurile ce atrag smerenia ? A-$i pameni cineva 
pSoatele, a se socoti una cu pamintul, a se vedea pe sine ca pe unul 
care n-a facut nici un bine si cele asemanatoare. E vrednica de laudS si 
smerenia cistigata prin me$tesugiri, dar nu e desavir$it3». 

106. Aceasta nu se spune literal in dumnezeiasca Scriptura. S-a infe- 
les asa poate cuvintul : «Celor smerifi Ie da har» (Pilde, 3, 34), sau cu- 
vintul : «Ai ascuns acestea de la in{elep{i si priceputi si le-ai descoperit 
pruncilor» (Mt., 11, 25). 
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tine cu sila in el ; s& nu creadS ca a ajuns la plinatatea 
tainelor §i ca e loca$ul tuturor virtujilor, ca prin fapte 
mici le-a ci$tigat pe toate acestea §i prin el insu§i a 
ajuns la aceastS. harisma. 

Ci numai cind va fi biruit toate duhurile protivnice 
si nu-i va fi scapat nici o parte din toate virtutile, pe 
care sa nu o fi lucrat in chip vadit §i sa nu o fi ci$ti- 
gat, ci a biruit §i a supus intariturile tuturor protiv- 
nicilor ; numai dupa aceea va simti in sine cS. a primit 
aceasta harisma §i numai atunci «Duhul va m&rturisi 
duhului sau», dupa cuvintul apostolului (Rom., 8, 16), 
ca sa §tie c& a dobindit des&vir§irea smeritei cugetari. 
Fericit cel ce a ci§tigat-o pe aceasta, ca in toatS. clipa 
saruta sinul lui lisus §i-L imbr&li§eaz&. 

Dar va intreba cineva : «Ce sS fac ? Cum s& o cis- 
tig ? Cum ma voi face vrednic sa o primesc ? IatS. eu 
ma silesc §i cind socotesc cS. am ci$tigat-o, vad cS. in 
cugetul meu se mi§ca ginduri protivnice smereniei. §i 
de aceea cad in deznadejde». Celui ce intreaba aceasta, 
i se va raspunde : -«Ajunge ucenicului sa fie ca inva- 
tatorul, §i slugii, ca Domnul s&u» (Mt., 10, 25). Priviti 
pe Cel ce a spus-o aceasta §i pe Cel ce a daruit harisma, 
cum a dobindit-o, §i fS-te asemenea Lui §i o vei afla. 
C&ci El insu§i a spus : «Vine stapinitorul lumii acesteia 
§i nu afla in Mine nimic» (In., 14, 30). Vezi ca numai in 
desavir§irea tuturor virtuplor se poate dobindi sme- 
renia ? Sa urm&m pilda Celui ce a spus : «Vulpile au 
vizuini §i p&sSrile cerului, cuiburi, iar Fiul omului nu 
are unde s&-$i piece capul» (Mt., 8, 20). Ca ci El are 
slava tuturor celor ce s-au desavir§it §i sfin(it §i im- 
plinit in toate genera tiile, impreuna cu Tatal care L-a 
trimis §i cu Sfintul Duh, acum §i pururea §i in vecii 
vecilor. Amin. 
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CUVlNTUL XXI 

Ce anume ajutd pe om sa se apropie de Dumnezeu 
in inima lui. Care este adevdrata pricing 
care-i dd in chip ascnns acest ajutor 
§i care este iard§i pricina care 
duce pe om la smerenie 

Fericit este omul care-§i cunoa§te sldbiciunea lui. 
Caci aceasta cuno^tinja i se face temelie $i radacina 
si inceput a toata bunatatea. Cdci cind afla cineva §i 
simte cu adevarat neputin^a sa, i§i stringe sufletul sau 
din moliciunea care-i intuneca cuno§tin{a §i-§i aduna 
comoara sub pazd. Dar nimeni nu-§i poate sim^i slabi- 
ciunea sa de nu va fi lasat pujin sd fie incercat prin cele 
ce aduc durere fie trupului, fie sufletului. Caci atunci, 
asemuind sldbiciunea sa cu ajutorul lui Dumnezeu, va 
cunoa§te marimea Acestuia. §i iara§i, cind va vedea 
mul^imea me§te§ugirilor lui §i paza §i infrinarea sa, §i 
acoperamintul §i ingrddirea sufletului sau, prin care 
a nadajduit sa afle incredere prin sine §i n-a dobindit-o 
si vede ca inima lui nu are lini§te din partea fricii §i 
tremuratului, va intelege §i va cunoa§te cd aceasta 
fried ii arata cd este lipsit de altcineva care sa-1 ajute. 
Caci inima da marturie prin frica ce o apasa §i o raz- 
boie§te inauntru, ca-i lipse§te cineva. $i de aceea ini- 
ma se mustra pe sine, neputindu-se sald$lui intru in- 
credere. 

Caci ajutorul lui Dumnezeu este, zice, cel ce min- 
tuie§te 107 . Iar cind cineva cunoa§te cd este lipsit de a- 
jutorul lui Dumnezeu, face multe rugaciuni §i cu cit le 
inmulte$te pe acestea, cu atit se smere§te mai mult in 
inima sa. Cdci nimeni, rugindu-se §i cerind, nu poate sd 
nu se smereascd. Iar « inima zdrobitd §i smeritd Dum- 
nezeu nu o va urgisi» (Ps. 50, 19). Deci pind nu se va 


107. Poate psalmul 120, 2 : «Ajultorul meu de la Domnul». 
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smeri inima, nu se poate opri din impr&§tiere. Caci 
smerenia aduna inima. Iar cind omul se smere§te, in- 
dat 2. il inconjoarS. mila §i atunci inima simte ajutorul 
lui Dumnezeu. Pentru ca afla o putere de incredere ce 
se mi§ca in ea. Iar cind omul simte ajutorul dumneze- 
iesc, cS. e de fa£a ajutindu-1, inima lui se umple indata 
de credin^a §i in^elege prin aceasta ca rugaciunea ii 
este mijlocul prin care g&se§te ajutor §i izvor de min- 
tuire §i vistierie de incredere §i liman izb2vitor de vi- 
jelie §i lumina celor din intuneric §i sprijin celor slabi 
§i acoperamint in vremea incercarilor §i ajutor in as- 
cuti§ul bolilor §i pavaza izbavitoare in razboi §i s2- 
geata ascu$ita impotriva vrajma§ilor §i, simplu graind, 
ca toata mul^imea acestor bunat2{i i§i afl2 intrarea 
in el prin rug&ciune. $i de aceea se desfateaza de acum. 
in rugaciunea credin^ei. 

Iar inima lui se lumineaza de incredere §i nu mai 
ramine in impietrirea de mai inainte §i in simpla gra- 
ire a gurii. $i cind le cunoa§te acestea astfel, dobin- 
de§te rugaciunea in suflet ca pe o comoara. $i de 
multa veselie, chipul rugaciunii lui se schimba in glas 
de mul^umire. Acesta este intelesul cuvintului spus de 
cel ce a rinduit fiecaruia dintre lucruri chipul lui, ca 
-« rugaciunea este o bucurie ce inal^a multumiri»- 108 . 

108. Sint trel feluri de rugScluni. Intli preamSrirea, de ex. : «Lauda su- 
flete al meu pe Domnul, lauda-voi pe Domnul in viata mea» (Ps. 145, 1). 
«Lauda{i pe Domnul in ceruri...» (Ps, 148, 1). Apoi, multumirea, de ex : 
«Marturisiti-va Domnului, c8 este bun» (Ps. 117, 1). Pe urma cererea, de 
ex.: «Miluie$te-ma Dumnezeule» (Ps. 50, 1), sau : «Dumnezeul meu, intru 
ajutorul meu ia aminte» (Ps. 69, 1). Iar Cel ce a rinduit fiecSruia dintre 
lucruri chipul lui este Dumnezeul tuturor. Caci El nu numai c3 a adus 
toate la fiinta din nimic, ci a dat $i fiecaruia chipul sau. Iar Fiul Unul- 
Nascut ?i Cuvintul, coborind din cer si intrupindu-se, ne-a invajat aceste 
trei feluri de rugaciune. El a pream3rit pe Tatai zicind : «Eu Te-am prea- 
m3rit pe Tine pe pamintn (In, 17, 5) ; I-a muljumit zicind : «Multumescu-Ji 
Tie, Tata, c3 M-ai auzit pe Mine» (In, 11, 41) j si a cerut asa : «Eu 
pentru ei Ma rog... Parinte Sfinte, pazeste-i pe ei in numele T3u» (In, 
17, 12). Iar cuvintul c8 «rug3ciunea este bucuria ce inalja multumiri» 1-a 
luat sfintul poate din : «Acestea vi le spun vou3 ca sa aveti bucuria Mea 
desavirsita intru voi» (In, 17, 18). 
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Iar prin aceasta a dat sa se inteleaga rugaciunea care 
se savir§e§te intru cuno§tin{a lui Dumnezeu, adica cea 
trimisa de Dumnezeu. Caci atunci nu se mai roagS. 
omul cu osteneala §i cu truda, cum se face cealalta 
rugaciune dinainte de a se sim^i harul acesteia, ci cu 
bucuria inimii $i cu rapirea din care izvor&sc neince- 
tat mi§c&rile de multumire, §i cu negraite ingenun- 
cheri ; §i de marimea mi§carii lui intru cuno§tin|S. §i 
de uimirea ce i-o pricinuie§te harul lui Dumnezeu, i§i 
inalta deodata glasul lui iSudindu-L §i preamarindu-L 
pe El §i, inaljindu-I multumire §i uimindu-se foarte, 
i§i mi§ca limba. 

De a ajuns cineva aci cu adevarat §i nu cu inchi- 
puirea, a luat la cuno$tin£a multe semne ale acestei 
•stari din sine §i a cunoscut multe bun&ta^i deosebite 
pentru multa cercare a lui. In^elege ce zice §i nu se 
impotrive§te. De aceea inceteazS acum sa se mai gin- 
deasca la cele de§arte §i staruie linga Dumnezeu prin 
rugaciune neincetata, temindu-se ca nu cumva sa se 
lipseasca de multimea ajutorului lui Dumnezeu. 

Toate aceste bunata^i se nasc in om din aceea ca 
i§i cunoa§te slabiciunea sa. Caci din multa dorin^a a 
ajutorului lui Dumnezeu, se apropie de Dumnezeu stS- 
ruind in rugaciune. §i cu cit se apropie mai mult de 
Dumnezeu prin voin^a lui, cu atit se apropie si Dum- 
nezeu de el cu darurile Sale §i nu va ridica de la el 
harul S&u, datorita marii lui smerenii. Caci ca §i v&- 
duva, strigS neincetat catre Judecator sa i se scoatS 
dreptatea lui de la protivnicul. De aceea Indrumato- 
rul Dumnezeu opre§te harurile de la om, ca aceasta 
s& i se faca pricina de a se apropia de El §i prin sim- 
tirea trebuintei sale sa stSruie pe lingS. Cel din care 
izvorasc cele de folos. $i pe care dintre cereri i le im- 
pline§te lui mai repede ? Pe acelea fara de care nu se 
poate cineva mintui ; pe celelalte le opre§te inca de 
la el. 
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$i in unele imprejurari departeaza §i alunga ar§i{a 
vrajma§ului de la om, in altele lasa sa fie ispitit, ca 
sa i se faca aceastd ispitire pricing de apropiere de 
Dumnezeu, precum am spus mai inainte. $i ca sa in- 
ve£e §i sd aiba cercarea ispitelor. A§a spune cuvintul 
Scrip turii : «Domnul a lasat popoare multe §i nu le-a 
pierdut §i nu le-a predat pe ele in miinile lui Iisus, fiul 
lui Navi, ca sd ispiteascd prin ele pe fiii lui Izrael §i 
sa fie povdpiite mingle fiilor lui Izrael $i sa inve^e 
razboiul» (Jud., 3, 1 — 2). Cdci dreptul care nu-§i cu- 
noa§te slabiciunea sa std pe muchie de cu^it §i nicio- 
data nu-i departe de cadere, nici de leul pierzator, a- 
dica de diavolul mindriei. §i cel ce nu-§i cunoa§te sla- 
biciunea sa e lipsit de smerenie. Iar cel lipsit de a- 
ceasta e lipsit §i de desdvir§ire. $i cel lipsit de aceasta 
e pururea infricat. Pentru cd cetatea lui nu e inteme- 
iata pe stilpi de fier §i nu e inconjuratd cu cercuri de 
aramd, adica nu e intemeiatd pe smerenie. Iar smere- 
nie nu poate dobindi cineva, decit prin acele feluri ale 
ei, prin care se face inima smerita §i se nimicesc gin- 
durile parerii de sine. De aceea de multe ori afla vraj- 
ma§ul pricing sd abata pe om. Cdci fdra smerenie nu 
se poate desavir§i lucrul omului. §i nu s-a pus pe scri- 
soarea liberarii lui pecetea Duhului 109 , ci e mai de- 
graba inca rob ; §i lucrul lui e facut de fried. Caci nu 
indrepteazd cineva lucrul lui fard smerenie §i nu in- 
va^a decit prin incercari. $i fdrd incercare nu cunoa§- 
te smerenia. 

De aceea aduce Domnul peste sfinfi pricini de sme- 
renie §i de zdrobire a inimii §i de rugaciune indure- 
rata, ca cei ce-L iubesc sa se apropie de El. $i de multe 
ori ii infrico§eazd cu patimile firii $i cu alunecarile in 
ginduri urite §i spurcate. Iar uneori, cu boli $i nepu- 
tinte trupe§ti ; §i alteori, cu sdracie, cu lipsa celor nea- 

109. E o frumoasa expresie. O libertate nepecetluita prin Duhul slu- 
jeste bunului plac, nu e libertatea Duhului comuniunii cu Dumnezeu $i 
cu semenii, nu e libertatea libera de tngustarea egoismului. 
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parat de trebuin^a. §i uneori, cu durerile unei frici 
cumplite §i cu parasirea §i cu razboiul ar&tat al dia- 
volului, prin care obi§nuie§te sa-i insp&iminte. lar alte 
ori, prin felurite lucruri inspaimintatoare. §i toate a- 
cestea li se intimpld ca s£ aibd pricini de a se smeri §i 
ca si£ nu cadd in somnul trind&viei, fie din pricina unor 
lucruri fa{& de care cel ce se nevoie§te e slab, fie pen- 
tru trezirea fricii de cele viitoare. 

Drept aceea, incerc&rile sint neaparat folositoare 
oamenilor. Nu spun cS omul ar trebui s& se mole§eas- 
ca de bunavoie prin gindurile urite, ca sd i se faca pri- 
cing de smerenie prin amintirea lor, nici ca s& se str&- 
duiasca sa intre in alte incercdri ; ci ca, lucrind bi- 
nele, trebuie s& vegheze in tot timpul §i sa-§i pazeasca 
sufletul §i sa cugete c3. e creat §i de aceea, u§or la c&- 
dere. Caci fiecare, fiind creat, are nevoie de puterea 
lui Dumnezeu, care s&-l a jute. $i tot cel ce are nevoie 
de ajutorul altcuiva arat& o slabiciune naturala. lar tot 
cel ce-§i cunoa§te sl&biciunea lui se roaga neap&rat sa 
ajunga smerit, ca sd-§i implineasca trebuin^a lui prin 
cel ce poate sa-1 ajute. CSci dacd §i-ar fi §tiut §i §i-ar 
fi v&zut de la inceput neputin^a lui, nu s-ar fi lenevit. 
$i daca nu s-ar fi lenevit, n-ar fi adormit §i n-ar fi fost 
predat in miinile celor ce-1 need j esc, ca sd-1 de§tepte. 

Drept aceea, se cuvine celui ce umblS. in calea lui 
Dumnezeu sd-I mul^umeascS. pentru toate cele ce vin 
asupra lui §i sa-§i invinova^eascS $i sa-si ocarasca su- 
fletul sau §i sk §tie ca nu ar fi fost lasat de Purtatorul 
de grija, daca nu s-ar fi lenevit ; a fost l&sat, ca sa fie 
de§teptatd cugetarea lui ; a fost l&sat, pentru c& s-a 
mindrit §i ca sa nu se zapdceasca din pricina aceasta, 
nici sa iasa din stadionul luptei, nici sS. nu o poarte 
pe aceasta fara sS se invinovd^eascd ; §i ca sa nu se 
faca prin aceasta r&ul lui indoit. Pentru cS. nu este ne- 
dreptate la Dumnezeu, din Care izvor&§te dreptatea. 
Sd nu fie ! Lui, fie slava in veci ! Amin. 
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CUVlNT XXII 

Despre felurile nddejdii in Dumnezeu. 

§i ce lucruri trebuie sd naddjduim de la Dumnezeu. 

§i cine naddjduie§te nebune§te 
§i fard mjelepciune 

Exista o nadejde in Dumnezeu, care se na§te prin 
credin{a, din inima. Aceasta este nadejdea cea buna §i 
cu dreapta socoteald §i intru cuno§tin(a. §i exista o 
alta, mincinoasa, ce se na§te din nelegiuire. Nadajdu- 
ie§te bine §i injelept in Domnul, acela care nu e deloc 
prins de grija lucrurilor pieritoare, ci e ddruit ziua §i 
noaptea in intregime lui Dumnezeu, neingrijindu-se de 
nici un lucru lumesc pentru multa indeletnicire cu vir- 
tujile, §i toatd preocuparea lui e indreptata spre cele 
dumnezeie§ti §i de aceea nu se ingrije§te sa-§i prega- 
t eased mincarea §i hainele §i sd-§i infrumusejeze locul 
sald§luirii trupului §i de toate celelalte. Caci Domnul 
ii va pregati lui cele de trebuin^a. Aceasta este cu ade- 
varat nadejdea cea adevarata §i atotinjeleapta. 

Drept este ca unul ca acesta sd nadajduiasca in 
Dumnezeu, deoarece s-a facut robul Lui §i stdruie cu 
sirguinja in lucrul Lui, fdra nici o lenevire care-i vine 
din vreo pricind oarecare. $i drept este ca unuia ca 
acesta sa-i arate Dumnezeu in chip deosebit grija Lui. 
Pentru cd a pdzit porunca Lui, care zice : «Cautati mai 
intii Impardtia lui Dumnezeu ?i dreptatea Lui §i a- 
cestea toate se vor adauga voud» (Mt., 7, 33) ; §i «Nu 
purta(i grijd de trup» (Rom., 13, 14). 

Caci cind ne purtdm astfel, lumea nepregate§te 
toate ca o roabd §i se supune in chip ne§ovditor, ca unui 
stapin, cuvintelor noastre §i nu se impotrive§te voii 
noastre 110 . Iar unul ca acesta nu inceteazd a sta ne- 

110. Se supune cuvintelor noastre pentru ca acestea sint tot atltea 
ratiuni con?tiente, aplicate prin voin{3 ratiunilor inconstiente $i f5ra vo- 
inta de alegere ale lumii. Fiinta noastrS se ridica prin aceste ratiuni apli- 
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incetat inaintea lui Dumnezeu, §i nu se pred& pe sine 
grijilor celor de trebuin(a ale trupului. §i de nimic alt- 
ceva nu se ingrije§te, decit numai sa se opreascS, pen- 
tru frica lui Dumnezeu, de la toata grija marunta §i 
mare de felul acesta, prin care tinde la placere si se 
indeamna la impra§tiere. Lui i se dau si cele de trebu- 
infh in chip minunat, fara sa se ingrij eascS. de ele §i 
fara sa se osteneasca pentru ele. 

Dar cel ce are inima scufundata cu totul in cele pa- 
mintesti §i maninca pururea farina impreuna cu §ar- 
pele si nu se ingrije§te deloc de cele ce plac lui Dum- 
nezeu, ci se ostene§te cu toate cele trupe§ti §i e desprins 
§i gol de toata virtutea, din pricina intilnirilor nein- 
cetate §i a impra§tierii din mindrie, cautind alte §i 
alte pricini pentru acestea, e cu adev&rat cazut de la 
bine din pricina acestei nepasari si nelucrari. Zici ca 
uneori, cind e strimtorat de vreo.lipsa, sau nec&jit de 
vreun rod al nelegiuirilor lui, spune §i el : «N&d&jdu- 
iesc in Dumnezeu §i El ma va scapa de grija §i-mi va 
da u^urare^ ? Acestuia ii spun : Nebune, pina in cea- 
sul acesta nu-ti aminteai de Dumnezeu, ci-L injurai prin 
ticalosia faptelor tale §i «numele Lui era hulit din pri- 
cina ta intre neamuri, precum s-a scris» (Rom., 2, 24), 
§i acum indrazne§ti sa spui cu toata gura : «NhdSjdu- 
iesc in El §i El ma va ajuta §i va avea grija de mine» ? 
Catre unii ca ace§tia a spus Dumnezeu prin prooro- 
cul, ru§inindu-i : «Din zi in zi MS cauta si voiesc sa in- 
vete caile Mele ; ca unii care au facut dreptatea §i 
drepta(ile Dumnezeului lor nu le-au parasit, cer de la 
Mine judecata §i dreptate» (Is., 58, 2). 

• Ca unul din ace§tia este nebunul care, neapropiin- 
du-se nici cu gindul de Dumnezeu, cind e invaluit de 
necazuri ridica miinile sale cu nadejde spre El. Unul 

cate, prin alegere con§tienta, peste nature de aceea ea nu e chemata 
sa se supuna nici mortii, sau descompunerii totale la care sint duse, prin 
ra(iunile ei lipsite de libera alegere, unitatile naturii. Omul are un alt 
drum $i un >alt destin, superior naturii. 
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ca acesta trebuie adeseori sa fie ars cu fierul inro§it in 
foe, ca sa inve^e din una $i din alta. Caci n-a facut vreun 
lucru vrednic de nadejdea in Dumnezeu. Ci pentru fap- 
tele lui rele §i pentru negrija lui de cele datorate, s-a 
facut vrednic de pedeapsS. Dar Dumnezeu cel indelung 
rabdator, pentru mila Lui il rabda pe el. Drept aceea, 
sa nu se amageasca unul ca acesta §i sa uite de felul 
purtarii lui §i sa spuna ca nadajduie§te in Dumnezeu, 
caci se va pedepsi. Pentru ca nu s-a imbogapt nicide- 
cum cu faptele credintei. Sa nu-§i intinda picioarele 
cu lene §i sa spuna : «Cred ca Dumnezeu imi va darui 
mie cele de trebuinta, ca unuia ce am petrecut in lu- 
crurile lui Dumnezeu*- ; sau sa se arunce nebuneste in 
fintina, negindind nicidecum la Dumnezeu. Sa nu spu- 
na dupa ce a cazut : «Nadajduiesc in Dumnezeu §i El 
ma va scapa». Nu te amagi, nebune ! Nadejdii in Dum- 
nezeu trebuie sa-i premearga osteneala pentru Dum- 
nezeu sudoarea in lucrul Lui. De crezi in Dumnezeu, 
bine faci, dar credin^a are nevoie §i de fapte §i nadej- 
dea in Dumnezeu se arata in grelele patimiri pentru 
virtute. Crezi ca Dumnezeu poarta grija de fapturile 
Lui §i e puternic in toate ? Credintei tale sa-i urmeze 
lucrarea cuvenita si atunci te va auzi Dumnezeu. Nu 
cauta sa stringi vintul in pumpul tau, adica sa ai o cre- 
dinta fara fapte. 

Adeseori cineva strabate, farS sa §tie, o cale prime j- 
duita de vreo fiara salbatica, sau de niscai tilhari, sau 
de ceva asemanator. Purtarea de grija cea de ob$te a 
lui Dumnezeu se arata in aceea ca-1 scapa de o astfel 
de pieire, sau il impiedica de la plecare pentru niscai 
pricini oarecare, pina ce trece fiara salbaticS, sau scoa- 
te pe cineva in cale, care-1 intoarce din drum. Iara$i, 
uneori se afla vreun §arpe veninos a§ezat in drum, 
fara sa fie vazut. Si nevrind Dumnezeu sa-1 predea pe 
om acestei incercari, face pe §arpe dintr-odata sa $u- 
iere §i s& piece din drum, sau sa porneasca inaintea lui 
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§i acesta v&zindu-l se p&ze§te §i scapS de el, macar cd 
nu era vrednic din pricina pacatelor lui near St ate, pe 
care numai El le §tia. Dar il scapa Dumnezeu din mila 
Lui. $i iara§i se intimpla adeseori sa se surpe o casa, 
sau un zid, sau sS. cadd o piatra §i sS se rostogoleascS 
din locul lor cu zgomot §i sa se afle §ezind acolo nis- 
cai oameni. Dar Dumnezeu porunce§te cu iubire de oa- 
meni ingerului sa le Jina pe acelea sa nu cadd, pina ce 
se ridica aceia de acolo, sau ii mi§ca de acolo pentru 
niscai pricini, ca sa nu se mai afle nimeni dedesubt. 
Dar indata ce pleaca ei, le lasa sa cada. Iar de se in- 
timpla sa fie prins vreunul acolo, face ca sS. nu se va- 
tame nicidecum prin aceasta. Prin aceasta voie§te s& 
se arate nesfir§ita marime a puterii Lui. 

Acestea §i unele ca acestea le savir§e§te purtarea 
de grija cea de ob§te a lui Dumnezeu. Iar dreptul o are 
nedespartitd de el. Cdci celorlalti oameni Dumnezeu 
le-a poruncit cu dreaptd socoteala sa-§i chiverniseascS 
ei in§i§i ale lor §i sa amestece cuno$tinJa lor cu purta- 
rea de grija a lui Dumnezeu. Dar dreptul nu are nevoie 
sa-$i chiverniseasca el insu§i ale sale cu aceastd cu- 
no§tin{a 110 bls . Pentru cS a dobindit in locul acestei cu- 
no^tinte credin^a, prin care «doboar& toata inaltimea 
ce se ridica impotriva cuno$tintei de Dumnezeu» 
(II Cor., 10, 5). $i el nu se teme de ceva din cele in§i- 
rate, caci s-a scris ca « dreptul ca un leu se increde» 
(Prov., 28, 1), indraznind fa^a de orice prin credin^S, 
nu ca unul ce ispite§te pe Domnul, ci ca unul ce-L vede, 

110 bis. E demna de remarcat aceasta deosebire ce o face sflntul Isaac 
intre chivernisirea de sine pe care o face cel ce nu e predait total lui 
Dumnezeu $i chivernisirea pe care o daruie$te exclusiv Dumnezeu, celui 
predat total Lui. Cel ce se chiverniseste pe sine uzeaza de o cunostinfa 
pe care $i-o agonise?te in baza aspirafiei sale fire§ti dupfi cuno?tinfa sa- 
dita de Dumnezeu in firea lui. Dar e ajutat de purtarea de grija a lui Dum- 
nezeu. Dreptul e aiparat $i calauzit exclusiv de purtarea de grija a lui 
Dumnezeu. Dar nici el nu sta pasiv in fata lui Dumnezeu, ci lucreaza 
altfel ca s3 primeasca in sine puterea ocrotitoare a lui Dumnezeu. Analiza 
acestei teme ?i cea a smereniei sint unele din cele deosebit de remarca- 
bile in «Cuvintele» sfintului Isaac. 
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ca unul ce s-a inarmat §i s-a imbracat cu puterea Sfin- 
tului Duh. $i intrucit grija lui e neincetata la Dumne- 
zeu, Dumnezeu zice despre el : «Cu el sint in necaz, iz- 
bavi-l-voi pe el §i-l voi slavi, cu lungime de zile il voi 
umple §i-i voi arata lui mintuirea Mea» (Ps. 90, 15, 16). 
Deci, cel mole§it §i nep&s&tor in lucrul lui nu poate 
avea aceasta nadejde. Dar o are cel ce staruie pururea 
intru Dumnezeu in toate §i se apropie de El prin bu- 
natatea faptelor sale §i-§i intinde neincetat privirea i- 
nimii sale spre harul Lui, cum a spus dumnezeiescul 
David : «Slabit-au ochii mei, nad2.jduind eu spre Dum- 
nezeul meu» (Ps. 68, 4). Ca Lui I se cuvine slava, cin- 
stea §i inchinaciunea in veci. Amin. 


CUVINTUL XXIII 

Despre dragostea lui Dumnezeu, despre lepadare 
§i despre odihna cea intru El 

Sufletul care iube§te pe Dumnezeu §i-a dobindit o- 
dihna in Dumnezeu §i numai in El. Dezleaga mai intii 
toatS. legatura ta cu cele din afara §i apoi vei putea sa 
te legi cu inima de Dumnezeu. Caci legarii de Dumne- 
zeu ii premerge dezlegarea de lume. Pruncului i se d& 
sa manince piine dupa ce a fost in(arcat. $i omul care 
voie§te sa se largeasca in cele dumnezeie§ti, trebuie 
sa se instraineze mai intii de lume, asemenea pruncului 
de bratele §i de sinii mamei. Caci lucrarea trupeasca 
premerge celei suflete§ti, precum (&rina, sufletului in- 
suflat lui Adam. Cel ce n-a dobindit lucrarea trupeasca 
nu o poate avea nici pe cea sufleteasca. Pentru ca cea 
din urmS se na§te din cea dintii, precum spicul, din 
.bobul simplu de griu. Iar cel ce nu are lucrarea sufle- 
teasca e lipsit de darurile (harismele) duhovnice§ti. 

Nu se aseamana ostenelile cele pentru adevar din 
veacul acesta cu desfatarea gdtitS celor ce pStimesc 
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greu pentru cele bune. Precum pe cei ce seamana cu 
lacrimi ii a§teapta snopii veseliei, asa urmeazS. bucuria 
grelei patimiri pentru Dumnezeu. Piinea ci§tigata cu 
sudoare i se pare dulce plugarului §i faptele pentru 
dreptate i se par dulci inimii ce prime§te cuno§tin{a 
lui Hristos. Rabda dispretuirea §i umilirea cu voie 
blinda, ca sa ai indraznire la Dumnezeu. Omul care 
rabda tot cuvintul aspru intru cuno§tinta, fara sa-i fi 
premers acestuia vreo nelegiuire savir§ita de el, i§i 
pune in acea clipa o cununa de spini pe capul s&u, dar 
e fericit ca la o vreme pe care nu o stie se va incununa 
cu nestricaciunea. 

Cel ce fuge intru cuno§tinl& de slava de§arta simte 
in sufletul lui veacul viitor 111 . Cel ce zice : am parasit 
lumea, dar se lupta cu oamenii pentru vreo trebuinta 
oarecare, ca sa nu-i lipseasca ceva din cele ce odihnesc, 
e cu desavir§ire orb. Pentru ca a parasit de buna voie 
trupul intreg, dar se r&zboie§te §i luptS pentru un mo- 
dular al lui. Min tea celui ce fuge de viafa tihnita a 
veacului de fata prive$te spre veacul viitor. Iar cel le- 
gat de iubirea de agoniseala e rob patimilor. Sa nu so- 
cote§ti ca numai agonisirea argintului §i aurului este 
din iubirea de agoniseala, ci tot lucrul de care atirna 
voia ta. Sa nu-1 lauzi pe cel ce se chinuie^te cu trupul, 
dar i§i are simturile dezlegate, inteleg auzul §i gura 
deschise §i neinfrinate §i ochii rStacitori. Cind pui ho- 
tare sufletului tau, ca sa te folose?ti prin mila, obi§nu- 
ieste-1 sa nu caute dreptatea in alte lucruri, ca sS nu 
te afli cu o minS lucrind §i cu alta risipind. Caci in cel 
dintii lucru e nevoie de supraveghere, iar in cel de al 
doilea, de largimea inimii. Cunoa§te ca a ierta paca- 

* 

111. Sflntul Isaac folose 5 te, de obicei, pentru trairea cu sufletul a 
celor dumnezeie^ti, prezente sau viitoare, cuvintul «simtire». Dar «simti- 
rea» aceasta nu e un simplu sentiment, ci o sesiaare, o atingere nemijlo- 
cita a lor, a?a cum sesizam sau atingem prin simturi realitatile din afara. 
Faptul acesta il va accentua cu deosebire slintul Simeon Noul Teolog. 
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tele celor ce au gre§it |ine de faptele dreptatii 112 . 
Atunci vei vedea pacea stralucind din toate parole in 
mintea ta. Cind te vei ridica peste calea dreptatii, vei 
fi liber in orice lucru 112 a . 

Oarecare dintre sfinti, vorbind despre aceasta, a 
spus ca cel milostiv, de nu e §i drept, e orb. Prin aceas- 
ta inteleg ca el trebuie sa dea altuia din cele ci§tigate 
prin ostenelile sale §i nu din cele dobindite prin min- 
ciuna, nedreptate §i me§te§ugiri. C&ci tot acela a spus 
iara$i in alt loc : «De voie§ti sa semeni in cei saraci, sea- 
mana din ale tale ; iar de voie§ti sa semeni din ale al- 
tora, cunoa§te ca ceea ce semeni e mai amar ca neghi- 
na». Iar eu zic ca, dacS. cel milostiv nu se ridica mai 
presus de dreptatea sa, nu e milostiv. Aceasta inseam- 
na ca el nu trebuie numai sa miluiasca pe oameni din 
ale sale, ci §i sa rabde cu bucurie nedreptatea de la 
ceilalti, chiar daca i-a miluit. Caci cind va birui drep- 
tatea prin mila, atunci se va incununa nu cu cununile 
dreplilor din lege, ci cu cele ale celor desavir§hi din 
Evanghelie. Pentru ca a da cineva s&racilor din ale sale 
?i a imbraca pe cel gol si a iubi pe aproapele ca pe 
sine insu§i, §i a nu nedrepta^i, nici a min|i, le-a porun- 
cit §i legea veche. Dar desavir§irea iconomiei Evanghe- 
liei porunce§te a§a : «Celui ce ia ale tale, nu i le cere 
inapoi §i tot celui ce cere, dS-i». Ba trebuie rabdatS cu 
bucurie nu numai nedreptatea in privin^a lucrurilor §i 
a celorlalte din afara, ci §i a-§i pune sufletul insu§i, 

112. In dreptate e nevoie de mila, In mila e nevoie de dreptate. Nu 
e un hotar strict intre ele. A?a trebuie infelese cuvintele : «CSnd pui ho- 
tare sulletului tau (infrinare vietii tale), ca sa te folosesti (s5 te min- 
tuie$ti) prin mila, obisnuie 5 te-l sa nu caute dreptatea in alte lucruri», 
adica sa nu te conduci de .dreptatea rigida in alte purtari fata de se- 
meni ; sa nu fii, de exemplu, neiertator cu gre$elile lor. «In mils e ne- 
voie de supraveghere», adica sa nu-fi fie darul o risipire fara luare-aminte 
* la trebuinfele reale ale altora ; iar in cel de al doilea lucru, adica in 
judecata cu dreptate, folose?te-te de largimea inimii. 

112 a. Nu te va stapini nici legea dreptatii. Te vei conduce numai de 
iubire, care, de?i pentru cel ce nu o a r e inca e si ea o lege, pentru cel 
ce o are, e mai presus de orice lege. E desavir?irea sau depSsirea tutu- 
ror legilor, sau poruncilor dumnezeiesti. 
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pentru fratele. Caci acesta este cel ce miluie§te pe fra- 
tele sau §i nu cel ce-1 miluie$te numai dindu-i ceva. A- 
dica miluie§te cu adev&rat cel care, auzind sau vazind 
ca ceva intristeazS pe fratele, arde cu inima. La fel, 
cel ce e lovit de fratele Selu §i nu-i raspunde la fel, 
fdr & sa se ru?ineze din pricina aceasta, nici nu se su- 
p&r& in inima lui 112 b . 

Cinste§te lucrarea privegherii, ca s& afli apropiin- 
du-se mingiierea de sufletul tS.u. Staruie citind in li- 
ni§te, ca mintea ta s 3. fie c3l3uzitS. pururea spre cele 
minunate ale lui Dumnezeu. Iube§te sar&cia intru rab- 
dare, ca mintea ta s& se adune din impra§tiere. Ura§te 
raspindirea, ca sa p&ze§ti gindurile tale netulburate. 
Stringe-te pe tine din cele multe §i ingrije§te-te numai 
de sufletul t3u, ca s3-l mintuie§ti, din risipirea lui, in 
cea mai adincd pace. Iube$te neprih&nirea, ca sa nu fii 
ru§inat in vremea rug&ciunii inaintea lui Dumnezeu m . 
Dobinde§te cur3{ia in faptele tale, ca s5 str&luceascd 
sufletul tau in rugaciunea ta §i sa se aprinda la amin- 
tirea mor£ii bucuria in cugetul t3u. Paze$te-te de cele 
mici, ca s3 nu cazi in cele mari. Sa nu obose§ti in lu- 
crarea ta, ca s& nu te ru§inezi cind te afli in mijlocul 
§otilor tai. S3 nu te afli fSra merinde, ca nu cumva sa 
te lase singur la mijlocul drumului. Impline$te intru 
cuno§tin{a lucrurile tale, ca sa nu pierzi tot drumul 114 . 
Dobinde§te libertatea in vie^uirea ta, ca sa te eliberezi 
de framintare 115 . Sa nu legi libertatea ta prin pricini 
de desfStare, ca sa nu te faci robul robilor. Iube§te 

112 b. Nu are miia de semenul s5u cel ce-i da ceva din cele din afara 
ale sale, ci cel ce-i dS sufletul s&u, dragostea sa. Acesta il mingiie cu 
adevSrat pe acela $i lecuie?te suferinfa lui, pricinuit5 de con^tiinfa sin- 
guratatii. 

113. Cel ce nu $i-a pSzit fecioria e tulburat adeseori in vremea ruga- 
ciunii de amintirea pScatelor sale ?i ru?inat inaintea lui Dumnezeu. 

114. De Implinesti nevointele tale f5r5 gindul actual la Dumnezeu, 
e ca $i cind ar lucra un automat. Tu nu inaintezi atunci suiflete$te. Drumul 
f&cut numai pe dinafara e ca $i cind nu 1-ai face. 

115. Libertatea nu e decit acolo unde e libertate de apSsarea pro- 
dus5 de aplecarea spre pl5ceri, spre trebuinfe egoiste, acolo unde e liber- 
tatea chiar de sine insu$i. 
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hainele sar&cacioase, ca s3. disprepiie§ti gindurile ce 
se ivesc in tine, adicS mindria inimii. CSci cel ce iu- 
be§te luxul nu poate dobindi ginduri smerite. Pentru 
c& inima se intipSre§te in&untru de chipul inf&{i§arii 
din afar&. 

Care iubitor de flec&realS. poate dobindi o cugetare 
curata iubind flecareala ? Care vin&tor de slava de la 
oameni poate dobindi ginduri smerite ? Sau care des- 
frinat §i cu sufletul revSrsat in sim^uri poate s& se 
faca curat in cugetare §i smerit cu inima ? Cind min- 
tea e atrasa de simjuri, se hrSne^te cu hrana dobitoa- 
celor. Iar cind simpirile sint atrase de minte, se im- 
p&rt&§esc de hrana ingerilor 116 . 

Smeritei cugetari ii urmeaza infrinarea §i adunarea 
in sine (retragerea). Iar slava departs, e slujitoarea 
curviei §i fapta mindriei. Smerita cugetare, prin infri- 
narea ei neincetata, ajunge la vedere (contemplate) 
§i impodobe§te §i sufletul cu neprihanirea. Iar slava 
de§arta, din pricina tulbur&rii neincetate §i a ameste- 
c&rii gindurilor, adun& vistierii murdare din intilnirea 
cu lucrurile §i spurcS inima. $i ea insS§i prive^te fi- 
rea lucrurilor cu o privire neinfrinatS §i impinge min- 
tea in naluciri urite. Smerita cugetare insS se infri- 
neaza prin privirea duhovniceascS §i mi§ca pe cel ce a 
dobindit-o spre pream&rirea lui Dumnezeu. 

Sa nu asemeni pe cei ce fac semne §i lucruri neobi§- 
nuite $i puteri in lume, cu cei ce se lini§tesc intru cu- 
no§tin(&. Iube$te nelucrarea lini§tii mai mult decit s &- 
turarea celor flaminzi in lume §i decit intoarcerea mul- 
tor neamuri la* inchinarea la Dumnezeu. CSci mai bine 
iti este s& te dezlegi de legStura pScatului, decit s& eli- 
berezi rob din robie. Mai bine it este sS. te impaci cu 
sufletul t&u prin unirea intr-un gind a treimii din tine, 
adica a trupului, a sufletului §i a duhului, decit sS im- 

116. Acesta e un mod al transfigurarii trupului, al tnduhovnicirii sim- 
turilor. 
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paci prin invapitura ta pe cei desparpp. Caci Grigorie 
zice ck bine este a teologhisi pentru Dumnezeu, dar 
mai bine decit aceasta este a te curap pe tine lui Dum- 
nezeu 117 . Mai bine ip este sa fii zabavnic la limba de- 
cit cunoscator p iscusit in a revarsa cu ascupmea min 
pi invatatura ca pe un riu. Mai de folos ip este sa te 
ingrijepi sS. invii din patimi sufletul tau cazut, prin 
mi$carea gindurilor tale in cele dumnezeiepi, decit sa 
invii pe cei morp. 

Mulp au savirpt puteri, au inviat morp, s-au tru- 
dit sa intoarca pe cei r&tacip p au facut lucruri mari, 
p mulp au fost calauzip prin miinile (alt ms. : buzele 
n.tr.) lor spre cunopin(a lui Dumnezeu. Iar dupa aces- 
tea, ei care au inviat pe alpi au cazut in patimi inti- 
nate p spurcate p s-au omorit pe ei inpp p s-au f&cut 
sminteala multora prin faptele lor vazute. Pentru ck 
erau inca bolnavi cu sufletul p nu s-au ingrijit de sa- 
ndtatea sufletelor lor, ci s-au predat pe ei inpp marii 
lumii acesteia pentru a tSm&dui sufletele altora, ei in- 
pp fiind incS bolnavi, p p-au pierdut sufletele lor 
din nadejdea in Dumnezeu, precum am spus. Caci sld- 
biciunea simturilor lor nu se putea intilni cu flacara 
lucrurilor, care obi§nuie§te sk sl&beasc& taria patimi- 
lor p sa li se impotriveascS.. Pentru ck trebuiau inca, de 
pildS, sk se p&zeascd ca sk nu vada nicidecum femei, 
s k nu se odihneascS, sk nu dobindeasca arginp p lu- 
cruri p sk nu stSpineascS peste alpi p s& nu se inal(e 
peste ei. 

Mai bine este sk fii b&nuit de prostie, ca neputind 
sk te impotrivepi in cuvint din pupnatatea invatatu- 
rii tale, decit sk fii socotit intre cei injelepp pentru cu- 
tezan(a ta neobrSzatS. Fii sSrac de dragul smereniei p 
nu bogat, ca sk fii neobr&zat. V&depe cu taria virtup- 
lor tale pe cei ce dogmatizeazS impotriva ta, decit prin 

117. Propriu-zis, pe Dumnezeu ll cunoa$te in sine, prin experienta 
lucrSrii Lui, cel curStit de gindurile lumeyti, care ii ingusteaza mintea 
Si ii fura pacea. 
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paruta putere de convingere a cuvintelor tale. Inchide 
gura §i adu la tacere obraznicia celor neascultatori cu 
blinde^ea §i cu pacea buzelor. Fa de ru§ine pe cei des- 
frinati, prin buna cuviinja a vietuirii tale §i pe cei 
neru$inati cu simturile, prin infrinarea privirilor tale. 

Socote§te-te strain in toate zilele vietii tale, oriunde 
ajungi, ca s& te po{i izbavi de vatamarea ce se na§te din 
cutezan^a. Socote$te-te in toatS. vremea ca ne§tiind ni- 
mic, ca sa scapi de defaimarea ce-£i vine din banuiala 
altora ca voie§ti sa sus^ii altS. parere. Staruie binecu- 
vintind totdeauna cu gura §i nu vei fi ocarit. Cdci ocara 
na§te ocara §i binecuvintarea, binecuvintare. Socote§- 
te-te pe tine, in tot locul, lipsit de inv^Sturd, §i vei fi 
aflat in^elept in toata via|a ta. Nu invafa pe cineva ceea 
ce n-ai in{eles §i inf&ptuit inc& tu insuti, ca sa nu fii ru- 
§inat §i sa se descopere, prin asemanare cu purtarea ta, 
minciuna ta. lar de spui cuiva ceva din cele ce trebuie 
spuse, vorbe§te ca cel ce voie§te sa inve{e el insu§i §i nu 
cu autoritate §i cu indr&zneala. $i ia-o inainte, jude- 
cindu-te pe tine §i arStind ca e§ti rnai prejos decit ce- 
lS.lalt, ca sa ar&^i celor ce ascultd chipul smereniei §i 
sa-i biruie§ti f&cindu-i s§. asculte cuvintele tale §i sa 
porneasca spre lucrare ; §i a§a te vei face cinstit in 
ochii lor. Iar de po{i, graie§te aceste lucruri cu lacrimi, 
ca sa te folose§ti §i pe tine §i pe cei ce te ascultS §i harul 
lui Dumnezeu sa fie cu tine. 

De ai primit harul lui Dumnezeu $i te-ai invrednicit 
sa te desfatezi cu contemplarea judeca^ilor lui Dum- 
nezeu §i a fSpturilor vazute, care e cea dintii treapta 
a cuno$tintei, preg&te$te-te §i te inarmeaza fa^S de du- 
hul hulei. FSrS arme sS. nu stai in pSmintul acesta, ca 
sd nu fii omorit degraba de c&tre cei ce-|i intind curse 
$i te amagesc. Iar drept arme sS-fi fie lacrimile $i pos- 
tul des&vir§it. $i pSze§te-te sS. nu cite§ti dogmele ereti- 
cilor. Caci aceasta inarmeazS cel mai mult impotriva 
ta duhul hulei. Iar cind ti-ai umplut pintecele, sa nu te 
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apuci sd cercetezi fara ru§ine lucrurile §i inva^aturile 
dumnezeie§ti, ca sd nu te cdie§ti. Ia aminte ce-|i spun : 
in pintecele plin nu e cuno§tin$a lui Dumnezeu. Cite§- 
te continuu §i cu nesa{ din cdr^ile inva^dtorilor despre 
purtarea de grijd a lui Dumnezeu. Pentru ca acestea 
calauzesc mintea, ca sd vada rinduiala fapturilor lui 
Dumnezeu §i a lucrurilor Lui §i o imputernicesc prin 
ele §i o pregatesc sd dobindeasca in^elesuri luminoase 
din subfirimea lor §i o fac sa calatoreasca cu curatie 
spre injelegerea fdpturilor lui Dumnezeu. Cite§te §i din 
Evangheliile cele daruite de Dumnezeu, spre cunoa$te- 
rea intregii lumi, ca sa iei merinde din puterea proniei 
Lui, aratatd in fiecare generate $i mintea ta sd se scu- 
funde in cele minunate ale lui Dumnezeu 118 . O astfel 
de citire ajuta sufletului tdu. Dar citirea ta sa o faci 
lini^tit din partea tuturor §i in vremea ei sd fii liber 
de multa grijd pentru trup §i de tulburarea din partea 
lucrurilor, ca sd te impdrtd$e§ti in sufletul tdu de cea 
mai dulce gustare a celor dumnezeie§ti, prin dulcea 
in^elegere cea mai presus de toata simtirea §i sa le sim- 
ta sufletul in indeletnicirea lui cu ele 119 . Sd nu-fi fie 
cuvintele celor cercati, ca ale celor ce falsified $i vind 
cuvintele dumnezeie$ti, ca sa nu ramii in intuneric 
pina la sfir§itul vie^ii tale §i sa te lipse§ti de folosul lor 
§i sa fii tulburat §i lipsit de limpezime in vremea razbo- 
iului §i sa cazi in groapa cu chip de bunatate. 

$i sa ai acest semn al lucrurilor in care voiesti sd 
intri, ca sd nu ie§i din locul acela : Cind incepe harul 

118. Din Scripturi invatam sS cunoa$tem 51 lumea, pentru ca acela$i 
Dumnezeu a facut-o ?i pe ea, ?i Dumnezeu ne invaja prin Revelajia su- 
pranaturaia cum sa ne mintuim in ea, cum sa o vedem ca un transparent 
al lui Dumnezeu ?i ca un cuvint al Lui. Totu$i, daca sintem preocupati 
de grija lumii $i a lucrurilor din ea oa de ultima realitate, ea ne impie- 
dica s 8 ne mintuim. Revelajia supranaturaia ne infaji?eaza lumea ca un 
astfel de transparent, de cuvint, de dar al lui Dumnezeu ?i de drum 
spre El. 

119. Realitatea lui Dumnezeu e gustata, simjita $1 In acela$i timp ln- 
teleasa. A$a va spune $i sfintul Simeon, Noul Teolog. Dar aceasta este 
o alta injelegere decit cea pur intelectuaia, de la distanja. 
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sa-{i deschida ochii pentru a simfi cu adevarat vederea 
lucrurilor, indata incep ochii tai sa verse §iroaie de la- 
crimi, incit de multe ori ifi spala §i obrajii tai cu mul- 
timea lor. Atunci razboiul sim^urilor se lini§te$te §i 
inima se aduna inauntru 120 . De te inva^a cineva cele 
impotriva acestora, sa nu-i crezi. Caci fara lacrimi sa 
nu caufi alt semn mai vadit al trupului. Dar cind min- 
tea se va inal^a de la fapturi, atunci va ie§i §i trupul 
din lacrimi §i din orice mi § care §i lucrare a simturilor. 

^Cind afli miere, maninca cu masura din ea, ca nu 
cumva, saturindu-te, sa o ver?i» (Pilde, 25, 16). Firea 
sufletului e un lucru sprinten $i u§or. Uneori sarind, 
dore§te sa urce deasupra lui §i sa afle cele mai presus 
de firea lui. §i de multe ori pricepe ceva din citirea 
Scripturilor §i din contemplarea (intelegerea, vede- 
rea) lucrurilor. Dar cind i se ingaduie sa se asemene 
cu cele pricepute de el, se gase§te mai prejos, dupa 
masura iconomiei lui 121 , intelegind la ce lucruri a in- 
trat cuno§tin(a lui. De aceea gindurile lui se umplu de 
frica §i de cutremur §i se grabe$te sa se intoarca ia- 
r&§i, din fric&, la starea lui coborita, socotind ca a in- 
draznit sa se ridice la lucruri mai presus de intelegerea 
lui. Caci de frica acestor lucruri se ive§te in el o te- 
mere §i dreapta socoteala (discernamintul) indeamna 
mintea lui s£ imbrafi§eze tacerea §i sa nu se lase ispi- 
tit de indrdzneala, ca sa nu se piarda §i sa nu caute 
cele mai presus de el, sa nu cerceteze cele ce sint mai 
inalte ca el. 


120. Cind simfirea duhovniceasca e foarte puternicS prin vederea rea- 
litatilor dumnezeiesti, simfurile trupesti se linistesc, pentru ca sint cople- 
Site de ea. 

121. Spunind «masura iconomiei», intelegem masura puterii sufletului. 
Infelesul este acesta : cind sufletul, cu ingaduinfa lui Dumnezeu, aflind 
ceva din cele mai presus de fire, o compar3 cu cele necunoscute, gindind 
let- cele in care a strSbatut si la a caror cunostintS a ajuns. afla mSsura 
lui atit de inferioara $i de mic5 fata de acelea, incit, cuprins de frica si 
de cutremur, se gr3beste s5 se intoarcS iar5?i la starea sa de jos, adica 
la gindul c3 nu trebuie sa cerceteze cele mai presus de el. 


9 — Fllocalia 
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Cind deci {i se va da putere sd intelegi, in^elege ; 
dar sa nu te prinzi fara ru§ine de taine, ci inchina-te §i 
preamare§te pe Dumnezeu §i multume§te-I in tacere. 
Caci precum nu e bine a minca multa miere, tot a§a 
nici a iscodi prea mult cuvintele dumnezeie§ti, ca nu 
cumva, vrind sa privim lucrurile mai man pina nu le 
intelegem inca, sa slabeasca puterea vazatoare §i sa se 
vatame, din pricina asprimii drumului spre ele. Pentru 
ca uneori, in loc de adevar, se vad naluci. §i cind min- 
tea se obose§te de cautare, uita de intunericul in care 
se afla. Bine a zis deci in^eleptul Solomon ca «precum 
e o cetate fara ziduri, a§a e omul fara rabdare» (Pilde, 
25, 28). Curafe§te deci, omule, sufletul t&u, §i alunga 
de la tine grija lucrurilor ce se afla in afara de firea 
ta §i atirna in fa{a in^elesurilor §i mi§carilor intelega- 
toare perdeaua neprihanirii §i a smereniei §i prin ele 
vei afla pe Cel ce este in launtrul firii tale. Caci tainele 
se descopera celor smerifi cu cugetul 122 . 

De voie§ti sa dai sufletul t&u lucrarii rug&ciunii, 
care curateste mintea 123 , §i staruirii in privegherea de 
noapte, ca sa dobinde§ti o cugetare luminoasa, depar- 
teaza-te de vederea lumii §i taie intilnirile ; §i sa nu-fi 
faci obiceiul sa primesti prieteni in chilia ta, nici pe 
motivul bunatatii, ci numai pe cei de un fel, de o cuge- 
tare si de o in{elegere tainica cu tine. Teme-te de tava- 
lirea in convorbiri suflete§ti 124 , care obi§nuiesc sa se 
stirneasca fara voie. $i dupa ce ai taiat, ai desfacut §i 
ai incetat cu desavir§ire convorbirea din afara, une§te 
cu rugaciunea ta milostenia §i sufletul tau va vedea lu- 
mina adev&rului. Caci pe cit se lini§te§te inima de lucru- 
rile din afara, pe atita poate mintea sa primeascS, prin 

122. Smerenia e patrundere in cele launtrice, nearatoase. $i acolo e 
Dumnezeu. 

123. Rugaciunea adev&rata curate?te mintea "de orice gind, deosebit 
de Dumnezeu. 

124. Cele suflete$ti sint mai prejos de cele duhovnicesti. Sint cele pur 
amene$ti, nestrabatute de Duhul dumnezeiesc, neocupate cu Dumnezeu. 
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priceperea injelesurilor, conjinutul lucrarilor dumne- 
zeie§ti §i r&pirea de catre ele. Caci e obiceiul sufletului 
sa schimbe o intilnire cu alta, dacS. ne straduim sa ara- 
tam putina grija 125 . Indeletnice$te-te cu citirea Scrip- 
turilor, care-^i arata calea contemplarii (in^elegerii) 
sub^iri, $i cu viejile sfinfilor, chiar daca nu simti de la 
inceput dulcea^a lor, din pricina apropierii lucrurilor 
care aduc intuneric. Aceasta pentru ca sa schimbi o in- 
tilnire cu alta 126 . 

$i cind te ridici la rugaciunea §i la pravila ta, in lo- 
cul cugetarii la cele ale lumii, pe care ai vazut-o §i ai 
auzit-o, te vei afla cugetind la dumnezeie§tile Scripturi 
pe care le-ai citit. $i prin aceasta, uiti amintirea celor 
. dintii. $i a§a vine mintea ta la curate. $i aceasta este 
ceea ce s-a scris 127 , ca sufletul e ajutat de citire cind 
sta la rugaciune. $i iara§i, rugaciunea aduce lumina in 
citire 128 . Si aceasta iara§i, in locul amestecarii cu cele 
lume§ti, aduce continut felurilor rugaciunii, incit din 
citire se lumineazS. sufletul in rugaciune, ca sa se roage 
totdeauna fard preget §i in chip netulburat. 

Urit lucru este ca cei indragosti^i de trup §i de pin- 
tece sa vorbeasca despre lucrurile duhovnice§ti ; e a$a 
cum desfrinata*ar vorbi despre feciorie. Cind trupul 
este tare bolnav, respinge mincarile grase §i se ingre- 
to§eaza de ele ; la fel mintea ocupata cu lucrurile lu- 
me§ti nu poate sS. se apropie de cercetarea celor dum- 
nezeie$ti. Focul nu se aprinde in lemnele ude §i cal- 
dura dumnezeiasca nu se aprinde in inima iubitoare de 
tihna. Desfrinata nu staruie in iubirea fa^& de un sin- 
gur barbat §i sufletul legat de multe lucruri nu ramine 

125. Daca iei sufletului ocuparea cu cele suflete?ti, intrucit trebuie s3 
se ocupe cu ceva, se va ocupa cu cele duhovnrcesti. 

126. E vorba de schimbarea intilnirii cu lucrurile, cu intilnirea cu 
realitiatea dumnezeiasca, sau de privirea lucrurilor in Dumnezeu, prin con- 
templarea rafiunilor lor dumnezeie?ti. 

127. In scrierile dumnezeie?tilor parinfi. 

128. In rugaciune te intilne$ti cu Dumnezeu, Care insu$i lumineaza 
cele deSeoperite de El. Apoi rugaciunea departeaza alte ginduri, incit te 
pofi concentra in infelesurile celor citite. 
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in invajaturile dumnezeie§ti. Precum cel ce nu vede 
cu ochii lui soarele nu poate descrie cuiva lumina nu- 
mai din auz, nici nu simte lumina lui, tot a§a, nici cel 
ce n-a gustat cu sufletul lui, din dulcea^a lucrurilor du- 
hovnice§ti. 

De ai ceva mai mult decit cere trebuin^a zilei, im- 
parte saracilor §i vino §i adu cu indr&zneald rugaciu- 
nile tale. Adica vorbe§te cu Dumnezeu ca fiul cu ta- 
tal 129 . Nimic nu poate ajpropia a§a de mult inima de 
Dumnezeu, ca milostenia. $i nimic nu sade§te atita 
pace in minte, ca saracia de bun&voie 13 °. Mai bine este 
sa fii numit de cei multi prost, din pricina simplita^ii, 
§i nu intelept §i desavir$it cu mintea, din pricina sla- 
vei. Daca cineva, aflindu-se calare pe cal, intinde mina. 
spre tine ca sa primeascS. milostenie, nu-1 respinge. 
C5ci cu siguranja in acel timp este lipsit, ca unul din- 
tre saraci. Iar cind dai, dS. cu inimS. larga §i cu fa^a 
vesela 131 ; §i da mai mult decit cere. «Trimite, zice, pii- 
nea ta spre faja saracului §i nu dupa multd vreme vei 
afla rasplata» (Pilde, 11, 1). S& nu deosebe§ti pe bogat 
de sarac §i nu cauta s2. faci deosebire intre cel vrednic 
§i cel nevrednic, ci sd-Ji fie lie toji oamenii deopotriva 
de buni. Caci in felul acesta vei putea atrage la bine §i 
pe cei nevrednici. Pentru cd repede e atras sufletul, de 
la cele trupe§ti, la frica lui Dumnezeu. Iar Domnul a stat 
la masa cu vame§ii §i cu desfrinatele §i nu i-a deosebit 
pe cei nevrednici, pentru ca in felul acesta s& atragS 
pe tofi la frica lui Dumnezeu ; $i prin cele trupe§ti, sa-i 
apropie de cele duhovnice§ti. Pentru aceasta, sS soco- 

129. Inima legata prin zgircenie de lucruri nu se poate intilni cu Dum- 
nezeu. Numai cel ce ?i-a deschis inima altuia ?i-o poate deschide $i lui 
Dumnezeu. 

130. Saracia de bunavoie e dezlegarea de orice gind referitor la lu- 
crurile care ingusteaza. Mintea se poate aduna atunci in Dumnezeu cel 
nesfir?it, revenind ea insasi la starea ei indefinita. 

131. Dind cu fata veseia, ar3ti c3 nu-ti pare r3u c3 dai, c3 nu e?ti 
legat de lucruri, ci te 13rge$ti in comuniune cu persoana altuia. 
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te§ti pe to{i oamenii egali in bine §i in cinste, chiar de 
ar fi vreunul iudeu, sau necredincios, sau uciga§, mai 
ales pentru cS. e fratele t&u §i din firea ta, §i a fost ra- 
t&cit, f&r d §tiin{&, de la adevar. 

Iar cind faci binele, nu a§tepta de pe urma lui ras- 
plata §i pentru amindouS aceste lucruri 132 vei fi ras- 
platit de Dumnezeu. Iar de^i va fi cu putin^d, nu face 
binele nici m&car pentru r&splata viitoare. De pui sufle- 
tului tau legea sdrdciei §i prin harul lui Dumnezeu te-ai 
eliberat de griji §i te ridici in saracia ta mai presus de 
lume 133 , ia seama ca nu cumya pentru iubirea de s&raci 
sa iube§ti avufia ca sS. faci, chipurile, milostenie, §i s& 
arunci sufletul tSu in tulburarea de a lua de la cineva 
§i de a da altuia. Prin aceasta vei pierde cinstea ta 134 , 
supunindu-te trebuin^ei de a cere de la oameni §i vei 
cadea din libertatea §i din inal^imea cugetdrii tale in 
grijile viejii. Pentru cS. treapta ta e mai inalta decit 
treapta celor ce fac milostenie. Te rog sa nu te supui 
acestor griji. Milostenia este asemenea hranei prun- 
cilor. Iar lini§tea e virful des£vir§irii. De ai avu|ii, ri- 
sipe§te-le dintr-odata. Iar de nu ai, sd nu cau^i sS. ai. 
Curd$e§te chilia de lucruri de desf&tare §i de cele de 
prisos. Pentru cS. aceasta te duce fara sa vrei la infri- 
nare. Caci pu^inStatea lucrurilor inva^a pe om infri- 
narea. Cind insS. avem acoperire din partea lucrurilor, 
nu ne putem stifpini. 

Cei ce au biruit in r&zboiul din afard ci§tigd indraz- 
neald fa{& de frica dinduntru §i nu mai sint stSpiniti 

132. Pentru c& dai $i pentru cS nu astepti rasplata. 

133. Un paradox : cel ce de bun5 voie nu mai are nimic nu mai e 
robul lumii, ci e mai presus de ea. 

134. Nu e vorba de cinstea cea lumeasc5, ci de iniiltimea virtutii, de 
treapta desSvirsirii, la care s-au ridicat cei ce petrec in s3r3cie si liniste, 
eliberati de ingustarea pe mSsura lucrurilor. Caci zice mai jos : «pentru 
c3 treapta ta e mai Inalta ca treapta milosteniei». C3ci si apostolii au 
preferat propovSduirea cuvintulul, slujirii la mese... Asa, si acest pSrinte 
pune mai sus sSrScia $i linistea decit fapta de a lua de la unul si de a 
da la altul, de$i si aceasta e o fapta vrednicS de respect si plScuta lui 
Dumnezeu. 
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de nici o sild. $i nu se clatina nici in r&zboiul din fa{a 
lor, nici in cel din spate 135 . Iar razboiul din afard nu- 
mesc pe cel stirnit de simpiri §i de lene impotriva su- 
fletului, ca de pildS pornirea de-a da §i de-a primi prin 
auz §i prin limba 136 . Acestea fiind aduse in suflet, s&- 
desc in el o orbire §i din pricina tulbur&rii din afara 
sufletul nu poate lua aminte la sine in razboiul ascuns, 
stirnit impotriva lui, §i deci nici birui prin lini§te pe 
cei ce-1 stirnesc inauntru. Dar cind cineva inchide por- 
tile cetS{ii, adicS simturile, el luptd inSuntru §i nu are 
teama de cei ce uneltesc din afara ceta^ii. 

Fericit este cel ce cunoa§te acestea §i rdmine intru 
lini§te §i nu e tulburat de mul^imea faptelor lui, ci 
toate faptele trupe§ti le preface in osteneala rug&ciu- 
nii 137 §i crede ca atit cit lucreazS. cu Dumnezeu i§i are 
toatS. grija pusa in seama Lui ziua §i noaptea. Caci 
acestuia nu-i va lipsi ceva nici din cele ale trebuin^ei 
neaparate, dat fiind ca pentru El se infnneaza de la 
ceea ce e de prisos §i de la lucruri. Dar daca cineva nu 
poate starui intru lini§te fara un lucru de mina, sa lu- 
creze, folosindu-se de lucru ca de un ajutor. Insa sa 
nu lucreze prea mult de dragul ci§tigului. Aceasta s-a 
rinduit celor mai slabi. Iar celor des&vir§4i, aceasta e 
spre tulburare. Caci p&rin{ii au rinduit celor saraci $i 
inclinati spre trindavie sa lucreze, dar nu oricui, ca un 
lucru neaparat de trebuin^a. 

135. «Ce e rSzboiul din fata ?i cel din spate ? Cel din fata e razboiul 
vadit $i plin de indrazneala, iar cel din spate e cel ascuns $i neobservat». 

136. Dupa ce a vorbit de razboiul stirnit de simturi in general, s-a 
restrins apoi numai la auz $i la grai. Caci numai prin acestea dSm $i 
primim. Prim celelalte simturi numai primim. Mai bine-zis numai prin 
limba dam, dar d3m ca reac(ie la ceea ce primim prin auz. Deci acestea 
doua sint legate in chip deosebit intre ele. 

137. Se poate infelege aceasta nu numai despre rugaciunea neince- 
tata, ci ?i desipre trebuinta de a uni toate faptele cu gindul la Dumnezeu, 
prefacindu-le in rugaciune, care e o osteneala, pentru greutatea tinerii 
gindului la Dumnezeu. Dar cei desavirsifi, care pot s5 tinS neincetat gin- 
dul la Dumnezeu, nu .mai trebuie sa lucreze ca sa fie indemnafi de fapte 
sa se gindeasca la Dumnezeu. 
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In vremea in care Dumnezeu strapunge inima ta 
inauntru, preda-te neincetat mataniilor §i ingenunche- 
rilor §i sa nu la§i inima ta sa se ingrijeasca de ceva, ca 
sa nu inceapa dracii sa te induplece sa te ocupi §i cu 
altele. Facind a§a, vei vedea §i te vei minuna ce se na§- 
te in tine din acestea. Nici un lucru nu-i mai mare §i mai 
ostenitor §i mai pizmuit de draci, in luptele nevoin^ei, 
decit a se arunca cineva pe sine inaintea crucii lui Hris- 
tos §i a se ruga ziua §i noaptea §i a-§i lega miinile la 
spate 138 . Voie§ti s3 nu p se raceasca caldura §i sa nu 
te sarace$ti de lacrimi ? Tine-te de acestea $i fericit vei 
fi dac & te vei ingriji ziua §i noaptea de cele spuse pe, §i 
nu vei c3uta altceva. Atunci ip va ras&ri soarele inaun- 
tru 139 §i dreptatea ta va straluci degraba §i vei ajunge 
ca un rai inflorit §i ca un izvor de apa nesecata. 

Ia seama ce bunatap se nasc omului din luptS. Ade- 
seori el se afl3 aplecat pe genunchi in rug&ciuni §i mii- 
nile lui le are intinse spre cer §i cu fata sta apntit spre 
crucea lui Hristos, adunindu-§i toate gindurile sale spre 
Dumnezeu, in rugSciune. §i deodatS, in timp ce el se 
roag& lui Dumnezeu cu lacrimi §i cu strapungere, se 
mi§ca in inima lui un izvor din care se r&spinde§te des- 
fatarea. $i mSdularele lui se inmoaie §i ochii lui se in- 
v&luie §i fata lui se apleaca spre pSmint, iar gindurile 
lui se schimbS, incit nu mai poate face matanii din pri- 
cina unei bucurii ce se impotrive§te §i care se mi§c& 
in tot trupul lui 14 °. Ia seama, omule, la cele ce le cite§ti. 
Caci de nu te vei nevoi, nu vei afla aceasta. $i de nu 
bap cu c&ldura §i de nu stai treaz la poarta neincetat, 
nu vei fi ascultat. 

138. Ca sa nu lucreze ceva, 

139. Dumnezeu straluce$te ca soarele in launtrul celor ce se roaga 
continuu, finindu-le privirea atintita la El. De aci s-a nascut poate in- 
vatatura isihasta despre vederea lumiriii in rugaciune. 

140. Bucuria inmoaie de fapt trupul $i-I incalze?te. 
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Cine, auzind acestea, va mai dori dreptatea din afa- 
ra 141 , decit doar cel ce nu poate r&bda lini§tea ? Totu§i, 
daca cineva nu se poate nevoi in cea din urm& (pentru 
ca e har al lui Dumnezeu sS se afle omul in launtrul 
por^ii), s & nu par&seascS. cealalta cale, ca sa nu se fac& 
neparta$ de ambele cai ale vie^ii. Pina ce nu va muri 
omul din afard fa{a de toate lucrurile lumii, nu numai 
fa£a de pacat, ci §i f:a^d de orice lucrare trupeascS, §i 
la fel omul dinauntru fa$8. de toate gindurile rele, §i 
pin& ce nu va slabi mi^carea trupului, ca sS. nu se mai 
stirneasca in inima lui dulcea^a p&catului, nu se va 
mi§ca in om dulcea^a Duhului lui Dumnezeu §i madu- 
larele lui nu se vor curS^i in via|a lui §i intelesurile 
dumnezeie§ti nu vor intra in sufletul lui §i deci nici nu 
le va sim^i, nici nu le va vedea (contempla). $i pina ce 
nu se va opri din inima lui grija de cele ale vie{ii, afarS 
de cea pentru cele de neapSratS trebuin^S ale firii, §i nu 
va lasa pe Dumnezeu s& Se ingrijeasc& de ele, nu se va 
na§te in el betia duhovniceascS §i nu va sim$i acea ne- 
bunie care mingiia pe apostoli 142 . 

Dar acestea le-am spus, nu ca sa tai nadejdea celor- 
lal^i. C&ci nu spun c & dacS cineva nu va ajunge la vir- 
ful desavir$irii, nu se va invrednici de harul lui Dumne- 
zeu, nici nu-1 va intimpina vreo mingiiere. Adevarul e 
ca atunci cind cineva i§i va slSbi pornirea spre cele ne- 
cuvenite §i se va opri de la ele cu des&vir§ire §i va aler- 


141. «Nuime5te dreptate din afar5 virtuitea cu fapta. CS zice mai jos : 
oa sa nu se fac3 nepSrta? de cele doud c5i ale vietii. Iar cele doua c3i 
sint : contempliarea, care e lucrarea naturala $i dinauntru, $i f&ptuirea, 
care e trupeasca ?i se ocupa cu faptele placute lui Dumnezeu». InvatS- 
toarea celei dintii e Maria, a celei de a doua, Marita. Domnul le prime^te 
pe amindouS, dar d3 mai multa pretuire celei a Mariei. 

142. «Ce e nebunia care il mingiia pe Apostol?» Nu e decit aceea de 
a se r3stigni impreuna cu Hristos ?i de a nu mai tr3i in trup, ci in Hristos 
5i in credinta in Fiul lui Dumnezeu, care e un extaz $i e socotita, de cei 
ce vietuiesc in trup, o nebunie. «C3ci noi sintem nebuni pentru Hristos» 
(I Cor., 4,10). Aceasta nu numai c3-l mingiia pe Apostol $i-l f3cea s3 se 
bucure in patimiri, ci il convingea ?i ca s3 socoteasca moartea ci$tig $i 
cu mult mai mult decit via)a : «C3 mie a vie{ui, zicea, este Hristos. iar a 
muri, dobind3» (Fil., 1, 22). 
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ga spre cele bune, in scurtS vreme va sim|i ajutorul. 
lar de se va §i nevoi pufin, va afla mingiiere sufletului 
s&u §i va dobindi iertarea pacatelor §i se va invrednici 
de har §i va primi mulfime de bun&ta£i. Totu§i el e mai 
mic in asemSnare cu des&vir§irea celui ce s-a despar^it 
pe sine de lume §i a aflat in sufletul Iui taina fericirii de 
acolo §i a in^eles pentru ce S-a coborit Hris.tos la noi. 
Lui fie slava impreuna cu Tat Si §i cu Sfintul Dull, acum 
§i pururea §i in vecii vecilor. Amin. 


CUVtNTUL XXIV 
Despre semnele §i rodurile dragostei 

Dragostea de Dumnezeu este o cSldurS mai presus 
de fire §i cind vine in cineva farS masurS, face acel su- 
flet s&-§i iasa din sine (extatic). De aceea, inima celui 
ce o simte nu o poate cuprinde §i suporta, dar pe masu- 
ra calitSjii iubirii venite in el, se arata in el o schimbare 
neobi$nuita. 

Iar semnele ei simjite sint acestea : fa{a omului se 
face ca de foe §i plinS de farmec §i trupul lui se incal- 
ze§te. Frica §i temerea se indepSrteaza de la el §i i$i iese 
din sine (intrS in extaz). Puterea ce £ine mintea adu- 
nat& pleacS de la el $i se face ca un ie§it din minji. Moar- 
tea infrico$atoare o socote$te bucurie §i niciodata ve- 
derea min{ii lui nu afla vreo intrerupere in intelegerea 
tainelor cere§ti, iar nefiind de fafa, vorbe$te ca fiind 
de fa$S, fSra s& fie vSzut de cineva. Cuno§tin{a §i ve- 
derea lui naturals inceteazS §i nu-§i simte in chip tru- 
pesc mi§carea lui, care se mi$ca intre lucruri. Chiar 
dacS face ceva, nu o simte aceasta deloc, ca unul ce 
are mintea inS4ata in vedere. $i cugetarea lui parca e 
indreptatS pururea spre altcineva. 

De aceastS befie duhovniceascS au fost cuprin§i odi- 
nioarS apostolii §i mucenicii. Cei dintii au strSbatut lu- 
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mea intreaga, ostenindu-se §i fiind osindiji. Ceilalji, cu 
m&dularele taiate, §i-au varsat singele ca apa §i pati- 
mind cele mai cumplite chinuri nu s-au descurajat, ci 
le-au rabdat cu b&rba{ie ; §i fiind infelepti, au fost soco- 
ti^i nebuni. Aljii au r&tacit prin pustiuri, prin mun£i, in 
pe§teri §i in crap&turile pamintului §i lipsifi de o a§e- 
zare statornica, erau cei mai statornic a§eza{i. AceastS 
nebunie sS ne invredniceasca Dumnezeu sa o dobindim 
§i noi ! 


Despre smerenie 

De vezi ca ai dobindit odihnS. din partea patimilor, 
sa nu-^i crezi tie, inainte de a intra in cetatea smere- 
niei. C&ci vrajma§ul ifi unelte§te vreo cursa. Deci a§- 
teapta dupa odihn& multa tulburare §i sup&rare. CSci 
de nu vei str&bate prin a§ezarile virtutilor, nu vei afla 
odihnS. de osteneala ta ; §i nu vei avea tihn& din partea 
celor ce uneltesc, pina ce nu vei ajunge la cetatea sfin- 
tei smerenii. Dumnezeule, invrednice§te-ne cu harul 
Tau sa ajungem acolo ! Amin. 


CUVlNTUL XXV 

Despre rabdarea pentru dragostea de Dumnezeu 
§i despre ajutorul ce-1 aflam in ea 

Pe cit de mult dispre{uie§te omul lumea aceasta §i 
se straduie§te intru frica de Dumnezeu, pe atita se apro- 
pie de el purtarea de grij& a lui Dumnezeu §i simte in 
chip ascuns ajutorul ei §i i se dau lui ginduri curate ca 
sa o injeleaga. $i daca cineva se lipse§te de bunurile 
lumii, pe cit de mult se lipse§te de ele pe atita ii vine 
ca urmare mila lui Dumnezeu, §i iubirea de oameni a 
Lui il poartS pe el. Slav& Celui ce ne mintuie§te pe noi 
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prin cele de-a dreapta §i prin cele de-a stinga 143 §i prin 
toate acestea ne da prilej de aflare a vie^ii noastre ade- 
vdrate ! Caci celor ce sl&besc in ci§tigarea vie{ii lor prin 
voin^S, le duce sufletul spre virtute prin supar&ri fara 
de voie. Astfel, saracul LazSr era lipsit de bunurile aces- 
tei lumi, fara voie, ba avea §i trupul acoperit de rani, 
deci avea in sine doua p&timiri amare, dintre care fie- 
care era mai rea ca cealalta. Totu§i a fost cinstit la 
urma sa mearga in sinurile lui Avraam. Dumnezeu este 
aproape de inima intristata a celui ce striga in necazul 
lui, spre El. $i daca cineva e lipsit in cele trupe§ti, sau 
se afla in alt necaz (pin& ce prin rabdarea noastra ni le 
face spre ajutor, ca un doctor care, operind o boalS 
grea, ne aduce sanatatea), Domnul I§i aratd in sufletul 
lui marea Sa iubire de oameni, potrivit cu asprimea 
durerilor §i a intristarii lui. 

Cind deci dorul dupd dragostea lui Hristos nu a bi- . 
ruit in tine a§a de mult, ca s& ajungi nep&timitor in 
necazul tau pentru bucuria cea intru El 144 , cunoa$te 
ca lumea vietuie§te inca in tine, mai mult decit Hris- 
tos. §i cind boala §i lipsa §i istovirea trupului, sau frica 
de cei ce-1 pot vatSma pe el, tulburd cugetul tdu scotin- 
du-1 din bucuria nSdejdii in Domnul, cunoa§te ca in 
tine viepue§te inc& trupul $i nu Hristos. $i simplu gra- 
ind, acela al c&rui dor e mai tare §i stapine§te in tine, 
acela §i vie|uie$te intru tine. Iar cind te afli neavind 
nici o lipsa in cele de trebuin^a ale tale §i e$ti sanatos 
§i nu ai frica de cei protivnici $i zici ca po{i umbla in 
chip curat cu Hristos, sa $tii ca e§ti bolnav la minte §i 
e§ti lipsit de gustarea slavei lui Dumnezeu. 

143. Dumnezeu ne mintuie§te altit prin virtutf, cit ?i prin paoate, in- 
trucit si prin cele din urma ne trezeste la pocSinja ; sau atit prin daruri, 
cit si prin incercSri. 

144. Lipsa durerii in necazuri, ajunsa in mucenici la culme, se explica 
prin covirsirea ei de bucuria produsa de dragostea lui Hristos. O bucurie 
mare poate covir$i simtirea unei dureri in trup. Credinta tare cu care 
s-au apropiat unii bolnavi de Hristos a ajutat la tSmaduirea lor. 
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Dar nu pentru cS. e§ti a§a te judec, ci, mai degrabS, 
ca sa cuno§ti cit de mult i$i lipse§te din desSvir§ire, 
de§i in oarecare m&surS. vieprie§ti dupS. rinduiala sfin- 
{ilor pSrin^i dinainte de noi. §i sS. nu spui ci£ nu s-a 
aflat om a cSrui cugetare sS se fi in&l{at in chip desd- 
vir§it din sl&biciune, cind trupul inoata in ispite §i ne- 
cazuri, §i al c&rui dor de Hristos sa fi biruit intristarea 
cugetului. Nu iji voi aduce in amintire pe sfinpi muce- 
nici, ca nu cumva s& nu pot sta inaintea adincului p&ti- 
mirilor lor. Voi trece sub tScere, de aceea, cit de mult a 
biruit in ei r&bdarea, cea din puterea dragostei de Hris- 
tos, multul necaz §i dorin^a trupului. Voi trece peste 
ele, pentru c& chiar §i numai pomenirea lor mfrico$ea- 
zd firea omeneascS, tulburind-o prin m&re{ia lor §i prin 
minunata cugetare la ele. 

Voi trece sub tScere §i pe a§a zi§ii filozofi necre- 
dincio§i. Cdci unul din ei a pus ca lege a cuget&rii lui 
s& pSzeascS tScerea ci^iva ani. Iar imp&ratul romanilor 
s-a minunat la auzul acestui lucru §i a voit sS-1 incerce. 
A poruncit deci s5-l aducS. pe acela inaintea lui. $i cind 
1-a vSzut pe el t&cind cu desSvir§ire la orice intrebare ce 
i-a pus-o $i nerSspunzind, s-a infuriat impSratul §i a 
poruncit sS-1 omoare, c5 nu s-a infrico§at de tronul lui 
§i de coroana slavei lui. Acela insS. nu s-a infrico§at, ci 
§i-a p5zit legea lui §i s-a pregStit in lini§te de moarte. 
Dar imp&ratul poruncise celor din garda lui : «De se va 
infrico$a de sabie §i va c&lca legea lui, omori^i-1 ; iar 
de va st&rui in voia lui, intoarceti-1 la mine viu». Cind 
acela se apropie de locul rinduit lui, in vreme ce sluji- 
torii il chinuiau silindu-1 s& calce legea lui §i sS. nu moa- 
r&, acesta se gindi : «Mai bine e'ste mie s& mor intr-o 
clipd §i sS-mi pSzesc legea mea, pentru care m-am ne- 
voit atita vreme, decit sS. m& las biruit de frica moifii 
§i s i£ fac de ocarS in^elepciunea mea §i sS. m3. supun din 
la§itate unei porunci ce mi se impune cu sila». §i se 
intinse lini§tit ca s3 fie t3iat cu sabia. Vestindu-se aces- 
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tea imparatului, acesta, minunindu-se, il slobozi 
ru§inat. 

Aljii au calcat cu des&vir§ire pofta firii. Al^ii au r&b- 
dat cu u§unn{a ocari. $i al£ii au stSruit in boli grele, 
fara sS. se nacajeasca. $i iara§i aljii §i-au aratat rabda- 
rea cu tarie in necazuri §i nenorociri 145 . 

Iar daca ace§tia, pentru o slava §i o nSdejde depar- 
ts, au rabdat acestea, cu cit mai mult sintem datori sa 
rabdam noi, calugarii, chema^i la parta$ia (comuniu- 
nea) cu Dumnezeu ? Fie sa ne invrednicim de aceasta 
prin rugaciunile Prea Sfintei Stapinei noastre N&sca- 
toare de Dumnezeu §i pururea Fecioarei Maria §i ale 
tuturor celor ce in sudoarea nevointei lor au placut lui 
Hristos ! Ca Lui I se cuvine slava, cinstea §i inchina- 
ciunea, impreuna cu incepatorul Sau PSrinte §i cu im- 
preunS. ve$nicul §i Cel de o fire §i de via£d incepatorul 
Duh, acum §i in vecii vecilor. Amin. 


CUVlNTUL XXVI 

Despre postul neincetat §i despre 
stSruirea intr-un loc. 

$i despre cele ce urmeazS din aceasta. 

§i cS folosirea lor intocmai se invat& 
prin cuno$tinfa cu dreaptS socotealS 

Fiind ispitit mult& vreme in cele de-a dreapta §i in 
cele de-a stinga §i incercindu-mS. pe mine insumi ade- 
seori in aceste dou& feluri de probe §i primind de la 
vrajma$ul lovituri nenumarate §i invrednicindu-mS in- 
tr-ascuns de mari ajutorari, mi-am ci$tigat o experientS 
de mul^i ani §i am invatat, prin cercare ?i cu harul lui 
Dumnezeu, acestea : 

145. Nichifor Theotoche da In note la textul grec diferite nume de 
filozofi $i personalitati din lumea elina, oare au ilustrait aceste virtuti. 
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Ca temelia tuturor bunata£ilor §i eliberarea sufletu- 
lui din robia vrajma§ului §i calea ce duce spre lumina §i 
spre via{&, e alcatuita din aceste doua lucruri : sa te 
aduni pe tine intr-un loc §i sa poste§ti pururea, adica 
sa te supui pe tine cu in^elepciune §i cumin^enie infri- 
narii pintecelui, intr-o §edere nemi§cata §i intr-o medi- 
tate §i cugetare neincetata la Dumnezeu 146 . De aci ur- 
meaza supunerea sim^urilor. Din ea, trezvia minti- 
Prin aceasta se imblinzesc fiarele salbatice ce se mi§ca 
in trap. Aceasta aduce blinde^ea gindurilor. Din acea- 
sta se nasc miscarile luminoase ale cugetarii. De aci 
vine straduin^a spre faptele iubirii. Aceasta pricinuie§- 
te intelegerile inalte §i sub^rni. Din acestea se pornesc 
la.crimile nemasurate, cele ce se arata in tot locul, §i 
aducerea aminte de moarte. Acestea aduc neprihani- 
rea curata, ce se infrineaza cu desavir§ire de la orice 
nalucire care ispite§te cugetarea. Din aceasta vine ve- 
derea patrunzatoare §i ascu^ita chiar §i a celor de de- 
parte. De aci, intelesurile tainelor mai adinci, pe care 
le descopera mintea in cuprinsul cuvintelor dumneze- 
ie§ti §i mi$c&rile mai dinauntru ce se ivesc in suflet, $i 
darul de a deosebi puterile duhovnice§ti, de puterile 
sfinte §i vederile adev&rate, de nalucirile de§arte. Apoi, 
frica de caile §i de c&r&rile din oceanul minlii 147 ; 
adic& frica ce taie nep&sarea §i trind&via. Dupa ea se 
iveste flacara rivnei ce calcS peste orice primejdie §i 
trece peste orice fricS. Apoi, caldura care dispretuie§te 
toat& pofta $i §terge din cugetare cele trecatoare, §i 
pricinuie§te uitarea, impreuna cu altele 148 , §i ca sa 

146. Inca acest parinte ?tia de $ederea' nemiscata intr-un scaun 51 de 
cugetarea la Dumnezeu, sau de rugaciunea neintrerupta. 

147. Mintea sau cugetarea e un adevarat ocean miscator, in care se 
pot deschide fel de fel de c3i mai mari ?i de c3rari mai mici, unele ducind 
la limanul dumnezeiesc, altele scufundind in abis pe cel ce le alege. Omul 
care simte o adevarata frica in alegerea caii adevSrate din cele nenuma- 
rate dovede$te ca e un om sporit duhovnice$te. 

148. De?i pofta e ea ins3?i amestecatS cu caldura, caldura superioara 
a rivnei pentru Dumnezeu covir$e$te caldura inferioarS a poftei dupa cele 
trupe^ti sau lume?ti. - 
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spun pe scurt, din acestea se ive§te libertatea omului 
adevarat §i bucuria sufletului §i invierea cea cu Hris- 
tos in Impdra^ia cerurilor 149 . 

Iar daca cineva nesocote$te acestea doua 15 °, se pa- 
gube§te nu numai de toate cele spuse mai inainte, ci 
clatina §i temelia tuturor virtu^ilor, prin dispre^uirea 
acestor doua virtu^i. §i precum acestea sint inceputul 
$i capatul lucrarii dumnezeie§ti in suflet, §i u§a §i cale 
spre Hristos, daca cineva le tine pe ele §i staruie in ele, 
a§a daca se departeaza de ele §i se desparte de ele, 
ajunge in cele doua protivnice lor. In^eleg in impra§- 
tierea trupeasca §i in lacomia neru§inata a pintecelui, 
care sint inceputul celor protivnice celor mai inainte 
spuse, dind loc patimilor in suflet. 

$i inceputul uneia din ele dezleaga mai intii simpi- 
rile cele supuse legaturilor infrinarii. $i ce urmeaza din 
aceasta ? Urmeaza intilnirile necuvenite §i nea§teptate, 
apropiate caderilor. Apoi tulburarea valurilor puterni- 
ce, trezite prin vederea §i aprinderea ascupta a ochilor, 
care pune stapinire pe trup §i face u§oare alunecarile 
ce se produc in gind. Apoi, ginduri nestapinite ce se 
grabesc spre cadere. Dupa aceea, racirea dorului dupa 
lucrul lui Dumnezeu §i slabirea treptata a puterii de a 
deosebi lini§tea de orice altceva §i par&sirea desavir§i- 
ta a pravilei vietuirii sale. UrmeazS innoirea pacatelor 
uitate §i in vat area altora, care nu erau cunoscute, 
care se nasc mereu in el prin vederile fara de voie, de 
multe feluri, intilnite prin mutarea din tinut in tinut 
§i din loc in loc. Apoi patimile, omorite din suflet prin 
harul lui Dumnezeu §i pierdute prin uitarea amintirilor 
din cugetare, incep sS. se puna iara§i in mi^care §i sa 
sileasca sufletul spre lucrarea lor. $i ca sa nu le spun 

149. Culmea la care se ajunge prin curajia de patimi e libertatea su- 
fletului de lanturile, de poverile lor, si odata cu aceasta, invierea sau ri- 
dicarea peste toate legile si puterile inrobitoare. Iar in ea e bucuria de- 
plina si in veci neintrerupita. 

150. Postul sau infrinarea si cugetarea neincetata la Dumnezeu. Aces- 
tea doua se insojesc. 
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§i sa le pomenesc pe to ate celelate, acestea se deschid 
in el din acea prima cauza, adicS. din impra§tierea tru- 
pului §i din nesuportarea strimtorarii lini§tei. 

- Dar ce urmeaza din cealalt&, adica din inceperea lu- 
crarii porce§ti ? Ce este altceva trupul porcesc, decit a 
lasa pintecele fara hotar §i a-1 umple pururea §i a nu 
avea vreme rinduita anume pentru trebuinta trupului, 
cum au fiin^ele cuvintatoare. $i ce se na§te din aceasta ? 
De aci se na§te ingreuierea capului §i multa greutate a 
trupului impreunata cu slabirea umerilor. Apoi, nevoia 
de a parasi liturghia (slujirea) lui Dumnezeu. Caci se 
iveste o lene de a face matanii in timpul ei ; o nesoco ti- 
re a inchinaciunilor obi§nuite, o intunecare §i o racire a 
cugetarii ; o minte ingro§ata care nu poate deslu§i ni- 
mic din pricina tulburarilor §i a multelor ginduri intu- 
necate ; o negura groasa §i intunecoasa intinsa peste 
tot sufletul ; multa trindavie in tot lucrul lui Dumne- 
zeu, ba §i in citire, datorita faptului ca acela nu gustS. 
dulceafa cuvintelor lui Dumnezeu ; mult& nelucrare a 
celor de trebuinta ; o minte nestapinita §i impra§tiat5 
peste tot pamintul ; mult must adunat in toate madu- 
larele ; inchipuiri necurate in timpul nopfilor, prici- 
nuite de naluciri spurcate §i de chipuri necuvenite ce 
stirnesc o pofta care trece in suflet §i-§i impline§te in 
suflet voile ei in chip necurat. 

$i insu§i a§ternutul nenorocitului acesta §i hainele 
lui $i trupul intreg i se spurcS. de multimea curgerii 
murdare, care {i§ne§te din el ca dintr-un izvor. Iar 
aceasta i se intimpla nu numai noaptea, ci §i ziua. Caci 
trupul lui curge pururea §i-i intineaza cugetul. Prin 
aceasta el i§i pierde fecioria. C&ci dulceata gidilirilor 
pricinuie$te in tot trupul lui o infierbintare neincetata 
?i de nesuportat. !n el se ivesc ginduri am&gitoare care 
dau chip unei frumuse^i in fa^a lui §i il stirnesc in tot 
timpul §i ii gidilS mintea prin vorbirea lor inchipuitS. 
$i se impreunS. cu ele prin indeletinicirea cu ele §i prin 
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poftirea lor, deoarece i s-a intunecat puterea de deose- 
bire. $i aceasta este ceea ce a spus proorocul : «Aceasta 
este rasplata surorii Sodomei, care, desfatindu-se, a 
mincat piinea pina la saturare»; §i celelalte (Ie§., 16, 49). 

Dar §i aceasta s-a zis de c&tre un oarecare mare in- 
telept : ca daca cineva hrane$te trupul sau spre desfa- 
tare multa, pricinuie§te razboi sufletului sau. $i daca 
apoi i§i vine in sine §i se sile§te sa se stdpineasca, nu 
poate, datorita infierbintarii covir§itoare a mi§carilor 
trupului $i silei de nestapinit a alitarilor §i a gidilirilor 
care robesc sufletul voilor lor. Vezi aci subtirimea 
acestor necredincio§i ? §i tot acela§i zice iara§i : «Des- 
fatarea trupului cu minc&ri in tinere^ea frageda §i plina 
de must face patimile sa intre repede in suflet §i sa-1 
invaluie moartea». $i astfel acesta cade sub judecata 
lui Dumnezeu. 

Dar sufletul ce petrece pururea in amintirea celor 
datorate se odihne$te in libertatea lui §i grijile lui sint 
mici §i nu trebuie sa-i para rau de ceva, purtind grija 
de virtute, infrinind patimile, pazind virtutea §i lucrind 
pentru cre§terea ei. El are o bucurie fara griji, o viatd 
buna §i un liman neprimejduit. Dar placerile trupe§ti 
nu numai ca intaresc patimile §i le invirto^eaza impo- 
triva sufletului, ci il ?i scot pe acesta din radacinile lui. 
$i impreuna cu acestea aprind pintecele spre neinfri- 
nare §i spre neorinduiala cea mai de pe urma §i fara ho- 
tar a neinfrinarii. $i il silesc sa implineasca cu vreme 
§i fara vreme trebuintele trupului. Caci cel razboit de 
acestea nu vrea sa rabde nici cea mai mica foame, sau 
sa se stapineasca pe sine, pentru ca e robit de patimi. 

Acestea sint rodurile ru§inii ce vin din lacomia pin- 
tecelui. Iar cele dinaintea lor sint rodurile rabd&rii pe- 
trecerii intr-un singur loc §i in lini§te. Pentru aceasta 
si vrajma§ul, cunoscind timpurile de implinire a tre- 
buintelor noastre fire§ti, prin care firea se mi§ca spre 
trebuinta ei, §i ca min tea rataceste din pricina impra§- 


10 — Filocalia 
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tierii ochilor §i a satur&rii pintecelui, se strSduieste §i 
lupta sa ne a^ite sa-i dam firii cele peste trebuin^a ei 
si sa semene in noi chipurile unor ginduri rele in ase- 
menea timpuri, §i, de se poate, sa faca patimile s& biru- 
iasca firea prin saturarea ei prisositoare §i sa scufun- 
de pe om in caderi. De aceea, a§a cum vrajma§ul cu- 
noa§te vremea, trebuie sa cunoa§tem §i noi slabiciu- 
nea noastra §i puterea firii noastre ; sa cunoa§tem ca 
e neputincioasa fa^a de pornirile §i de mi§carile din 
acele timpuri §i fa^a de sub£irimea gindurilor care sint 
ca o spuma inaintea ochilor no§tri §i ca nu putem s3 
ne vedem pe noi inline §i sa infruntam cele ce ni se 
intimplh. Intemeia^i pe multa cercare a noastra, de 
pe urma ispitelor de la vrajma$ul $i a necazurilor ce 
le-am suferit adeseori de la el, s& ne in^elep^im de aci 
inainte §i sa nu ne lasam impin$i sa facem voia poftei 
noastre de desfatare §i sa ne iSsam birui^i de foame, 
ci chiar de am suferi durerea foamei sau a strimtora- 
rii, sa nu ne clintim din locul lini§tirii noastre, ducin- 
du-ne acolo unde ni se intimpla u§or ispite ca aces- 
tea, nici sS. ne pricinuim noi inline prilejuri §i motive 
ca sa ie§im din pustie. Caci acestea sint uneltirile vr&j- 
ma§ului. Iar de rabzi in pustie, nu vei fi ispitit. Caci 
nu vezi in ea femei, nici altceva care vatSma vie^uirea 
ta, nici nu auzi cuvinte necuviincioase. 

«Ce i{i este {ie §i c&ii Egiptului, ca sa bei apa Ghio- 
nului ?» (Ier., 2, 18). Injelege ce voiesc sS-^i spun. A- 
rata vrajma§ului r&bdarea ta $i starea ta probate in 
cele mici, ca sS. nu ceara de la tine cele mari. Dreptar 
sa-Ji fie lie aceste mici, ca prin ele sa surpi pe protiv- 
nicul ; ca s & nu unelteascS. §i sS-Ji sape curse mari. 
Caci cel ce nu ascultS de vrajma§ul §i nu iese nici cinci 
pa§i din chilia unde se lini§te§te, cum se va convinge 
pe sine s& iasa din pustie, sau s& se apropie de un 
sat ? $i cel ce nu prime§te sa priveascS prin ferastruica 


SF1NTUL ISAAC SIRVL 


147 


chiliei sale, cum se va indupleca s& iasa din ea ? $i 
cel ce de-abia seara se indupleca sa se impartaseasca 
de cea mai pujina hrana, cum va fi amagit de gindul 
lui sa manince inainte de vreme ? §i cel ce se ru§i- 
neaza sS se sature cu cele sar&cacioase, cum se va sa- 
tura cu cele grase ? §i cel ce nu se indupleca sa pri- 
veasc& nici spre trupul sau, cum va fi amagit sa caute 
in chip iscoditor la frumusetile straine ? 

Deci e vadit ca fiind cineva fSra grijd in cele mici, 
e biruit de ele §i da prin aceasta prilej vr&jma$ului 
sd-l razboiascd in cele mari. Caci cel ce nu se ingrije§te 
de via£a vremelnica, cum se va teme de relele §i ne- 
cazurile care-1 due spre moarte pe cel ce o dore§te ? 
Acesta este razboiul purtat cu dreapta socoteala, ca 
cei in{elep£i nu ingaduie s5 fie du§i spre luptele cele 
mari, ci rdbdarea aratatS de ei in cele mici ii paze§te 
ca sa nu cada in osteneli mari. 

Intii diavolul se luptd sd opreased luarea aminte ne- 
incetatS a inimii cuiva. Apoi o indupleca sd dispre- 
tuiasca §i timpurile rinduite pentru luare-aminte §i 
pravila implinita cu trupul. $i dupa aceea mole§e§te 
gindul aceluia, indemnindu-1 la imp£rta§irea inainte de 
vreme de o hrana alcatuitd din lucruri mici, u§oare, 
din mai nimic. $i dup& caderea aceasta, prin dezlega- 
rea infrin&rii, acela lunecS. in neinfrinare si in desfri- 
nare. Mai intii e biruit, cind socote^te lucru neinsem- 
nat sa se a{inteascS cu ochii la goliciunea trupului sau, 
sau la frumusetea altor madulare ale sale, cind se dez- 
braca de hainele sale, sau cind iese afara pentru ne- 
voile sale, sau la apa, $i-si mole§e§te simturile lui, §i-§i 
virS mina cu indrSznealS inSuntru hainelor sale si-$i 
pipaie trupul sau. Apoi se trezesc altele §i altele. $i 
cel ce §i-a pazit la inceput statornicia min^ii §i se in- 
tristeazS pentru fiecare din acestea deschide pe urmS 
mari §i cumplite intrari impotriva ei. Caci gindurile, 
ca sS. folosesc o pildS, sint ca apa $i cit timp sint strin- 
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se de pretutindeni, se mi§ca in buna rinduiala, dar cind 
ies pu$in spre cele din afar a, surpa zidul §i pricinuiesc 
multe pustiiri. Caci vrajma§ul sta privind, pindind §i 
a§teptind ziua §i noaptea inaintea ochilor no§tri §i cer- 
cetind prin care intrare a sim£urilor noastre deschise 
lui poate sa intre. §i ivindu-se o oarecare negrija in 
vreuna din cele spuse mai inainte, trimite vicleanul 
§i neru§inatul ciine §i el sSgetile lui. Uneori insa§i firea 
de la sine iube§te tihna §i indrazneala §i risul §i impra§- 
tierea §i nepasarea §i se face izvor al patimilor §i o- 
cean tulbure. Alteori le arunca pe acestea in suflet 
protivnicul. Dar noi sa schimbam ostenelile noastre 
cele mari in osteneli mici, pe care le socotim ca nimic. 
Caci daca acestea, precum s-a aratat, dispre^uite de 
noi, aduc atitea razboaie mari §i osteneli greu de su- 
portat §i lupte invalma§ite §i rani dintre cele mai mari, 
cine nu se va grabi s2. afle dulcea odihna prin aceste 
mici osteneli ale inceputului ? 

O, in^elepciune, cit de minunata e§ti §i cum vezi 
toate de departe ! Fericit este cel ce te-a aflat. Ea ne-a 
eliberat din nepasarea tineretii. Printr-o negustorie 
sau grij& mica, cumpara vindecarea patimilor mari. 
Un oarecare filozof din cei de odinioara, mi§cat spre 
trindavia gindirii §i sim^ind aceasta, s-a indreptat nu- 
maidecit, ridicindu-se dintr-odatd. $i vazindu-1 pe el 
un altul, a ris de el pentru aceasta. Iar el raspunse : 
«Nu m-am temut de aceasta, dar ma tem de nesoco- 
tire. Caci adeseori o micS. nesocotire (a unei slabiciuni) 
se face pricina de mari primejdii. Dar ajungind in 
neorinduiala §i indreptindu-ma indata, m-am dovedit 
treaz si n-am nesocotit nici ceea ce parea vrednic de 
nesocotit». De fapt aceasta este filozofia, ca si in cele 
foarte neinsemnate §i mici, facute de cineva, sa fie 
mereu treaz. Caci nedormind isi aduna comori de 
odihna, ca sa nu i se intimple ceva protivnic. $i taie 
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inainte de vreme pricinile ; §i pentru lucrurile cele ne- 
insemnate rabda o intristare micd, inlaturind prin ea 
pe cea mare. 

Dar cei fara minte pun pre$ mai mare pe odihna 
cea mica, care le e aproape, decit pe impara^ia care e 
departe, ne§tiind ca mai bine este a indura chinuri in 
lupta decit a se odihni pe a§ternutul impara^iei pamin- 
te§ti, pregatindu-si osinda pentru trindavie. Caci cei 
injelepti doresc mai bine moartea decit osindirea pen- 
tru implinirea vreunui lucru fara trezvie. De aceea zice 
§i inteleptul : «Privegheaza §i |ine sub trezvie viata ta. 
Caci somnul este rudenie §i chip al morfii adevarate». 
Iar purtatorul de Dumnezeu Vasile zice : «Celui ce se 
Ieneve§te in cele mici, sa nu-i crezi cd va fi vrednic in 
cele mari». 

Sa nu te leneve§ti in cele prin care ai sa fii viu, nici 
sa pregeti a muri pentru ele. Caci lipsa de curaj e sem- 
nul trindaviei. Iar maica amindurora este neluarea lor 
in seama. Omul fricos este cel ce bole§te de doua boli, 
adica de dragostea de trup $i de putinatatea credintei. 
Iar dragostea de trup este un semn al necredintei. Dar 
cel ce le disprepiieste pe acestea se intare§te, pentru ca 
crede in Dumnezeu din tot sufletul §i a§teapta cele vi- 
itoare. 

De s-a apropiat cineva de Dumnezeu far& primejdii 
§i lupte §i incercari, urmeaza-i §i tu pilda 151 . Indraz- 
neala inimii §i disprejuirea prime jdiilor vine din una 
din aceste doua pricini : fie din invirto§area inimii, fie 
din multa credin£a in Dumnezeu. Invirto^arii inimii ii 
urmeaza mindria, iar credintei, smerita cugetare a ini- 
mii. Nu poate omul ci$tiga nadejdea in Dumnezeu, de 
nu §i-a intarit mai intii voia macar in parte. Caci na- 
dejdea in Dumnezeu si barbatia inimii se nasc din mar- 
turia con§tiintei ; §i din marturia adevarata a cugetu- 


151. O spune aceasta in ironie. 
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lui nostru avem increderea in Dumnezeu. Iar m&rturia 
cugetului sta in a nu fi osindit cineva de catre con?ti- 
int&, ca ar fi nesocotit sS. implineasca, dupa puterea 
lui, ceva din cele datorate. Iar dac& inima nu ne osin- 
de§te, avem indr&znire catre Dumnezeu. Deci indr&z- 
nirea vine din faptele virtu^ilor §i din con§tiin{a cea 
buna. Greu lucru este a robi trupului. Iar cel ce simte 
pujin din marimea nadejdii in Dumnezeu nu va fi con- 
vins ca e de neaparata nevoie sa slujeasca acestui du§- 
man aspru, care e trupul. 

Despre tScere §i lini§te 

Tacerea continua §i pazirea lini§tei se nasc in ci- 
neva din aceste trei pricini : sau pentru slava de la 
oameni, sau din caldura rivnei pentru virtute, sau pen- 
tru ca are o convorbire dumnezeiasca in launtrul lui 
§i cugetarea lui e atrasS. de ea. Daca deci cineva nu are 
una din acestea din urma, neaparat este stapinit de 
prima neputin^a. 

Virtutea consta nu in ar&tarea multor fapte felu- 
rite, sSvir§ite prin trup, ci intr-o inima prea in^eleapta 
prin nadejdea ei. Iar pe aceasta o une§te cu faptele 
cele dupa Dumnezeu scopul cel drept. Caci cugetarea 
poate savir§i binele fara fapte, dar trupul fara intelep- 
ciunea inimii, nu se poate folosi. Omul lui Dumnezeu 
ins& nu rabda, cind afla loc pentru lucrarea cea buna, 
sa nu-§i arate dragostea in osteneala lucrSrii pentru 
Dumnezeu. In starea dintii spore§te totdeauna, in cea 
de a doua uneori spore§te, alteori nu 152 . Sa nu soco- 
te§ti ca e un lucru mic ca cineva sS. ramina totdeauna 
departe de pricinile patimilor. Iar Dumnezeului nos- 
tru fie slava in veci ! Amin. 

152. tn cugetarea neincetata la Dumnezeu, inima spore$te mereu. Iar 
in laratarea acestei stSri in fapte, uneori reu$e?te sa se menfina la inal- 
time, sau sa sporeasca, alteori nu. CSci ii pot veni $i tulburfiri $i ispite. 
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CUVlNTUL XXVII 
Despre miscarile trupului 

Iar mi§carea madularelor de jos ale trupului, care 
se face f&ra gindurile mai ascu^ite ale placerii necuve- 
nite ce se mi§ca cu fierbinteala §i atrage sufletul fara 
voie la ticalo§ie, se na§te fara indoiala din s&turarea 
pintecelui. Iar daca pintecele i§i tine poate buna rin- 
duialS a dietei sale, dar madularele se mi$cS fara voie, 
fie cit de pu$in, sS §tii ca patimile ti$nesc din trup §i 
socote§te ca armS tare §i de nebiruit in aceasta luptS, 
infrinarea de la vederea femeilor. Pentru ca protivni- 
cul nu poate sa lucreze in noi cele ce firea le poate 
face prin puterea ei. Sa nu socote§ti cS. firea uita cele 
ce au fost semanate in ea in chip firesc de Dumnezeu 
spre na§terea de prunci §i spre probarea celor ce se 
afl& intru nevoint&. Dar infrinarea de la fapte omoara 
pofta in mSdulare §i sade§te in ele uitarea $i pierderea 
(poftei). 

Altceva sint gindurile lucrurilor de departe, care 
tree simplu prin minte §i pricinuiesc o mi§care scurta 
Si fara limpezime §i altceva sint gindurile care scu- 
funda mintea in vederea materiei, fara sa o lase sa mai 
uite de ea, aprinzind patima moarta §i stinsa, cum hra- 
ne§te uleiul arderea candelei, §i tulburind marea trupu- 
lui prin corabia cugetarii 153 . Dar aceasta mi$care fi- 
reasca ce-§i are locuin^a in noi nu poate tulbura firea 
din curatia ei §i nu-i poate atinge fecioria din pornirea 
ei. Caci n-a dat Dumnezeu firii putere ca s& biruiascS 
pornirea ei cea bun& indreptata spre El. De aceea, cind 
cineva e stirnit fie de minie, fie de pofta, nu-1 sile§te 
puterea naturals sa iasa din hotarul firii $i s-ajunga 

153. E o frumoasa imagine, care nu s-a putut na$te decit Intre oameni 
obi$nui(i cu marea. Cugetarea, purtindu-$i gindurile despre lucrurile ispi- 
titoare vazute in marea adinca ?i complexa a trupului, o tulbura. 
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in afara de cele datorate, ci adausul pe care il facem 
firii prin prilejurile primite de voin£a. 

Caci Dumnezeu, toate cite le-a facut le-a facut bune 
§i cu masura. §i cit timp se paze§te masura cumpe- 
nei fire§ti §i drepte a pornirilor din noi, mi§Ccirile fi- 
re§ti nu ne pot sili sa ie§im de pe calea cuvenita. §i 
trupul se mi§c3. numai in mi§c&rile bine orinduite. Deci 
§tim ca este in noi patima fireasca, dar nu ca sa ne 
ati$e §i tulbure in a§a fel, incit sa ne impiedice de a 
merge pe calea neprihanirii, nici ca sa ne intunece 
mintea prin iutime §i sd ne mi§te de la pace spre minie. 
Dar daca sintem atra§i uneori de cele supuse simturi- 
lor (prin care ia uneori §i iu^imea prilejul spre o por- 
nire contrara firii), fie spre mincare, fie spre bautura, 
fie spre o cantitate covir§itoare, fie spre apropierea de 
femei, ca sa zabovim in privirea lor, fie in convorbiri 
despre ele, din care se aprinde flac&ra poftei §i salta 
in trup, prin aceasta prefacem blinde^ea firii in salbati- 
cie, fie pentru multimea sucurilor, fie pentru feluritele 
vederi ale lucrurilor. 

Uneori miscarea aceasta se iveste §i din ingaduin^a 
(lui Dumnezeu), pentru parerea de sine a noastra. Dar 
aceasta nu este ca cea de mai inainte. Razboaiele de 
mai inainte le numim razboaie ale libertajii. Ele sint 
calea de ob§te a firii. Dar rSzboiul din ingaduinta, ce 
se ive§te din pricina parerii de sine a noastre, il cu- 
noa§tem dupa ce am fost mult timp in luare aminte §i 
in osteneli §i am socotit ca am infaptuit ceva. Atunci 
sintem lasaji sa fim razboi^i, ca sa invatam smerenia. 
Celelalte, care vin fara aceasta pricing §i sint peste pu- 
terea noastra, vin din nepasarea noastra. Vin pentru 
ca firea, cind prime§te vreun adaus din cele supuse 
simturilor, prin lacomia pintecelui, nu se lasa induple- 
cata sa-§i pazeasca rinduiala pe care o are prin create. 
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Caci cel ce respinge necazurile §i greuta£ile de buna- 
voie, e silit sa iubeasca pacatele. Pentru ca fara neca- 
zuri nu ne putem despar^i de indemnurile lingu§itoare 
ale cugetului. Caci pe cit se inmultesc ostenelile, pe 
atita se impu^ineaza pacatele, dat fiind ca necazurile 
§i primejdiile omoara dulcea impatimire a patimilor, 
iar tihna le hrane§te §i le face sa creasca. 

Deci s-a vazut limpede ca Dumnezeu §i ingerii se 
bucura de strimtorarile in care ajungem. Iar diavolii 
§i argatii lui, de tihna noastra. Dar daca poruncile lui 
Dumnezeu se implinesc in necazuri §i strimtorari, iar 
noi le disprepiim pe acestea, f&ra indoiala ca indraz- 
nim sa dispretuim pe Insu§i Cel care a dat poruncile 
si facem nelucratoare pricina virtup'i, adica strimtora- 
rea §i necazul. $i in masura tihnei de care ne imparta- 
§im, facem loc patimilor in noi. Pentru ca in trupul 
strimtorat nu pot avea loc ginduri ce se impra$tie spre 
cele de^arte. Dar cind cineva rabda cu bucurie oste- 
nelile §i necazurile, poate frina cu putere §i gindurile. 
Caci aceste ginduri inceteaza in osteneli. Dar cind o- 
mul i§i aminte§te de pacatele sale de mai inainte §i 
se pedepse§te pe sine, atunci §i Dumnezeu Se ingri- 
je§te sa-1 odihneasca pe el. Pentru ca Dumnezeu Se bu- 
cura ca el §i-a dat singur sie-§i certarea pentru abate- 
rea de la calea Lui. Iar aceasta e semnul pocainjei 154 . 
§i cu cit i§i sile§te cineva mai mult sufletul sau, cu atit 
se inmul{e§te cinstirea lui din partea lui Dumnezeu. 
Dar toata bucuria care nu are pricina in virtute stir- 
ne§te in cel ce e stapinit de ea mi§carile poftelor. In- 
telege insa ca aceasta am spus-o despre toata pofta pa- 
tima§a, nu despre cea fireascd. Iar lui Dumnezeu, fie 
slava in vecii vecilor ! Amin. 

154. Acesta e rostul oanonului sau el epitimiilor, primite de la duhov- 
nic, de buna voie, de cel ce se sipovedeste. E ca $i cind 5 i-ar da el insu^i 
aceste epitimii. Preotul ii sluje^te mai mult ca sfatuitor. 
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CUVlNTUL XXVIII 

Despre privegherea in timpul nopjilor 
§i despre diferite feluri ale faptelor 

Cind voie§ti sa stai in slujba (liturghia) privegherii 
tale, cu ajutorul lui Dumnezeu, fa cum i{i spun : plea- 
ca-{i genunchii dupa obicei §i ridica-te §i sa nu incepi 
indatd slujba (liturghia) ta. Ci dupa ce mai intii te-ai 
rugat §i ai ispravit rugaciunea §i ti-ai pecetluit inima 
§i madularele cu semnul de viata facator al crucii. Apoi 
stai o clipa tacind, pina ce se odihnesc sim^irile tale 
§i se lini$tesc gindurile tale §i dupa aceea inalta privi- 
rea ta dinauntru spre Domnul §i roaga-L cu intristare 
sa intareasca siabiciunea ta §i sa se faca stihurile tale 
§i bunavoirile inimii tale piacute voii Lui celei sfinte. 
$i zi lini§tit in rugaciunea inimii tale a§a : 


Rugaciune 

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, Cel ce 
cercetezi zidirea Ta, Caruia li sint aratate patimile mele 
§i siabiciunea firii noastre $i taria protivnicului nostru, 
acoperS-m3 Tu insuti dinspre rSutatea mea. Ca puterea 
Ta este tare ?i firea noastra ticaloasa $i puterea noastra 
slaba. Deci Tu, Bunule, Cel ce cuno?ti siabiciunea noas- 
tra, Care nu porti povara neputinjei noastre, paze$te-ma 
de tulburarea gindurilor $i de potopul patimilor $i fa-ma 
vrednic de aceastS slujba sfinta, ca nu cumva sa stric 
dulceata ei cu patimile mele $i sa ma aflu fara ru$ine ?i 
plin de indraznealS inaintea Ta. 

* 

Deci trebuie sa pornim cu toata libertatea 155 la sluj- 
ba (liturghia) noastrd, in afar a de orice cugetare copi- 
l&reascS. tulburata. Iar de vedem c& nu mai e vreme 
multa §i se face ziua inainte de a ispravi, sa lasam de 
bunavoie §i cu cuno§tin$& o slava sau doua din cele 


155. Cu toata libertatea de patimi ?i de ginduri patima?e. 
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obi§nuite, ca sa nu-§i faca loc in noi tulburarea §i sa 
pierdem gustul slujbei (liturghiei) noastre §i sa ames- 
tecam psalmii ceasului dintii. 

Daca, in vreme ce sluje§ti, i{i vorbeste §i-$i §opte§- 
te gindul spunindu-^i : «Gr&be§te pu^in, ca sS. sporeas- 
ca lucrul §i sa isprave§ti mai repede», sa nu-1 asculp. 
Iar de te va tulbura $i mai mult gindul acesta, intoar- 
ce-te indata inapoi cu o slava, sau cu cite voie§ti §i ros- 
te§te fiecare stih care poarta chip de rugaciune, cu 
luare-aminte, de mai multe ori. §i daca iard§i te tul- 
bura sau te inghesuie gindul acesta, lasS. stihurile §i 
pleaca-^i genunchii la rugaciune §i zi : «Eu nu voiesc 
sa masor cuvintele, ci sa ajung la loca§uri» 156 . Caci pe 
toata cararea mea, pe care ma vei calauzi, voi merge 
repede. Poporul acela, care a turnat vrfelul in pustie, 
a umblat patruzeci de ani, strabatind, urcind §i cobo- 
rind munpi §i dealurile, §i pamintul fagaduinjei nu 1-a 
vazut nici macar de departe. 

Iar daca in vremea privegherii tale va birui obo- 
seala starii in picioare din pricina lungimii, §i vei slabi, 
§i gindul i(i va zice, mai bine zis vicleanul uneltitor 
i|i va grai prin gind, ca §i prin sarpe : «Sfir§e§te odata, 
ca nu mai po{i sa stai», zi-i lui : «Nu, ci mai bine voi 
§edea in timpul unei catisme» (caci aceasta e mai bine, 
decit sa dormi). «§i daca limba mea tace $i nu spune 
psalmi, mintea mea se ocupa cu Dumnezeu in ruga- 
ciune §i in convorbirea cu El»-. Vegherea e numaide- 
cit mai folositoare decit somnul. Dar privegherea nu 

156. «Sa ajung loca$urile». «In case Tatalui Meu sint multe looa?uri», 
a spus Fiul Unul-Nascut al lui Dumnezeu (In, 14, 2), Iar Grigorie Teologul 
a zis: «Este ceva care sa ma duca la aceste looa^uri ? (Caci a sipus mai 
sus ca loca? este odihna ?i slava de acolo, rinduita celor fericiji). Sau nu 
e nknic ? Este cu siguranja. Ce e aceasta ? Sint diferitele vietuiri ?i por- 
niri, din care fiecare duce In alt loc dupa masura credinjei. Pe acestea le 
numim §i cai. Trebuie sa calStorim pe toate caile acestea, sau pe unele ? 
De e cu putinja, pe toate ; iar de nu, pe clt mai multe ; iar de nu, macar 
pe unele. Iar de nu putem nici a?a, macar pe una, dar, deosebit de mare, 
cum mi se pare» (In Cuv. I despre teologie). Cuviosul acesta ne indeamna 
sa dorim sa umblam prin toate feluritele viejuiri ale virtufii. Caci adauga : 
«In toata cararea mea pe care ma vei calauzi, voi umbla repede». 
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consta numai din starea in picioare, nici numai din ros- 
tirea stihurilor psalmilor, ci privegheaza : cel ce ros- 
te§te toata noaptea psalmi ; cel ce este in pocain^a §i 
in rugaciunile strapungerii §i in ingenuncheri ; §i cel 
ce este in plins §i lacrimi §i tinguiri pentru pacatele 
sale. (S-a spus despre careva dintre cei dintii dintre 
noi, ca patruzeci de ani rugaciunea lui era un singur 
cuvint : «Eu ca om am pacatuit, dar Tu ca Dumnezeu 
iarta-ma». §i parin^ii il sim^eau cugetind la con^inutul 
stihului cu intristare. Iar cind plingea §i nu se lini§tea, 
in loc de slujire, facea numai aceasta rugaciune ziua 
si noaptea). Privegheaza cel ce roste§te stihuri pujin 
timp seara, iar cealalta parte a noptii o petrece in cin- 
tari §i tropare ; cel ce este in doxologie §i citire §i cel 
ce §i-a pus lege sa nu-§i piece genunchiul in vremea 
dupa ce 1-a razboit gindul acela viclean 156 bis . Iar Dum- 
nezeului nostru fie slava §i stapinirea in vecii vecilor ! 
Amin. 


CUVlNTUL XXIX 

Despre caile care apropie de Dumnezeu 
§i care i se arata omului din faptele dulci 
ale privegherii de noapte. 

$i ca cei ce petrec in ea se hranesc cu miere 
toate zilele viefii lor 

S§. nu socote§ti, o, omule, ca in toata lucrarea mona- 
hilor este vreo lucrare mai mare ca privegherea de 
noapte. Cu adevarat, frate, ea e cea mai mare §i cea 
mai de trebuinta celui ce se infrineaza. Daca cel ce se 
nevoie§te nu se risipe§te §i nu e tulburat de lucrurile 
trupe§ti si de grija celor trecatoare, ci se paze§te de 

156 b. Ca nu cumva pierzlnd Incordarea ?ederii In picioare, sa-1 cu- 
prinda mole^eala ?i atipirea. 
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lume §i se strajuie§te pe sine cu privegherea, cugeta- 
rea lui zboara in scurta vreme de parca ar avea aripi 
§i se inalfa spre frumusetea lui Dumnezeu §i ajunge 
repede la slava Lui $i plute§te intru cuno$tinta cea mai 
presus de in^elegerea omeneasca, prin sprinteneala §i 
u^urinfa ei. Pe monahul ce staruie in priveghere cu 
dreapta socoteala a min(ii (cu discernamint) sa nu-1 
socote§ti purtator de trup. Lucrul acesta tine cu adeva- 
rat de treapta ingereasca. Caci e cu neputinja ca cei ce 
petrec totdeauna in aceasta vie^uire sa fie lasati de 
Dumnezeu fard daruri (harisme) mari pentru trezvia 
lor, pentru vegherea inimii §i pentru gindirea lor fara 
grija la Dumnezeu. Sufletul care se ostene$te viefuind 
in aceasta priveghere §i impodobindu-se cu ea are ochi 
de heruvim, ca sa se a(inteasca §i sa caute pururea la 
priveli§tea cereasca. 

Eu socotesc ca e cu neputin(a ca cel ce §i-a ales cu 
cuno§tinfa §i cu dreapta socoteala (cu discerndmint) 
aceasta osteneala mare §i dumnezeiasca §i a hotarit sa 
poarte povara ei, sa nu se nevoiasca in acest lucru sla- 
vit pe care §i 1-a ales §i sa nu se pazeasca pe sine §i 
ziua de tulburarea intilnirilor §i de grija lucrurilor, ca 
sa nu se goleasca de rodul minunat §i de marea desfa- 
tare care a§teapta sa fie culeasa din ea. Cel ce se lene- 
ve§te in aceasta, indraznesc sa spun ca nu §tie pentru 
ce se ostene§te §i pentru ce nu se bucura de somn. El 
se chinuie§te in multa rostire de stihuri §i in oboseala 
limbii si in starea in picioare de toata noaptea, neavind 
mintea in psalmodierea §i in rugaciunea lui, ci se oste- 
ne§te fara socoteala, ca unul ce e condus de obisnuinta. 
Daca acestea nu sint a§a, cum se face ca nu secera din 
semanarea lui neincetata, facuta cu osteneala, cele mai 
mari binefaceri §i roduri ? Caci daca in locul acestor 
osteneli s-ar fi indeletnicit cu citirea dumnezeie§tilor 
Scripturi, care intare§te mintea §i mai ales adapa ru- 
gaciunea §i ajuta la priveghere, fiind soata acesteia §i 
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lumina min^ii, ar fi avut aceasta citire calauza pe tii- 
rarea cea dreapta, §i seman&toare de conjinut in con- 
templarea rugaciunii, ca sa nu se rataceasca §i sa se 
piarda in cele de$arte. $i daca ar fi avut-o pe aceasta 
semanind neincetat pomenirea lui Dumnezeu in suflet 
si caile sfintilor care I-au bineplacut Lui, facind mintea 
sa dobindeasca subjirime $i intelepciune, ar fi aflat 
rodul copt al acestor lucr&ri. 

Pentru ce, deci, omule, cirmuie§ti a$a de fdrd soco- 
teala cele ale tale ? Stai toata noaptea in picioare §i te 
chinuiesti in cintari de psalmi, in laude §i in rugaciuni; 
dar ifi pare greu §i un lucru mare sa te invrednice§ti 
printr-o cugetare foarte scurta in timpul zilei, de harul 
lui Dumnezeu, datoritS relelor patimiri din partea pri- 
etenilor 157 . Pentru ce te chinuiesti pe tine, ?i noaptea 
semeni, iar ziua vinturi osteneala ta $i te afli farS. rost 
§i risipe§ti privegherea, trezvia $i caldura pe care le-ai 
ci§tigat, §i pierzi osteneala ta in zadar, in intilniri tul- 
burdtoare cu oamenii §i cu lucrurile, fara nici o pricina 
binecuvintata ? Caci dacd cugetarii de noapte i-ai face 
sa-i urmeze plugaria de zi §i ai {ine cdldura si n-ai pune 
la mijloc despar^irea 158 , in scurta vreme te-ai fi alipit 
de pieptul lui Iisus 159 . Dar acum e vadit ca petreci fara 
dreaptd socoteala (discern&mint) §i nu §tii pentru ce 
trebuie sa privegheze monahii. Tu socote$ti ca acestea 
s-au rinduit numai de dragul de a te osteni §i nu pentru 
altceva ce se na§te din acestea. Dar cel ce s-a invredni- 
cit s& fie invatat de har pentru ce se impotrivesc ne- 
voitorii somnului $i silesc firea si-$i inalfa rug&ciu- 
nile lor in fiecare noapte prin privegherea trupurilor 
§i a gindurilor lor, acela cunoa§te puterea ce se na$te 
din paza de zi ?i ce ajutor da ea mintii in lini$tea de 

157. Intilnlrile ?i convorbirile cu oamenii aduc grele patimiri sufle- 
te?ti, prin tulburarile ce le pricinuiesc. 

158. Poate e «distania» intre cugetare ?i Dumnezeu, sau o separare 
intre cugetarea de noaptea trecuta §i cea de noaptea urmatoare. 

159. Aluzie la apostolul loan, care la Cina cea de taina era culcat pe 
pieptul lui Iisus. 
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noapte §i ce stSpinire prime§te aceasta asupra gindu- 
rilor §i ce curate dobinde§te §i cum i se harazeste in 
chip nesilit §i fara lupta roiul virtutilor §i cum il face 
sa infeleaga, intru libertate, neamul cel bun al gindu- 
rilor. Ba eu zic, ca, daca trupul slabe§te pentru lipsa 
lui de vigoare §i nu va putea sa posteasca, mintea poa- 
te sa dobindeasca chiar §i numai prin priveghere starea 
cuvenita a sufletului §i sS.-i dea inimii intelegerea, ca 
sa cunoasca puterea duhovniceascS, numai sa nu se 
piarda prin impra§tiere in grijile zilei. 

De aceea te rog pe tine, care dore§ti s& dobinde§ti 
o minte treaza pentru Dumnezeu si cuno§tinJ:a viepi ce- 
lei noi, sa nu nesocote§ti nicicind in via^a ta rinduiala 
privegherii. Caci prin ea £i se deschid ochii ca sa vezi 
toata slava acestei viejuiri si puterea caii drepta|ii 160 . 
Iar de-p vine iara§i — ceea ce ar fi bine sa nu se in- 
timple — §i-$i face cuib in tine vreun gind de mole§eala„ 
ca o incercare din partea Sprijinitorului tau, Care de 
obicei ingaduie sa te schimbi in acestea, ori spre aprin- 
dere, ori spre raceald, fie din vreo pricing oarecare, fie 
din slabiciunea trupului, fie pentru ca nu po£i rabda 
osteneala multei psalmodieri ce o faci de obicei §i a 
rugaciunii cu t&rie §i a multelor ingenuncheri pe care 
te-ai deprins sa le faci, te rog cu dragoste, de e§ti pa- 
rasit de acestea §i nu le po£i implini, privegheaza md- 
car §ezind §i roaga-te in inima, §i sa nu dormi, ci pe- 
trece cu toata straduinja, §ezind §i cugetind la ginduri 
bune. §i sa nu-£i inaspre§ti inima §i sS o intuneci cu 
somnul. Facind a§a, i£i va veni iara§i, prin har, acea 
caldura de mai inainte §i sprinteneala §i puterea $i sal- 
tind te vei bucura mul^umind lui Dumnezeu. Caci ra- 
ceala §i ingreuierea ii vine omului din ingaduinta (lui 
Dumnezeu) spre cercarea $i probarea lui. §i de se va 

160. Privegherea e o stare de cancentrare continua a min(ii spre 
Dumnezeu. Ea adlnce$te sensul vietii, pentru ca se scufunda Sn Sntelesu- 
rile nesfSr$ite ale lui Dumnezeu, Sn care sint sensurile vietii noastre ; ea 
aduce lumina Sn toate. 
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ridica cu caldurd §i le va scutura pe acelea de la sine, 
silindu-se pu£in, se va apropia de el harul, ca mai ina- 
inte. 

$i-i va veni o altd putere, ce are ascunsd in ea tot 
binele §i toate felurile de ajutor. $i omul se va minima 
uimit, aducindu-§i aminte de greutatea de mai inainte 
§i vazind vioiciunea §i puterea ce i-a venit §i deose- 
birea intre greutate §i vioiciune. Se va minuna cum 
s-a ivit pe nea§teptate aceasta schimbare. $i de acum 
se intelep£e§te in a§a fel, ca daca-i va mai veni o astfel 
de ingreuiere, o va cunoa§te din cea dintii cercare a ei. 
Dar daca omul nu se nevoie§te de la inceput, nu poate 
dobindi aceastd cuno§tinta cu lucrul. Vezi cit se in{e- 
lep|e§te omul cind se treze§te putin §i rabda in vremea 
razboiului ? Numai sa nu fie slabita firea trupului, caci 
atunci nu e de folos sa fie razboita firea. Insa altfel, 
bine este ca cineva sa se sileasca pe sine in toate cele 
ce ii sint de folos. 

Deci lini§tirea neincetatd §i impreunata cu citirea §i 
cu imparta$irea cumpatata de mincare §i privegherea 
trezesc cugetarea ca sa se uimeasca de lucruri 161 , daca 
nu e vreo pricina care destrama lini§tea. Intelesurile ce 
se ivesc in cei ce se lini^tesc, de la ele insesi, fara o 
gindire a lor, fac amindoi ochii ca o cristelnita a bo- 
tezului, prin lacrimile ce se revarsa din ei §i spala o- 
brajii cu multimea lor. 

Iar cind trupul ti se domoleste prin infrinare §i pri- 
veghere §i prin lini§tirea cea cu luare-aminte §i simti 
ca subtirimea patimii curviei a iesit din miscarea firii, 
cunoaste ca e§ti ispitit de gindurile mindriei. Amesteca 
atunci in mincarea ta cenu§a §i lipe§te pintecele tau de 
pamint si cerceteaza ce ai gindit si afla schimbarea 
firii tale §i faptele tale protivnice firii, §i poate te va 
milui Dumnezeu §i-ti va trimite lumina Sa ca sa inveti 

161. Sa se uimeasca de sensul lor minunat, de Inradacinarea lor In 
Dumnezeu. 
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sa te smere§ti, ca sa nu creascS. rautatea ta. Drept ace- 
ea, sS. nu incetam sa ne nevoim §i s& ne str&duim, pina 
ce nu vom vedea in noi pocainta §i nu vom afla sme- 
renia §i nu se va odihni inima noastrS. in Dumnezeu, 
Caruia I se cuvine slava §i stapinirea in vecii vecilor. 
Amin. 


CUVlNTUL XXX 

Despre mulfumirea ce trebuie adus& lui Dumnezeu 
§i citeva inv&f&turi de c&petenie 

Mul^umirea celui ce prime§te a{i|d pe cel ce da, ca 
sd dea daruri si mai man decit cele dintii. Cel ce nu 
muljume^te pentru cele mai mici este mincinos §i ne- 
drept $i in cele mai mari. Cel ce e bolnav §i cunoa§te 
boala lui trebuie s& caute tSmaduirea. Iar cel ce m&rtu- 
rise§te durerea lui se apropie de vindecarea lui §i u§or 
o va afla. In inima invirto§at& se inmul^esc durerile 162 
§i chinul bolnavului ce se impotrive§te doctorului spo- 
re§te. Nu e p&cat de neiertat, decit cel pentru care nu 
se face pocSinta 16S . Nici un dar nu r&mine f&rd adaus, 
decit cel pentru care nu se multume§te. Partea celui 
fSrS de minte e micS. in ochii lui 164 . 

Adu-^i aminte de cei ce te in tree in virtute, ca sa te 
vezi totdeauna neajuns la m&sura lor. CugetS pururea 
la necazurile mai mari ale celor nec&jili ?i asupriji, ca 
s& dai mulpimire pentru cele mici $i neinsemnate ale 
tale, §i sa le po{i r&bda cu bucurie. In vremea infrin- 
gerii, mole$irii ?i trindSviei tale, cind e§ti dat §i limit 

162. Inima !nvirto?at3, neavlnd dragoste pentru aitul, nu primeste nici 
ea dnagostea altuia $i de aceea sufera. 

163. Unde nu e pocainta, nu se inmoaie inima din pricina mindriei si 
de aceea rtmlne atlt pacatul egoismului, dt ?i suferinta omului de a se 
vedea pSrasit. 

164. Cel mlndru, oel egoist socoteste totdeauna c3 are ?i ca a primit 
de la Dumnezeu, de la «viata», prea putin. 
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de vrajma§ intr-o nevrednicie mai dureroasa §i sub a- 
pasarea chinuitoare a pacatului, ginde§te-te in inima 
ta la timpul de mai inainte al straduintei tale §i cum 
te ingrijeai pina §i de lucrurile cele mai mici §i de ne- 
vointa pe care o dovedeai §i cum erai mi§cat de rivna 
impotriva celor ce voiau sa te impiedice in drumul tau. 
Pe linga acestea cugeta §i la suspinele tale, cu care 
suspinai pentru gre^alele ce le faceai din negrija ta, §i 
cum in toate acestea luai cununa biruinjei. Caci prin 
aceste aduceri aminte §i prin cele ca acestea, se tre- 
ze§te sufletul tau ca dintr-un adinc 165 si se imbraca in 
flacara rivnei §i se ridica ca din morti din scufundarea 
lui §i se inalta §i se intoarce vechea stare a lui, prin 
cal dura luptei impotriva diavolului §i a pacatului. 

Adu-^i aminte de caderea celor puternici §i smere§- 
te-te in virtu^ile tale. Adu-^i aminte de gre§alele grele 
ale celor ce au cazut odinioara §i s-au pocait, §i de 
inal^imea §i de cinstea de care s-au invrednicit dupa 
aceea, §i vei lua curaj in pocainta ta. Prigone§te-te pe 
tine §i va fi gonit vrajma§ul din apropierea ta 166 . 1m- 
paca-te in tine §i se va impaca in tine cerul §i pamin- 
tul 167 . Straduie§te-te sa intri in camara cea mai dinaun- 
tru a ta §i vei vedea camara cereasca. Caci una sint 
aceasta §i aceea §i intr-o singura intrare le vei vedea pe 
amindoua 168 . Scara Imparatiei aceleia e in launtrul 
tau, ascunsa in sufletul tau. Boteaza-te pe tine in tine 

165. Ca intr-un adinc de somn, de uitare, de incon?tienta, de intu- 
neric, de ceva asemenea mortii. 

166. Cele ce se lupta In tine clnd se poarta in tine un razboi sint 
cerul $i pamintul, care se intind pina la tine. Pamintul lupta prin trap im- 
potriva cerului $i cerul prin sufletul ajutat de har impotriva pamintului 
in tine. 

167. Prigonind eu-ul pacatos ?i neadevarat din tine, il gone§ti de la 
tine ipe vrajma?ul, pe care 1-ai lasat sa lucreze in tine, dind na?tere acestui 
eu iluzoriu. 

168. Camara sau vistieria ta cea mai dinauntru e transparenitfi ca o 
membrana camarii sau vistieriei nesfir?ite a cerului ; sau, ele sint in co- 
municare, ca riul cu marea. 
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insu^i, din partea pacatului 169 , §i vei afla acolo trepte, 
pe care vei putea sui. 

Scriptura nu ne-a tilcuit ce sint lucrurile veacului 
viitor. Dar cum primim inca de aici simtirea desfatarii 
de ele, fara o schimbare a firii §i fara ie§irea din lumea 
aceasta, ne-a inva^at pe noi cu u§urinta prin numirile 
unor lucruri dorite §i slavite, a caror dulcea^a si cin- 
stire a pus-o in noi, ca sa stirneasca dorul dupa ele. 
Caci zice : «Cele ce ochii nu le-au vazut $i urechea nu 
le-a auzit» si celelalte (I Cor., 2, 9). Prin aceasta ne-a 
aratat totodata ca bunatatile viitoare sint de necuprins 
$i nu au vreo asemanare oarecare cu cele de aici. 

Desfatarea duhovniceasca nu se afla in folosirea lu- 
crurilor care exista in chip substantial (ipostatic) in 
afara sufletului (Lc., 17, 21). Daca n-ar fi a§a, cuvintul : 
«lmparatia cerurilor este in launtrul vostru» (Mt., 6, 
10), imbinat cu cuvintul : «Vie imparatia Ta», ar arata 
ca noi luam in launtrul nostra materia lucrurilor supu- 
se simturilor, ca arvuna desfatarii aceleia. Caci e de tre- 
buin^a ca ceea ce vom avea atunci s& fie asemanator 
cu arvuna, §i intregul, cu partea. §i ceea ce e cunoscut 
ca in oglinda, de§i nu se vede ipostatic (in substanta), 
are numaidecit insu^irea asemanarii. Dar daca e ade- 
varata marturia celor ce au tilcuit Scripturile, simtirea 
aceasta intelegatoare a Duhului Sfint e ?i ea o parte a 
acelui intreg 170 . 

169. Aceasta botezare sau scufundare In sine, care contribuie la eli- 
berarea de pacat, la ie?irea din ingustimea egoismului in largimea comu- 
niunii cu Dumnezeu, are sens numai tinind seama de comunicarea ce are 
loc intre sinea adlnca a omului ?i oceanul energiilor dumnezeie$ti. «Ce 
inseamna : boteaza-te pe tine in tine insuti, din partea pacatului decit 
ca in vederea (contemplarea) adinca $i in meditajia launtrica cugeti la 
pacatul tau. Caci in aceasta constau suirile pe treptele in Dumnezeu. De 
fapt fiul risipitor venindu-?i in sine ?i luind seama la pacatele sale a 
aflat suirea la tatal sau>>. Poate prin expresia ortodoxa «Boteaza-se robul 
lui Dumnezeu», preotul constata nu numai o scufundare a celui ce se bo- 
teaza din partea lui Dumnezeu, ci $i o scufundare a aceluia insu?i, sau o 
suire a lui in Dumnezeu. 

170. Autorul respinge parerea ca insa$i lumea sensibila ar fi o parte 
a Imparatiei cerurilor. Simtirea apropiata a Impirafiei cerurilor nu e una 
cu simtirea lucrurilor, ci e o lucrare a Sfintului Duh. 
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Iubitor de virtute este nu cel ce face cele bune lup- 
tindu-se, ci cel ce prime§te cu bucurie relele ce urmea- 
za. Nu e lucru a§a de mare a rabda necazurile pentru 
virtute, cit a nu §ov&i mintea s& aleagS voia ei cea 
bun&, cind e momita de pofta trupului. Parerea de r&u 
ce se na$te dupa pierderea stSpinirii de sine nu izvo- 
ra$te din ea bucurie §i nu aduce rSsplatS celor ce o au. 

Acopera pe cel ce a gre$it, cind nu ai nici o pagubire 
din aceasta m , §i-l vei face pe el ca sa aibS. curaj 172 , iar 
pe tine ca sa porti mila St&pinului t&u 173 . Sprijine§te 
cu cuvintul pe cei slabi §i pe cei intrista^i cu inima §i 
te va sprijini dreapta care poart& toate 174 . Fa-te parta? 
cu cei intrista^i la inimS, in durerea rug&ciunii §i in 
stringerea inimii tale, §i se va deschide inaintea cere- 
rilor tale izvor de mil& 175 . Ostene§te-te pururea in ce- 
reri inaintea lui Dumnezeu, cu o inimS. care poartS gind 
curat, plin de str&pungere, ?i Dumnezeu va p&zi inima 
ta de ginduri necurate §i murdare, ca nu cumva s3. se 
def&imeze calea lui Dumnezeu in tine. St&ruie pururea 
in cugetarea la cele citite in dumnezeie^tile Scripturi, 
pentru injelegerea lor intocmai, ca nu cumva prin ne- 
lucrarea min$ii sS. se intineze vederea ta cu spurcaciuni 
desfrinate str&ine 176 . S2. nu cau£i s&-{i incarci cugeta- 
rea cu ginduri desfrinate, sau cu fe£e ce te ispitesc, 

17f. Acopera-1, dar nu aproblndu-1. C5ci atunci te pSgube$ti pe tine, 
iar pe el nu -1 folose^ti. 

172. Curaj spre Indreptare. 

173. E 51 aceasta o povara. 

174. In mlna celui ce sprijina pe cel slab e puterea Dreptei care pe 
toate le sprijina. C3ci Dumnezeu lucreaza ca sa ne uneasca pe top prin 
dragoste. De aceea nu-1 sprijina El direct pe acela, ci vrea sa-1 sprijine 
prin noi. 

175. Prin mimic nu ne tnttlnim mai mult cu mila lui Dumnezeu, ca in 
rugaciunea facuta din durere pentru aljii. E eci o participare la durerea 
lui Hristos pentru noi. $i o Indoita sensibilitate curata. Cad Dumnezeu 
este adlncul sensibilitatil curate, atotgeneroase. 

176. Mintea nu poate sta neutra. Cind nu e ocupaita cu glndurile curate 
privitoare la Dumnezeu, sau nu se largeste prin acestea In EI, se Ingusteaza, 
sau se murdare 5 te prin glndurile Intinate, egoiste, referitoare la lucrurile 
marginite, pe care le poate folosi spre piacerea ei trecatoare. 
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socotind ca nu vei fi biruit de ele. Pentru ca in acest 
fel mulfi injelep^i s-au intunecat §i au innebunit. Sd 
nu-^i ingramade§ti flacara in sinul tdu fdrd necazuri 
mai puternice ale trupului tdu 177 . 

Greu este tinerejii sd se supuna jugului sfin(eniei, 
fard nevoin(d. Inceputul intunecdrii min$ii (cind e va- 
zut semnul ei in suflet) se aratd intii in lenevirea la 
slujire (liturghie) §i la rugdciune. Altd cale de rdtd- 
cire a sufletului nu este, decit sd cadd mai intii de aco- 
lo (din slujire si rugdciune). Cdci cind se lipse§te de 
ajutorul lui Dumnezeu, u§or cade in miinile protivni- 
cilor lui. §i alta : cind sufletul pdrdse§te grija faptelor 
virtujii, e tras numaidecit in cele protivnice lor. Mu- 
tarea din orice laturd e inceputul viepiirii in latura pro- 
tivnica 178 . De faci cele ale virtu(ii §i cele ale sufletului 
?i nu te grije§ti de cele de§arte, aratd sldbiciunea ta pu- 
rurea in fata lui Dumnezeu §i nu vei fi incercat de cele 
straine, chiar de vei fi Idsat singur de cdtre Sprijinito- 
rul tau. 

Lucrarea crucii este indoitd din pricina firii noastre 
indoite, alcdtuitd din doud parfi. Una consta in a rdbda 
necazurile crucii, prin lucrarea iutimii (miniei) sufle- 
tului, §i ea se nume§te faptuire. A doua constd in lu- 
crarea sub(ire a min^ii §i in indeletnicirea cu cele dum- 
nezeie§ti, dar §i in stdruirea in rugdciune §i in cele ur- 
matoare, care se infdptuie?te prin partea poftitoare, §i 
ea se nume§te vedere (contemplare). $i cea dintii, sau 
faptuirea, curate§te partea pdtimitoare a sufletului, 
prin puterea rivnei, iar cealaltd pricinuie§te iubirea su- 
fletului, care este o dorinfd fireasca ce curdfe§te partea 
intelegatoare a sufletului 179 . Deci cind cineva trece, ina- 

177. Cind trupul se simte necajit de gindurile ?i de fetele ispititoare, 
ele nu au putere asupra ta. 

178. Mutarea din virtute e inceputul pacatului ?i invers. O stare neutra 
nu exista. 

179. Remarcam aci faptul ca ?i contemiplarea (vederea sufleteasca) e 
pusa in legatura cu crucea Domnului. CSci ea vine dupa curatirea poftei 
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inte de desavir§ita deprindere in prima parte, la lucra- 
rea a doua, din dragoste, ca sa nu zic din lene, vine 
minia peste el, pentru ca n-a omorit mai intii madula- 
rele lui cele de pe pamint, adica n-a tamaduit slabiciu- 
nea gindurilor prin rabdarea faptei de ocara a crucii 180 . 
Caci a indraznit sa faca sa straluceasca in mintea lui 
slava crucii 181 . Aceasta este ceea ce s-a spus de catre 
sfin^ii vechi ca de va voi mintea sa se suie pe cruce 
inainte de a-si lini§ti simturile de slabiciune, vine minia 
lui Dumnezeu peste ea. Urcarea care aduce minia cru- 
cii nu-i rabdarea necazurilor din prima parte, care e 
rastignirea trupului, ci inaljarea la vedere (contempla- 
re), care e partea a doua, ce vine dupa tamaduirea sufle- 
tului. Acela a c&rui cugetare e murdarita prin patimile 
de necinste §i alearga sa-§i naluceasca prin cugetarea 
lui inchipuirile gindurilor, e lovit de certare, pentru c& 
nu §i-a curatit mai inainte cugetarea in necazuri §i nu 
§i-a supus poftele trupului, ci de la auzirea urechilor 
§i de la cerneala slovelor, s-a grabit sa mearga pe calea 
plinS de intinaciuni, fiind el insu§i cu ochii orbi 182 . 

Dar §i cei care sint sSnato§i la vedere si plini de lu- 
mina §i au dobindit calauze patrunse de har sint in 
prime j die noaptea §i ziua, chiar cind ochii lor sint um- 


de pornirile spre cele inferioare, deci e impreunata cu oarecare suferinta. 
Dar curatirea poftei Inseamna §i aiparitia iubirii curate in om, iar iubirea 
inseamna ?i indreptarea mintii spre Dumnezeu, izvorul iubirii, sau cura- 
tirea mintii de tot ce o ingusteaza, de tot ce e egoist. In felul acesta se 
face legatura intre curatirea poftei $i a mintii, intre iubire ?i cunoastere. 
$i in amindoua lucreaza puterea crucii lui Hristos. 

180. Rabdarea defaimarilor cu blindetea gindurilor vine din puterea 
cu care Hristos a rabdat ocarile ?i moartea, cu care a rabdat adica fapta 
de ocara a crucii. 

181. Cane nu vrea sa treaca prin ocara crucii i$i inchipuie ca crucea 
e dintr-odata pricinuitoare de slava. Slava crucii se traie^te in purtarea 
ocarii ei. 

182. Exista si o cruce ce trebuie impusa cugetarii egoiste, laudaroase, 
nu numai trupului. E renuntarea ei nepiacuta la ginduri necuvenite, stra- 
ine de Dumnezeu, care nu reprezinta daruirea ei lui Dumnezeu, prin care 
ajunge la intelegerea adevarata, adinca si de viatS fac5toare a sensurilor 
existentei. 
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pluti de lacrimi §i slujesc in rugaciune §i in plins toata 
ziua §i toata noaptea, datorita fricii de calatorie §i pra- 
pastiilor mai adinci ce-i intimpina, §i chipurilor ama- 
gitoare ce se afla amestecate cu cele adevarate. 

Cele ale lui Dumnezeu, zice, vin de la ele inse§i, fara 
ca tu sd sim£i. Da, a§a este. Dar numai daca locul e 
curat §i nu murdar. Daca pupila ochiului sufletului tau 
nu e curata, sd nu indrdzne§ti sd o atinte^ti spre glo- 
bul soarelui, ca sa nu te lipse^ti §i de mica lumina ce o 
mai ai, care este credin^a simpla §i smerenia <?i martu- 
risirea din inima §i micile fapte cele dupa puterea ta, 
§i sa fii aruncat in unul din locurile celor gindite (in- 
teligibile), care este intunericul cel mai dinafara de 
Dumnezeu, ce poarta chipul iadului 183 , ca acela care a 
indraznit fara ru§ine sa intre la nunta in haine mur- 
dare. Din osteneli §i din paza izvora§te curdtia ginduri- 
lor. $i din curapa gindurilor, lumina minpi. $i de aci, 
mintea e calauzita prin har acolo unde nu au putere 
sim^urile nici sa inve^e, nici sa fie invatate. 

Inchipuie§te-p ca virtutea este trup, iar vederea 
(contemplarea) suflet 184 . Iar amindoua fac un om de- 
savirpt, unit in duh din doua parti simtite 184 a , $i pre- 
cum e cu neputin^a sa vind sufletul la facere §i la na§- 
tere fara desavir§irea pldsmuirii trupului, impreuna cu 
madularele lui, a$a e cu neputin{a sa vind sufletul la 
vederea (contemplarea) cea de a doua, care este duhul 
descoperirii, ce poate fi inchipuita ca formindu-se in- 
tr-un pintece de mama, ce prime§te conpnutul semin- 
tei duhovnice^ti, fara desdvir§irea lucrului virtupi, 

183. Fiecare ceata a celor gindite (opuse celor sesizate cu siimturile), 
adica a ingerilor, ocupa un loc, sau o stare gindita. Unul din ele e al in- 
gerilor cazuti, iadul. 

184. Virtutea e trup pentru ca se face cu trupul. Iar vederea, suflet, 
pentru ca se obtine prin minte. 

184 a. Duhul a dat forma omului intreg, prin faptul ca a facut ma- 
teria trup, prelungind in ea puterile sufletului. $i omul dureaza ca intreg- 
viu in Duh. Cele douS parti sint simtite, pentru ca in trup traim simtirile 
sufletului $i, prin suflet, simtirile trupului. 
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care este casa unde se s&l&§luie$te cunoa§terea §i care 
prime§te descoperirile 184 b . 

Vederea (contemplarea) este simprea tainelor as- 
cunse in lucruri §i cauze 185 . Cind auzi despre despdr- 
prea ta de lume, sau despre cuprinderea lumii in tine, 
sau despre curapa lumii, trebuie sa inplegi de la in- 
ceput §i sd cuno§ti nu in chip simplu, ci in in^elesuri 
gindite, ce inseamnS. numele «lume» §i din cite parp 
deosebite consta ea, §i atunci vei putea cunoa§te su- 
fletul tau, cit de desparpt e de lume §i cita amestecare 
are cu lumea. 

«Lumea» este un nume cuprinz&tor care imbrap- 
§eaz h §i patimile amintite. C&ci de nu cunoa§te omul 
mai intii ce este lumea, nu ajunge sS cunoasca prin cite 
madulare e desparpt de lume §i prin cite e legat de ea. 
Sint mulp care s-au desparpt prin doud §i prin trei m&- 
dulare de lume §i socotindu-se alcdtuip numai din 
acestea, s-au numit pe ei str&ini de lume in purtarea 
lor, pentru cS. n-au in^eles §i n-au vazut limpede ca prin 
aceste doud m&dulare au murit lumii, dar prin cele- 
lalte mddulare ale lor viepiiesc lumii chiar in launtrul 
trupului lor, insa n-au putut sS. simta aceasta nici in 
patimile lor. §i pentru cS. nu le-au simpt, nu s-au ingri- 
jit nici de tamaduirea lor 185 a . 

Lumea i§i are numele de la cunoa§terea ei prin con- 
templape §i de la conpnutul cuprinzator ce imbrap§ea- 
zS patimile cele imp&rpte, in intregimea lor. Caci cind 

184 b. In virtute sau !n ansamblul de virtuti, sau in trupul spiritua- 
lizat prin ele, se z&misleste sufletul ca vedere (ca contemplare) a celor 
dumnezeiesti. 

185. Permanent autorul identifies contemplarea, sau cunoasterea lu- 
crurilor dumnezeiesti, cu simprea, deci cu o atingere nemijlocita cu ele. 
Ideea e la el tot asa de insistent aiirmatS ca si la sfintul Simeon Noul 
Teolog. 

185 a. N-au simpt ca slnt impletip prin unele patimi cu lumea, pen- 
tru ca nu si-au simpt aceste patimi, din tocire. De aceea nu s-au ocupat 
nici cu tamaduirea lor, deci cu eliberarea lor de impletirea cu lumea prin 
aceste patimi. Desigur, omul poate fi unit cu lumea si prin iubire curata, 
cind vede prin ea pe Dumnezeu si prin aceasta, sensurile ei cele mai ade- 
varate si mai adinci. Dar atunci nu e stapinit de lume, ci de Dumnezeu. 
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voim sa numim patimile in intregime, le numim lume. 
lar cind voim si le arat&m dupa deosebirea numelor 
lor, le numim patimi. §i patimile sint parti ale drumu- 
lui lumii ce inainteazS. de la o stare la alta (ce se suc- 
ced) §i unde sfir§esc patimile, acolo lumea se opreste 
din aceastd trecere de la o stare la alta (din succesiu- 
nea ei) 185 b . 

Iar patimile sint acestea : pofta bogS(iei, adicS de a 
aduna ni§te lucruri, desfatarea trupului (prin minca- 
re), dupa care vine patima impreunarii, patima dorni- 
ca de cinstire, din care izvora§te pizma, voinja de a 
avea o conducere, fala pentru dregatoria st&pinirii, 
impodobirea §i luxul, slava omeneasca, care este prici- 
na tinerii minte a r&ului, frica trupului. Unde acestea 
se opresc din mers, acolo a murit lumea. §i pe cit rd- 
min unele p&rti ale lor, pe atita r&mine §i lumea din 
afard, dar fdrS sd lucreze (asupra omului) prin alcatu- 
irea ei. E cum a zis cineva despre sfin|i : «Cind vie- 
piiau, erau mor(i. Caci vietuind in trup nu vietuiau 
trupe§te». Deci tu ia seama in care dintre acestea vie- 
(uie§ti, §i atunci vei cunoa§te cu care parji (patimi) 
vietuie§ti lumii §i cu care ai murit. Dupa ce §tii ce este 
lumea, din deosebirea aceasta afli prin care stdri de 
suflet e§ti in lume §i prin care te-ai dezlegat de ea. $i 
ca sa spun pe scurt, lumea este viepiirea trupeasca §i 
cugetul trupesc. Prin ridicarea cuiva din acestea, se 
cunoa§te c& a ie§it din lume. 

185 b. Patimile sint atit de impletite cu lumea opaca, vazuta ca ul- 
tima realitate, inett lumea, In loc de a-?i descopeii sensul ei edevarat pe 
care i-1 da contemiplarea ei curata, capat5 sensul fara sens pe care i-1 
imprima patimile. Sensul lumii in aces<t caz se acopera cu totalitatea pati- 
milor. Cineva face drumul succesiv cu lumea in acest inteles, odata cu 
trecerea lui succesiva de la o patima la alta. Pentru unii lumea este la in- 
ceput ceea ce satisface lacomia pintecului, apoi surs3 de imbogatire, apoi 
prilej de desfriu, apoi platforma de afirmare a stapinirii sau a onindriei 
sale. Cind cineva s-a eliberet de toate aceste patimi, lumea in acest sens 
a murit pentru el, inviind lumea transparenta $i adincitS in Dumnezeu. 
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§i instrainarea cuiva de lume se cunoa§te din aces- 
tea doua : din vie^uirea cea buna §i din calitatea deo- 
sebita a gindurilor min$ii. Deci din cele ce odraslesc in 
cugetarea ta despre lucruri, pentru care se risipe§te 
cugetarea ta in gindurile despre ele, afli masura vie- 
fuirii tale. Afli ce lucruri dore§te firea ta, fara oste- 
neala, §i care sint gindurile ce odraslesc neincetat, §i 
care se mi§ca din intimplare, §i daca mintea ta a pri- 
mit simtirea celor netrupe§ti, sau se mi§ca intreaga in 
chip material. 

Si toate cele vazute trezesc patimile. Dar pece^ile 
intrupate in lucruri, pe care mintea §i le inchipuie fara 
sa vrea, in toate cele ce le face, pot fi pricini de vir- 
tual. $i din virtual, mintea prime§te pricina caldurii 
neslabite §i a adunarii gindurilor in scopul cel bun al 
ostenelii trupe§ti, pentru deprinderea lor, daca nu le lu- 
creaza in chip patima§. Vezi deci, sa nu slabeasca cuge- 
tarea ta (mintea) in intilnirea pece|ilor gindurilor as- 
cunse cu flacara mai inalta de la Dumnezeu, care are 
obiceiul sa taie amintirile celor de§arte 185 c . 

Aceste putine semne aratate in capitolul acesta 
ajung omului ca sa-1 lumineze, daca se lini§teste §i se 
retrage, in locul multor car^i. Cu cit e mai tare in om 
frica trupului, cu atit el ramine adeseori mai nelucra- 
tor din pricina ei, in cele slavite §i cinstite. Dar daca 

185 c. Lumea poate trezi nu numai patimile, fiind sursa lor ?i conti- 
nut de satisfacere a lor, ci poate fi $i pricina de virtufi ?i material in care 
se imprima frumusejea ?i generozitatea virtufilor. Un om imprima in lume 
harniciia lui, un altul, fratia intre el ?i semenii sai. Dar lumea indeamna la 
virtufi ?i e mediul in care se imprima in mod neechivoc virtutile numai 
cind ea e stravezie pentru Dumnezeu, cind prin ea straluce?te flacara lui 
Dumnezeu, cum straluceste focul printr-un cuptor cladit din pietre de var. 
Aceasta pune in relief caracterul cosmologic al patimilor $i virtufilor si 
caracterul antropologic al cosmosului. In aoest caz lumea e mo'arta, in in- 
felesul ei de prilej de patimi, dar e vie ca mediu prin care se practica si 
In care se imprima virtutile. 

ilnvafatura aceasta despre unirea intre lume $i om prin patimi si vir- 
tufi, este una din multele invafaturi in oare sfintul Isaac aduce o contri- 
bute din cele mai interesante. 
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peste frica trupului se ive§te frica sufletului, frica tru- 
pului slabe§te in el in fata fricii sufletului, ca ceara de 
puterea flacarii 186 . Iar Dumnezeului nostru fie slava in 
vecii vecilor ! Amin. 


CUVINTUL XXXI 

Despre felurita putere de deosebire 
in starea de lini§tire. 

§i despre st&pinirea min^ii si pina unde are aceasta 
puterea de a birui miscarile in diferitele feluri 
ale rug5ciunii. 

§i care este hotarul dat firii in rugaciune. 

§i pinS unde po|i sa te rogi. §i care e hotarul peste care, 
trecind, rug&ciunea nu mai e rug&ciune, de§i ceea ce 
se savir$e§te se nume§te cu numele de rugaciune 

Slava Celui ce a revarsat cu imbel§ugare darurile 
Lui in oameni ! Ca pe cei ce sint trupe$ti i-a facut sa-I 
sluj eased in treapta firilor netrupesti §i a invrednicit 
firea celor paminte§ti sa graiasca despre astfel de tai- 
ne. Ba §i pe pacato§i ca noi, care nu sintem vrednici 
nici macar sa auzim astfel de cuvinte. Dar prin harul 
Lui a deschis inima noastrd orbita, ca sa le in^eleaga 
din contemplarea Scripturilor §i din invatatura mari- 
lor paring. Caci n-am fost invrednicit prin nevoinja 
mea s& fac nici macar cercarea unui lucru dintr-o mie, 
care au trecut prin miinile mele. Dar am voit sa infa- 
fi§ez in scrierea aceasta mai ales cele spre stirnirea si 
luminarea sufletelor noastre §i a celor ce o vor citi, cS 
poate se vor trezi s& se apropie de ele, prin dorirea lor. 

186. Pe cit de clar este acest «Cuvint» In ipartea intii, pe atit de obscur, 
prin defectuozitatea frazelor, este in partea a doua. Frica sufletului e 
frica de soarta sufletului. 




172 


FILOCALIA 


Alta este placerea rugaciunii §i altceva vederea rugd- 
ciunii. Lucru al doilea e cu atit mai de pre£ decit pri- 
mul, cu cit e mai desavir§it barbatul decit pruncul ne- 
desavir§it. Uneori se indulcesc stihurile in gura §i se 
na§te, in rugaciune, dintr-un stih o stihuire nenumara- 
ta, neingaduind sa se treaca la alt stih ; §i omul nu cu* 
noa§te saturarea. Alteori din rugdciune se na§te o ve- 
dere oarecare ce taie rugaciunea de pe buze §i acela 
se face prin vedere trup rapit, fara rasuflare. Aceasta 
o numim vederea rugaciunii §i nu cum zic cei fdrd de 
minte, chip a ceva §i forma §i alcatuire a unei ndluciri. 
$i iara§i in vederea acestei rugdciuni este o mdsura §i 
o deosebire a darurilor. $i pind aci e rugdciune. Pentru 
ca cugetarea nu a trecut dincolo, ca sa nu mai fie lu- 
crarea ei rugaciune, fiind mai presus de ea. Caci mi§- 
carile limbii §i ale inimii sint chei in rugaciune. Iar 
cele de dupa aceea sint intrare in vistierii. Aci trebuie 
sa inceteze toata gura §i limba §i inima, vistiernicd a 
gindurilor, §i mintea, cirmuitoare a simpirilor, §i cu- 
getarea, pasarea repede zburdtoare §i plind de indrdz- 
nire, §i orice me§te§ug al lor. Cei ce cer sa ramind aci ! 
Pentru cd e de fa£a Stdpinul 186a . 


CUVlNTUL XXXII 
Despre rugaciunea curatd 

Precum toata puterea legilor §i a poruncilor date 
oamenilor de Dumnezeu sint rinduite, dupa cuvintul 
parin^ilor, pind la curd$ia inimii, a§a §i toate felurile §i 
chipurile rugdciunii cu care se roaga omul sint rindui- 
te pina la rugdciunea curatd. Suspinele §i ingenunche- 

186 a. Cei ce vor sa ceara ceva de la Dumnezeu prin rugaciune sa 
ramina aci. Pentru ca de inainteaza mai sus, nu mai pot cere. Aci e Sta- 
pinul de fata si preocuparea lor de ei insisi si de trebuintele lor e facuta 
sa inceteze, Caci ei uita de ei insisi in contemplarea uimita a maretiei 
Lui ; ei sint intr-o stare de rapire, de uitare de ei insisi. 
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rile §i cererile din inimS §i prea dulcile tinguiri §i toate 
chipurile rugSciunii i§i intind hotarul §i puterea de a 
se mi§ca, precum am spus, pinS la rugSciunea curatS. 
Iar de la rugSciunea curate §i pinS la cele dinauntru, 
dupS ce trece de hotarul acesta, cugetarea nu mai are 
putinta de lucrare nici in rugaciune, nici in mi§care, 
nici in pirns, nici stSpinire, nici stSpinire de sine, nici 
cerere, nici dorin^S, nici plScere pentru ceva din cele 
nSdSjduite in via^S, sau din cele din veacul viitor. De 
aceea, dupS rugaciunea curatS, alta rugaciune nu mai 
este. $i toatS mi§carea ei §i toate chipurile ei due min- 
tea pina aci prin puterea stSpinirii de sine (a libertS- 
tii) 187 . De aceea este o luptS in ea. Iar dupa acest ho- 
tar, are loc o rSpire §i nu o rugaciune. Pentru cS au in- 
cetat cele ale rugSciunii §i se ive§te o vedere oarecare 
§i mintea nu mai este in rugSciune. Feluritele rugSciuni 
ce se sSvir§esc se sSvir§esc prin mi§care. Dar cind min- 
tea intrS in mi§cSrile duhovnice§ti, nu mai este in ru- 
gSciune 188 . 

Altceva este rugSciunea $i altceva vederea din ea, 
de§i i§i iau prilejurile una din alta. CSci cea dintii este 
sSmin^a, iar a doua, adunarea snopilor. Cind cel ce se- 
cerS iese din sine printr-o vedere negrSitS, a odrSslit 
deodatS inaintea lui din seminjele foarte mici §i nein- 
velite, pe care le-a semSnat, ca ni§te spice inflorite. 
Acesta ajunge in plugSria lui in afarS de orice mi$ca- 
re. Pentru cS toatS rugSciunea ce se sSvir§e§te este ce- 
rere, sau mulpimire, sau laudS. Dar vezi de mai este 
una din acestea, sau cererea a ceva, cind mintea a tre- 

187. Pln3 aci exista o libertate de miscare, o stapinire peste propriile 
miscari ale cugetarii. Aci se trece intr-o nemi$care, Intr-o ripire a privirii 
slavei covir$itaare a Stapinului. Dar aceasta depa?ire a starii de libertate 
nu e traita oa o siia nepiacuta, ci ca o dulce nepreocupare de a alege ceva 
din diferite alternative. In slava Stapinului, In iubirea nemijlocita a Lui 
s-a uitat de toate. 

188. Autorul face deosebire intre mi$care ?i miscarea duhovniceasca, 
care fiind mi$oarea Duhului Sfint in om nu mai e propriu-zis mijearea 
omului, covir?ind-o pe aceasta. 
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cut de acest hotar §i a intrat in \ara aceea ! Intreb pe 
cel ce cunoa§te adevarul. Caci nu le e data tuturor 
aceasta putere de deosebire, ci celor vazatori, care au 
ajuns slujitori ai acestei taine sau au fost povatuiti de 
astfel de paring §i au invatat adevarul din gurile lor §i 
si-au petrecut viata in acestea si in alte asemenea cer- 
cari. 


Despre adev&r, prin intrebare §i raspuns 

Precum din zeci de mii de oameni de-abia se afla 
unul care a implinit pu{in poruncile §i legile si a ajuns 
la cura^ia sufletului, a§a din mii de oameni, de-abia 
unul s-a invrednicit sa ajunga cu multa paza la ruga- 
ciunea curata §i sa sparga hotarul ei §i sa se imparta- 
§easca de taina aceea. Pentru ca cei mai mulji nu 
S-au invrednicit nicidecum de rugaciunea curata, ci nu- 
mai pu{ini. Iar la taina aceea de dupa ea, de abia a 
ajuns unul din neam in neam prin harul lui Dumnezeu. 

Rugaciunea este cerere, grija §i dorinta de ceva, sau 
de izbavire de lucrurile de aici, sau de cele viitoare, 
sau dorinta de a avea soarta parin^ilor ; este cererea 
omului de a fi ajutat de catre Dumnezeu. Mi§carile su- 
fletului se marginesc intre acestea. Iar lipsa de cura- 
tie a rugaciunii este aceasta : cind, in clipa in care min- 
tea se pregate§te sa faca vreuna din miscarile de care 
am vorbit, se amesteca in ea vreun gind strain, sau 
vreo abatere spre altceva, atunci rugaciunea nu este 
curata ; pentru ca a adus pe jertfelnicul Domnului, din 
animalele necurate. Iar jertfelnicul in^elegator al Dom- 
nului este inima 188bis . Iar dacS cineva aducindu-§i 
aminte de rugaciunea numita de paring duhovniceas- 
ca, dar neintelegind in^elesul cuvintelor parintilor ar 
zice : aceasta este in hotarele rugaciunii duhovnice^ti, 
eu socotesc ca daca ar cerceta intelesul ei ar vedea ca 


188 Ws . Sf. Marcu Ascetul, Despre Botez, Filoc. rom., 1, p. 282. 
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e blasfemie sa spuna vreo faptura ca rugaciunea du- 
hovniceasca se apleaca spre ceva. Caci rugaciunea care 
se apleaca spre ceva e mai jos de cea duhovniceasca. 
Pentru ca orice rugaciune duhovniceasca s-a eliberat 
de mi§care. $i daca de-abia se roaga cineva in curatie, 
ce sa zicem de rugaciunea duhovniceasca ? Sfin^ii pa- 
ring aveau obiceiul sa numeasca toate mi§carile bune 
§i faptele duhovnice§ti cu numele de rugaciune. Dar 
nu numai ei, ci §i top cei luminati prin cuno$tinta 
obi§nuiau sa socoteasca inse$i faptele bune rugaciune. 

Totu§i e vadit ca altceva este rugaciunea §i altceva 
sint faptele savir§ite. Iar uneori unii zic ca faptele 
acestei rugaciuni zise duhovnice§ti sint «cale», altii, 
«cuno$tinta» §i alpi, «vedere intelegatoare». Vezi cum 
schimba parinpi numirile in lucrurile duhovnice§ti ? 
Caci numirile se potrivesc intocmai numai lucru- 
rilor de aici. Dar un nume potrivit sau adev&rat 
pentru lucrurile veacului viitor nu exista. Pentru ele 
nu e decit o cuno§tinfa simpla, mai presus de orice nu- 
mire §i de orice stihie §i forma §i culoare §i chip, §i de 
numele imbinate. De aceea, cind cuno§tinfa sufletului 
se inal^a din lumea vazuta, parintii se folosesc de nu- 
miri cum voiesc, intrucit nimeni nu cunoa§te intocmai 
numirile lumii viitoare. Ci se folosesc de numiri §i de 
pilde ca sa sprijineascS prin ele cugetarile sufletului, 
dup& cuvintul celui intru sfinti Dionisie, care a spus 
ca «ne folosim de silabe §i numiri si cuvinte ce ne stau 
la indemina din pricina simturilor» 189 . Dar cind prin 
lucrarea Duhului sufletul e miscat spre cele dumneze- 
iesti, ne sint de prisos simturile §i lucrarile prin ele. 
Tot a§a puterile sufletului sint de prisos lucrarii du- 
hovnice§ti cind sufletul se face asemenea dumnezeirii 

189. Nichifor Theotoche da o nota : «Dionisie Areopagitul, In scrierea 
Despre numirile dumriezeie$ti (Cap. 1), ziclnd : «Acum acoperim potrivit 
noua... cele gindite prin cele sensibile si prim cele ce sint cele mai presus 
de existenta ?i invaluim prin forme ?i chipuri cele fara forma ?i chip ?i 
Inmulfim .prin varietatea simbolurilor imparfite simplitatea cea fara chip». 
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prin unirea nein^eleasa, §i se lumineazd de raza lumi- 
nii celei inalte, in mi§carile lui 19 °. 

Deci crede, frate, ca mintea are putere sa deosebeas- 
cd mi§cariie ei pina la locul rugaciunii curate. Cind 
ajunge acolo §i nu se intoarce la cele dinapoi, sau nu 
parase§te rugaciunea, rugdciunea se face ca un fel de 
mijlocitoare intre viaja sufle teased §i cea duhovni- 
ceascd. Cind se mi§cd, e in |ara sufleteasca; iar cind 
intrd in Jara cealalta, inceteaza sd fie rugdeiune. Caci 
sfin^ii, in veacul viitor, nu se roagd cu rugaciunea, min- 
tea lor fiind inecatd de Duhul, ci se sdld^luiesc, prin 
rdpire, in slava care-i vesele§te. A§a e §i cu noi. Cind 
mintea se invrednice$te sd simtd fericirea viitoare §i 
uitd de sine §i de toate cele de aici, nu mai are vreo 
mi§care spre ceva. De aceea cu convingere indrdzne§te 
cineva sd spuna cd toatd virtutea ce se savir§e$te §i 
toatd rinduiala rugdeiunii, fie in trap, fie in minte, e 
cOndusa §i mi§catd de libertatea voii ; §i insd$i mintea, 
care e impdrdteasd peste patimi, e condusd de liber- 
tate prin sim{uri. Dar cind conducerea o ia Duhul §i 
peste minte domne§te iconomia Lui, Care se face ico- 
nomul simpirilor §i al gindurilor, libertatea e luatd 
firii si atunci e condusd de cirmuirea Lui §i nu mai 
conduce ea 191 . 

$i unde va mai fi ragdeiunea, cind firea nu mai are 
putere asupra sa (impotriva sa insd?i), ci e condusd de 
altd putere, unde nu cunoa§te, nici nu mai poate in- 
drepta mi$cdrile cugetdrii spre cele spre care voie§te, 
ci in timpul acela e {inutd in robie §i condusd unde nu 

190. Sftntul Isaac Sirul preface cunoasterea oarecum teologicS a ne- 
grSitului dumnezeiesc In cunoasterea dobindita prin rugSciune ?i prin 
Duhul Sflnt. O umple adica de sim{ire superioara firii. 

191. E o idee a sfintului Isaac, c5 sufletul ajuns duhovnicesc si-a pre- 
dat libertatea Duhului si cS e atunci condus si nu mai conduce. Dar desigur 
ca libertatea se las6 condus5 In mod liber de Duhul. Libertatea e Intarita 
prin aceasta, nu slSbitS. C8ci omul nu mai e atunci robul nici unei patimi. 
E condus de iubire si In nimic nu se misca mai liber ca In iubire. Se poate 
spune ca Ins8$i libertatea desivlrsita a Duhului, libertate desavirsita a 
iubirii, a devenit libertatea lui, sau iubirea lui. 
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simte ? Ba nici voin{a nu mai are atunci, nici «nu mai 
§tie de este in trup sau afara de trup», dupa marturia 
Scripturii (II Cor., 12, 2). Deci, in cel astfel robit §i care 
nu mai stie de sine, mai este rugaciune ? De aceea, ni- 
meni sa nu huleasca §i sa nu indrazneasca sa spuna ca 
e cu putinta sa se roage cineva cu o rugaciune duhov- 
niceasca. De aceasta indrazneala se folosesc cei ce se 
roaga cu mindrie, dar sint lipsi^i de cuno§tin£a. Ei se 
mint pe ei in§i§i, spunind ca, atunci cind voiesc, se roa- 
ga cu rugaciunea duhovniceasca. Dar cei smeri^i la cu- 
get §i cumin{i primesc sa invete de la paring si sa cu- 
noasca hotarele firii §i nu rabda sa predea cugetarea 
lor unei astfel de indrazneli. 

Intrebare : Dar pentru ce, odata ce nu e rugaciune, 
e numit cu numirea de rugaciune acest har negr2.it ? 

R&spuns : Pricina socotim ca e aceasta : pentru ca 
se dd celor vrednici in vremea rugaciunii §i i§i ia pri- 
lejul din rugaciune. Pentru c& aceasta slavita stare nu 
are alt timp de sala§luire, ci timpul acesta, dupa mar- 
turia parin^ilor. De aceea e numita cu numele de ruga- 
ciune, pentru ca mintea e condusa din rugaciune spre 
acea fericire §i pentru ca ipigaciunea e pricina ei §i in 
alte timpuri nu are loc, cum arata scrierile parin^ilor. 
C2ci vedem pe multi dintre sfin^i, in vie^ile lor, stind 
la rugaciune, dar cu mintea rapit2. 

Iar de va intreba cineva pentru ce aceste daruri (ha- 
risme) mari §i negr2ite au loc numai in timpul acesta, 
vom spune : pentru c 2. in timpul acesta e mai pregatit 
omul decit in orice alt timp §i e adunat in sine, incit 
poate lua aminte la Dumnezeu §i dore§te §i a§teapta 
mila Lui. $i pentru a spune pe scurt, acesta e timpul 
cind cineva st& la poarta Impara^iei pentru a cer§i. $i 
cererea celui ce cere §i se roag2. se cuvine s2 fie impli- 
nita in acest timp. C2ci in care alt timp e omul prega- 
tit §i in stare de paza, ca in timpul in care se roaga ? 


12 — Filocalia 



178 


FILOCAUA 


Sau se cuvine oare sa primeasca vreunul din aceste da- 
ruri in vremea in care doarme, sau lucreaza ceva, sau 
in care mintea ii este tulburata ? Caci iata, de§i sfin^ii 
nu au nici un timp de nelucrare, deoarece in toatS 
clipa sint ocupa^i in cele duhovnice§ti, nu sint totdeau- 
na pregatiti sa stea in rugdciune. Pentru ca de multe 
ori cugeta la ceva din cele ale vietii, sau contempla fap- 
turile, impreuna cu alte lucruri de folos. Dar in vre- 
mea rugaciunii, privirea min^ii ia aminte numai la 
Dumnezeu §i spre El i§i intinde toate mi§carile ei §i 
Lui li aduce cererile din inima cu straduinta §i cu cal- 
dura continua. Si de aceea, in aceasta vreme, in care 
sufletul nu are decit aceasta singura grija, se cuvine sS 
izvorasca din Dumnezeu bunavointa dumnezeiasca. 

Caci vedem ca Duhul Sfint coboara peste piinea §i 
vinul puse pe altar, in clipele cind preotul e pregatit 
§i sta la rugaciune §i cere indurare lui Dumnezeu §i 
i§i aduna mintea in aceasta cerere. §i lui Zaharia i s-a 
aratat ingerul in vremea rugaciunii, si i-a prevestit 
nasterea lui loan. La fel, lui Petru cind se ruga in casa, 
in ceasul al saselea, i s-a aratat vederea care 1-a condus 
la chemarea neamurilor prin pinza coborita din cer cu 
vietuitoarele in ea. De asemenea, lui Cornelie i s-a ara- 
tat ingerul §i i-a spus cele scrise despre el, cind se 
ruga. Iar lui Iisus, fiul lui Navi, i-a vorbit Dumnezeu 
cind statea plecat pe fata in rugaciune. La fel, arhiereul 
auzea linga jertfelnic, deasupra chivotului, cuvintele 
lui Dumnezeu ; $i de acolo primea in chip tainic de la 
Dumnezeu vederile pentru toate ce erau de folos timpu- 
lui ; acolo unde arhiereul intra o data pe an in vre- 
mea infrico$&toare a rugaciunii tuturor semintiilor 
adunate ale lui Izrael, auzea arhiereul cuvintele lui 
Dumnezeu printr-o vedere infrico^atoare negraita, cind 
intra in Sfinta Sfintelor §i se arunca pe sine pe fafa. 
0, ce infrico§atoare era acea taina, care se slujea prin 
aceasta ! 
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Astfel, toate vederile aratate sfin^ilor au loc in vre- 
mea rug&ciunii. Caci ce alt timp e atit de sfint si de 
potrivit sfintei primiri a darurilor (harismelor), ca 
timpul rugaciunii, in care vorbe§te cineva cu Dumne- 
zeu ? Caci in acest timp, in care se fac cererile catre 
Dumnezeu §i au loc intilnirile cu El, omul aduna cu 
silire toate mi§carile §i gindurile din toate parole §i nu 
ginde§te decit la Dumnezeu §i inima o are plina de El. 
De aceea in^elege cele neintelese. Caci Duhul cel Sfint 
Se mi§ca in el dupS. masura lui. Se mi§ca in el luind 
prilej de la cele pentru care se roaga. Deci rugaciunea 
se intrerupe in vremea rugSciunii din mi§carea ei §i 
mintea e prinsa §i scufundata in uimirea rapirii §i 
uita de dorinta din cererea sa. $i miscarile ei se bo- 
teaza in betie adincS si ea nu mai e in aceasta lume §i 
nu mai e atunci in om deosebire intre suflet $i trup, 
nici amintirea a ceva, precum a zis dumnezeiescul §i 
marele Grigorie : ^Rugaciunea este curatia mintii §i 
se taie prin rapire de lumina Sfintei Treimi». Vezi cum 
se taie rugaciunea nu prin uimirea intelegerii celor 
nascute in minte din ea, cum am spus inainte la ince- 
putul scrierii $i in alte multe locuri ? Si iarasi acela§i 
zice : « Curatia mintii este o calatorie in inaltime a gin- 
durilor §i ea se ia la intrecere cu culoarea cereascS in 
care straluce§te in vremea rugaciunii lumina Sfintei 
Treimi» 192 . 

Intrebare : $i cind se invrednice§te cineva de acest 
har intreg ? 

RSspuns : In vremea rugaciunii, zice, cind mintea se 
dezbraca de omul vechi §i-l imbraca pe cel nou, al ha- 
rului. ^Atunci i§i vede curatia ei asemanatoare culorii 
cere§ti, care s-a numit locul lui Dumnezeu de catre ba- 
trinii lui Izrael, cind S-a ar&tat lor in munte» 193 . 

192, Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea ginduiilor, cap. 18, 
Filoc. rom., I, p. 62. 

193. Ibidem. 
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Deci, precum am spus, acest dar al harului nu tre- 
buie numit rugaciune duhovniceasca, ci rodul rugaciu- 
nii curate, trimis prin Duhul Sfint. Atunci mintea 
ajunge deasupra rugaciunii §i, prin aflarea a ceva mai 
inalt, rugaciunea inceteaza. §i atunci nu se mai roaga 
cineva cu rug&ciunea, ci iese din sine (ajunge in extaz) 
in lucrurile neintelese, aflate mai presus de lumea mu- 
ritorilor ; §i in ne$tiin£a ei tace despre toate cele de aici, 
Aceasta este ne§tiin(a mai presus de cuno§tin(a, de care 
s-a vorbit. Aceasta este cea despre care s-a zis ca feri- 
cit este cel ce a primit ne§tiin(a nedesparjita de ruga- 
ciune, de care fie sa ne invrednicim $i noi prin harul 
Unuia Nascut Fiul lui Dumnezeu, Caruia se cuvine toa- 
ta slava, cinstea §i inchinaciunea, acum §i pururea §i in 
vecii vecilor. Amin. 


CUViNTUL XXXIII 

Despre felul rugaciunii si despre celelalte lucruri 
privitoare la pomenirea neincetata, ce se cer 
neap&rat §i sint de folos, cind cineva, citindu-le, 
le p3ze§te cu dreapta socotealS 

Cea mai buna parte a harului credinjei este sa fie 
incredin(at cineva despre implinirea rugaciunii lui, 
prin nadejdea in Dumnezeu. Dar siguranja credinjei in 
Dumnezeu nu o da ne§tirbirea marturisirii, de?i ea 
este maica credin(ei, ci sufletul ce cunoa§te adevdrul 
lui Dumnezeu din puterea vie(uirii. Odata ce afli in 
sfintele Scripturi credin(a unita cu vie(uirea, s3 nu legi 
cunoa§terea credin^ei, rSminind la simpla marturisire 
dreapta a ei. C&ci credin(a ce da siguran(a nadejdii nu 
e inteleasS. niciodatS. de cei nebotezaji, sau de cei ce 
au stricat in(elesul adevarului. Pentru ca siguran(a 
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credin^ei se da celor cu viata inalta in suflet, pe ma- 
sura virtutilor ce iau aminte la implinirea poruncilor 
Domnului. 

Meditarea neincetata a Scripturii este lumina sufle- 
tului. Caci aceasta intipareste in suflet amintiri folo- 
sitoare, pentru pazirea de patimi si pentru st&ruirea in 
dorul de Dumnezeu, in cur&{enia rugSciunii. Dar si 
deschide in fa{a noastra calea pacii pe urmele sfin^ilor. 
Totusi sa nu te indoiesti in stihurile rugaciunilor noas- 
tre, cind se fac cu multS trezvie si cu strapungere nein- 
cetata, fie rugaciunile, fie citirea din orice vreme. 

Primeste neap&rat cuvintele spuse din experien^a 
(din cercare), chiar daca cel ce le graieste este neinva- 
tat. Pentru ca vistieriile cele mari ale impara^ilor pa- 
mintului primesc bucuros adausul obolului unui cer- 
Setor si riurile se umplu din micile piriiase si din ele 
se maresc in curgerea lor. 

Despre paza amintirilor 

Dac a amintirea bunata(ilor innoieste in noi virtu- 
tea, cind cugetam la acestea, e vadit ca si amintirea 
desfrinarii innoieste in cugetarea noastra o pofta uri- 
ta, cind ne amintim de ea. Pentru ca amintirea fiecare- 
ia din acestea ne intipareste chipul deosebit al fapte- 
lor si aduce in cugetarea noastra si ne arata, ca si cu 
degetul, fie uritenia gindurilor noastre, fie inaltimea 
vietuirii noastre, intSrind in noi intelesurile si porniri- 
le, fie ale celor de-a dreapta, fie ale celor de-a stinga ; si 
ne aflam gindind la ele in ascunsul mintii noastre. §i 
in cugetarea mintii noastre ia chip un fel sau altul al 
vietuirii noastre $i astfel ne vedem pururea pe noi in- 
Sine. Asadar, nu numai cugetarea ne vatama pe noi, 
ci si vederea noastra sufleteasca si amintirea care le 
pricinuieste pe acestea. Pe de alta parte nu numai lu- 
crarea virtutii ajuta celui ce o desavirseste pe ea, ci si 
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felul cugetarii, care ia chip din amintirea persoanelor 
ce o lucreaza. Iar din acestea se poate cunoa§te ca cei 
mai multi care au ajuns la treapta curatiei se invredni- 
cesc totdeauna, in cugetarea din timpul nop£ii, de unele 
vederi sfinte §i aceste vederi intiparite in suflete li se 
fac pricina de bucurie in indeletnicirea intelegatoare a 
min^ii. §i de aceea se apropie cu caldura de lucrarea 
virtu^ilor §i o flacara imbel§ugata se ive§te in ei, potri- 
vit dorintei lor. $i spun ca sfintii ingeri iau infa|i$arile 
unor vederi sfinte, cinstite $i bune $i se arata sufle- 
tului in inchipuirile somnului, spre inaltarea ginduri- 
lor lui, spre bucurie si mingiiere si veselie. $i ziua le 
mi$ca sufletul la contemplarea gindurilor lor. Si lucra- 
rea sufletului se u§ureaza de bucuria celor sfinte. 

Tot a§a §i in in§iruirea razboaielor. Cel ce are obi- 
ceiul sa cugete la cele rele e atras de catre draci la na- 
luciri potrivite acestora. Caci iau infati§ari ?i arata su- 
fletului naluciri care-1 sperie, lucrind in el mai mult 
in amintirile din timpul zilei. $i uneori il fac sa sla- 
beasca din aceasta inchipuire ce-1 inspaiminta, alteori 
ii arata greutatea vietuirii in lini§te si in singuratate, 
$i altele de felul acesta. 

Deci noi, fratilor, sa ne folosim in luarea-aminte la 
amintiri si la descoperirea starii sufletului in ele, pu- 
rurea, de discernamint. Sa luam seama la amintirile 
cugetarii noastre, cu ce amintiri zabovim in convorbiri 
§i pe care le alungam repede de la noi, cind se apropie 
de sufletul nostru ; de zabovim in cele ce ne vin din 
voia dracilor, care arunca prilejuri patimilor, sau in 
cele din pofta, sau din iutimea, sau in cele de la sfintii 
ingeri, care ne aduc ca pricini de bucurie si de cuno$- 
tinta amintirile ce ne trezesc prin gindurile ce le stir- 
nesc, prin apropierea lor de noi, sau prin cele ce ne vin 
din obi§nuintele rele ce s-au intarit de mai inainte prin 
simturi, din care se mi§ca in suflet gindurile care ne 
rapesc in parte prin vreunul sau altul din simturi. Iar 
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experien^a acestor doua lucruri o ci§tigam prin inde- 
letnicirea cu ele, cu discernamintul cuvenit. E vorba de 
vederea lor §i de implinirea lor cu fapta. Dar fiecareia 
din ele sa facem sa-i urmeze o rugaciune deosebita. 

Despre deosebirile dragostei 

Iubirea ce se ive§te din unele lucruri e ca o candela 
mica hranita cu untdelemn, prin care se sustine lumi- 
na ei ; sau ca un piriu ce se na§te dintr-o ploaie, a ca- 
rui curgere inceteaza atunci cind ploaia ce-1 sustine se 
opreste. Dar iubirea care are drept cauza pe Dumne- 
zeu e ca un izvor ce {i§ne§te mereu si a carui curgere 
niciodata nu se opreste (caci El singur este izvorul iu- 
birii) §i al carui continut nu se va ispravi niciodata. 

Cum pofi sa te rogi neimpra§tiat 

Voie§ti sa te desfatezi in stihurile slujbei tale §i s & 
primesti simtirea cuvintelor Duhului, rostite de tine ? 
Lasa cu totul cantitatea stihurilor si sa nu te ingrijesti 
de masurile lor, sau de grija de a rosti stihurile ce tin 
de felurile rugaciunii ; si parase§te orice rostire din o- 
bi§nuinta §i ginde§te-te la ceea ce iti spun ele si la ceea 
ce se istorise§te despre citirea vreunuia din cei calau- 
zi^i de Dumnezeu. Sa staruie mintea ta in cugetarea lor 
pina ce sufletul tau se va trezi prin inaltele lor intele- 
suri, uimit de iconomia lui Dumnezeu $i prin aceasta 
se va misca fie spre preamarirea Lui, fie spre intris- 
tarea cea de folos. Sa primesti orice este in ele spre 
rugaciune si cind mintea ta se va intari in acestea, a 
plecat tulburarea din ea. Caci nu este pacea mintii in 
lucrarea slugii 194 , nici in libertatea fiilor, zapaceala 
tulburSrii. Pentru ca tulburarea are obiceiul sa fure 
gustul in^elegerii si al priceperii §i sa le prSdeze de in- 


194. In lucrarea slugii, care face lucru de mintuial 5 . 
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telesurile lor, asemenea unei lipitori ce suge via^a 
trupurilor odata cu singele madularelor lor. Caci tul- 
burarea trebuie numita, de e cu putin^a, caruta diavo- 
lului, deoarece satana are obiceiul sa se suie mereu 
calare pe minte §i sa aduca cu el toata povara pati- 
milor §i sa intre in sufletul slabanogit §i s&-l scufunde 
in zapacealS.. Ia seama la aceasta, cu tot discernamintul. 
Nu fi in vremea rostirii stihurilor cintarii tale ca unul 
ce prime^te cuvintele de la altul, ca sS. nu-$i inchipui c5 
inmul|e§ti prea mult lucrarea cugetarii §i sa ie§i din 
strapungerea inimii §i din bucuria lor, ci ca de la 
tine, ca sa roste§ti cuvintele tale ca pe o cerere plin3 
de strapungere §i cu patrunderea discemamintului, ca 
cel ce intelege lucrul lui cu adevarat 195 . 

insemneazM-(i de unde vine trindavia 
?i de unde, impra§tierea 

Trindavia vine din impra§tierea cugetarii. $i aceasta, 
din nelucrare, din necitire §i din intilniri de§arte, sau 
dintr-un stomac prea plin. 

Nu trebuie sa ne impotrivim gindurilor, 
ci sa le predam lui Dtunnezeu 

Cel ce nu se impotrive§te gindurilor serndnate in 
noi de vrdjma^ul, ci taie convorbirea cu ele prin ruga* 
ciune catre Dumnezeu, arata ca mintea lui a primit in- 
telepciune de la har §i cuno^tinta lui cea adevarata 1-a 
eliberat pe el de multe lucruri ; §i prin aflarea cararii 
celei scurte, la care a ajuns, a taiat impra§tierea caii 
celei lungi. Caci nu avem in toata vremea puterea s3 
ne impotrivim tuturor gindurilor ce se ridica impotriva 
noastra, ca sa le oprim, ci de multe ori primim de la ele 
o rana ce nu se vindeca multa vreme. Pentru ca ai ca 

195. Sa citesti cuvintele citite, ca exprimind cererile, durerile ?i lau- 
dele tale adresate lui Dumnezeu. 
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protivnici pe unii care au §ase mii de ani 196 . $i aceasta 
ii face in stare ca sa te poata rani peste masura in^e- 
lepciunii §i in{elegerii tale. §i chiar de ii vei birui, inti- 
naciunea gindurilor i{i murdare§te cugetul §i raul lor 
miros ramine mult 3. vreme in mirosul narilor tale. In 
primul rind sa te faci liber de toate acestea prin frica. 
Pentru c& nu e alt ajutor ca Dumnezeu. 

Despre lacrimi 

Lacrimile din rug&ciunea ta sint un semn al milei 
lui Dumnezeu, cu care s-a invrednicit sufletul tau in 
pocainta lui ; §i ca ea a fost primita §i a inceput sa 
intre prin lacrimi in cimpia curatiei. C3ci ochii nu pot 
varsa lacrimi de nu vor fi inlaturate gindurile celor tre- 
catoare ; §i de nu vor arunca gindurile tale de la ele 
grija Iumii §i nu se va ivi din ele dispretuirea lumii ; §i 
de nu vor incepe sa pregateascd merindea pentru ie§i- 
rea din viata aceasta ; §i de nu vor incepe sa se mi§te in 
suflet ginduri privitoare la unele lucruri din cealalta 
viata. Caci lacrimile vin din cugetarea cea curata ne- 
impra§tiata, din gindirea multa, neincetata §i neabatuta 
la cele de mai sus §i din amintirea vreunui lucru sub- 
tire care s-a ivit in cugetare §i intristeaza inima prin 
amintirea lui. Din acestea se inmultesc lacrimile §i spo- 
resc tot mai mult. 

Despre lucrul de minS §i despre iubirea de arginji 

Cind, staruind in linistea ta, te apuci de lucrul mii- 
nilor, sa nu faci din porunca aceasta a parintilor aco- 
peramint iubirii tale de argin^i. Acesta sa-|i fie un lu- 
cru neinsemnat, pentru inlaturarea trindaviei ; un lu- 

196. E vorba de dracii care au fost creafi odata cu lumea, de?i la Iov 
(38, 7) $i la Grigorie Teologul se spune ca el au fost creafi, odata cu tofi 
Ingerii, inainte de lume. Nichifor Theotoche socote§te ca ingerii au fost 
creafi pufin inainte de lumea vSzuta ?i in leg5tura cu ea. 
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cru care sa nu-£i tulbure mintea. §i de dore§ti sa te 
indeletnice$ti cu lucrul miinilor mai mult de dragul 
milosteniei, cunoa§te ca rugaciunea e mai presus de 
aceasta in treapta ei. Iar de lucrezi pentru trebuinja 
trupului tau, daca nu e nesatios, i$i ajunge spre impli- 
nirea trebuinfei tale ceea ce i{i rinduie§te Dumnezeu. 
Ca niciodata n-a lasat Dumnezeu pe lucratorii Lui sa 
fie lipsiti de cele trecatoare. Caci a zis Domnul : «Cau- 
ta{i mai intii Imparatia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui 
§i toate acestea se vor adauga voua, inainte ca voi sa 
le cereti» (Mt., 6, 33). 

Caci a zis careva dintre sfin^i, ca nu aceasta e vred- 
nicia viefuirii tale, ca sa saturi pe cei flaminzi, nici sa 
se faca chilia ta casa de oaspeti pentru straini. Aceasta 
vietuire e rinduita celor din lume §i e lasata mai de- 
graba ca un bine pe seama lor, nu pe seama celor re- 
tra§i din lume §i liberi de cele vazute, care-$i pazesc 
mintea lor in rugaciune. 


CUVINTUL XXXIV 
Despre matanii §i despre altele 

Sa nu socotesti nelucrare ie^irea din sine (extazul) 
a rugaciunii neimpra§tiate, adunate §i indelungate, 
pentru motivul ca ai lasat psalmii. $i mai mult decit 
indeletnicirea cu stihurile, iube?te in rugaciune ma- 
taniile. Caci cind acestea te ajuta, tin locul slujirii. $i 
cind in aceasta slujire $i se da darul (harisma) lacri- 
milor, sa nu socote§ti desfatarea adusa de ele ca o ne- 
lucrare. Caci in harul lacrimilor sta plinatatea ruga- 
ciunii. 

In timpul cind cugetarea ta e impra§tiata, staruie 
mai mult in rugaciune §i in citire. Dar nu orice scri- 
ere e de folos. Iar mai mult decit faptele, iube§te li- 
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ni§tea. Pretuie$te citirea, de e cu putinta, mai mult 
decit starea in picioare. Caci aceasta este izvorul ru- 
gaciunii curate. Deci nu te lenevi nicidecum, ci adu- 
na-te cu trezvie din impra$tiere. Caci radacina vietui- 
rii este psalmodierea. Dar cunoa§te §i aceasta : ca fap- 
tele trupului folosesc mai mult decit cintarea de sti- 
huri cu impra^tiere. Iar intristarea cugetului e mai de 
pret decit osteneala trupului. In vremea trindaviei, tre- 
ze$te-te §i mi§ca-£i putin rivna. Caci aceasta de§teapta 
mult inima §i incalze§te gindurile sufletului. In vremea 
trindaviei, iu|imea ajuta firii, contrar poftei. Caci ri- 
sipeste raceala sufletului. Iar trindavia obisnuieste sa 
vina asupra noastra din aceste pricini : fie din ingreu- 
narea pintecelui, fie din multa lucrare. 

Buna rinduiala a lucrarii este lumina cugetului. Nu 
e altceva mai de pref decit cuno§tinta. Orice rugaciune, 
ce o aduci noaptea sa fie mai de pref in ochii tai decit 
toate faptele de peste zi. Sa nu-p ingreuiezi pintecele, 
ca sa nu se zapaceasca cugetul tau §i sa fii tulburat de 
impra§tiere cind te scoli noaptea ; §i sa se mole^easca 
madularele tale §i sa te afli tu insu^i plin de moliciune 
femeiasca ; ba §i sufletul sa-ti fie intunecat §i gindurile 
tulburi §i sa nu le poti aduna nicidecum in cintarea sti- 
hurilor, din pricina intunecarii lor. Atunci gustul tutu- 
ror va fi amar in tine §i nu £i se va indulci cintarea sti- 
liurilor, din a carei felurime mintea obisnuieste sa gus- 
te, prin sprinteneala §i lumina cugetarii. 

Iar cind buna rinduiala a noptii se tulbura, mintea 
se zapace?te in lucrarea de zi ?i, umblind in intuneric, 
nu se desfateaza cum trebuie nici de citire. Caci se 
abate ca un vifor peste ginduri, fie ca se ocupa de ru- 
gaciune, fie de meditajie. Pentru ca placerea ce se da 
ziua nevoitorilor izvora?te din lucrarea de noapte in 
mintea cea curata. Orice om care n-a facut cercarea 
lini$tirii indelungate sa nu astepte s& afle in sine ceva 
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mai mult din bunat&jile nevoinfei, chiar de este mare, 
intelept si invatator §i are multe virtu^i. 

Ia seama sa nu {i se slabeasca trupul prea mult, ca 
sa prinda putere trindavia impotriva ta §i sS. ti se rS- 
ceasca sufletul din gustarea ei. Fiecare trebuie sa-$i cin- 
tareasca ca intr-o cumpanS. vietuirea sa. in vremea in 
care e§ti satul, paze§te-te de increderea in tine. $e- 
derea ta sa fie cu neprihanire §i atunci cind e de 
trebuinta. Mai ales fii cumpatat §i curat in vremea ci- 
nei si ia seama nu numai la gindurile tale, ci $i la ma- 
dularele tale. Paze§te-te de pSrerea de sine in timpul 
schimbarilor celor bune. Arata-^i Domnului cu sirgu- 
inta slabiciunea §i simplitatea ta, ca sa fii pazit in ru- 
gaciune de parerea de sine cea subtire §i sd nu fii lasat 
sa fii ispitit de lucruri urite. Caci mindriei ii urmeazS 
curvia §i parerii de sine, r&t&cirea. 

Lucrul miinilor tale f3-l pentru trebuinta, mai bine 
zis pentru a te lega in lini§tea ta. SS. nu slabe§ti incre- 
derea ta in PurtatoruI-de-grijS. C&ci El rinduie§te in 
chip luminat cele ale casnicilor Sai. El rinduie§te pe 
cei ce se incred in El, $i nu in miinile oamenilor, sS 
sada in pustia nelocuitS. De te ajuta Domnul in cele 
trupe§ti fara sa lucrezi, cind te straduie§ti in grija de 
sufletul tSu, se mi§ca in tine, din uneltirea uciga§ului 
diavol, gindul ca pricina acestei purtari de grija e§ti 
tu. $i atunci, odata cu gindul acesta, inceteaza <?i pur- 
tarea de grija a lui Dumnezeu faja de tine. in ace- 
ea§i clipS £i$nesc impotriva ta o muljime de incercSri, 
fie din parasirea ta de catre Purtatorul-de-grija, fie 
din reinnoirea durerilor §i a bolilor mi§cate in trupul 
tau. Si nu pentru simpla mi§care a acestui gind te pa- 
raseste Dumnezeu, ci pentru ca cugetarea ta stymie in 
acest gind. CSci Dumnezeu nu pedepse§te pe om si nu-1 
judecS pentru mi?carea fara voie, nici daca consim^im 
cu ea o clipa. Pentru ca daca in acea clipa impungem 
patima si se ive?te in noi strapungerea, nu ne va pune 
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Domnul la socoteala aceasta negrijS, ci numai pe aceea 
pe care a primit-o cu adevarat cugetarea noastra §i 
a cautat la ea cu nesimfire §i apoi a primit-o ca pe una 
ce se cuvenea $i li era de folos §i nu a socotit-o ca pe 
o grija pagubitoare. §i noi pururea sa ne rugSm Dom- 
nului a§a : 


Rugaciune 

Hristoase plinirea adevarului, adevarul Tau sa ra- 
sara in inimile noastre ; $i sS $tim sa umblam dupa voia 
Ta in calea Ta. 

♦ 

Cind un gind viclean se seamanS. in tine, fie privi- 
tor la cele care sint departe, fie al obi$nuintei tale de 
mai inainte §i se arata continuu pe sine min^ii, sa §tii 
cu adevarat c&-{i ascunde o cursa. De aceea treze§te-te 
la vreme §i vegheazS. Iar de este din partea celor de-a 
dreapta §i bune, cunoa$te ca Dumnezeu voie$te in oa- 
recare fel sa-^i dea {ie viata $i de aceea mi$ca in tine 
mereu ceva in afara obiceiului. Iar de e un gind intu- 
necos §i ai indoieli cu privire la el §i nu po{i ajunge sa 
§tii limpede de e din cele ale tale, sau de e tilhar, sau 
spre ajutor, sau o cursS, ascunzindu-se sub infati$a- 
rea binelui, sa te pregate§ti impotriva lui in rugaciune 
prelungitS §i adinca, ziua §i noaptea, cu multa prive- 
ghere. S3. nu-1 respingi, dar nici s& nu te invoie$ti cu 
el, ci roaga-te cu sirguin^S. §i cu caldurS in privinja lui. 
$i s& nu incetezi sa chemi pe Domnul. $i El i£i va ar&ta 
tie de unde este. 


Despre t&cere 

Mai presus de toate, iube$te tacerea, cS. ea te a- 
propie de rod. CSci limba e slabs, in tilcuirea celor 
dumnezeie§ti. Intii s& ne silim sS tacem. $i din tScere 
se na§te in noi ceva ce ne conduce spre t&cere. S2L-ti 
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dea Dumnezeu sa simp ceva ce se nape din tacere. De 
incepi aceasta viepiire, nu piu cita lumina ip va ra- 
sari pe de aci. 

Sa nu socotepi, frate, ca ceea ce s-a spus despre 
acel minunat Arsenie, cind au venit la el parinpi p fra- 
pi sa-1 vada pe el p a §ezut cu ei tacind p i-a slobozit 
pe ei in tacere, a facut-o numai pentru ca a§a a voit, ci 
pentru ca s-a silit pe sine la aceasta de la inceput. 
Din deprinderea acestei lucrari se nape in inima, dupa 
o vreme, o placere, p cel ce o deprinde face trupul cu 
sila sa staruie in linipe. Si din aceasta vietuire se nape 
in noi mulpmea de lacrimi. $i intr-o vedere minunatii, 
inima simte ceva in ele, prin darul deosebirii, intr-o 
vreme cu osteneala p in alta vreme din uimire (rapire). 
Caci inima se mic§oreaza §i se face prune 196 a . Si cind 
incepe sa se roage, curg mai intii lacrimile. 

Mare este omul care prin r&bdarea madularelor lui 
a dobindit aceasta obi§nuin|a in launtrul sufletului lui. 
Cind vei pune toate faptele acestei vietuiri ale tale pe o 
parte §i tacerea pe cealalta, o vei afla pe cea din urm& 
cintarind mai mult. Multe mingiieri au oamenii. Dar 
cind se apropie cineva de tacere, lucrarea de pazire a 
lor e de prisos. $i toate lucrarile i se fac aceluia de pri- 
ses 196 b . §i el insup se afla inapat deasupra lor, pentru 
ca s-a apropiat de desSvirpre. 

Tacerea este de ajutor linistii. Cum a§a ? Pentru 
ca e cu neputintd ca atita vreme cit ne aflam locuind 
intre multi, sa nu fim intimpinap de cineva. Caci nici 
Arsenie, cel deopotriva cu ingerii, care iubea linipea 
mai mult decit top, n-a putut sa stea desparpt de ei. 
Caci sintem intimpinap de p&rinpi p de frapi ce sint 
cu noi si ne intilnim cu ei pe neapeptate. Acel vrednic 

196 a. Pruncul pltnge pentru ca se simte slab $i nevinovat §i nu-?r 
ascunde slabiciunea prin mindrie. 

196 b. Lucrarea de pazire de ginduri rele e de prisos, pentru c5 In 
tacere se cuprinde $i pazirea. Ea e concentrare adinca in cele dumneze- 
iesti, care covir?esc puterea de atraciie a gindurilor. In ea se cuprinde $i 
rugaciunea ?i gindul neincetat la Dumnezeu ?i deci curatia de ginduri. 
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de fericire §tia ca ocolirea acestora in biserica sau in 
alta parte nu e cu putin(a, cit sintem aproape cu lo- 
cum t a de oameni. §i fiindca de multe ori nu putea sa 
se (ina departe, in locul unde traia, de apropierea oa- 
menilor §i de calugarii ce locuiau in acele locuri, a in- 
vafat prin har chipul tacerii neincetate. §i daca vreo- 
data, din vreo trebuin^a neaparata, deschidea u§a sa 
vreunora din ei, aceia se bucurau si numai de vederea 
lui. Iar folosirea cuvintului $i trebuin^a lui se facuse 
de prisos intre ei. 

Mul^i dintre paring au ajuns prin vederea aceasta 
la starea ca se pazeau pe ei de a primi vreun adaus de 
bogdtie duhovniceasca la invatatura pe care o primeau 
prin vederea fericitului. $i unii dintre ei se legau pe ei 
de o piatra, sau cu o fringhie, sau i§i topeau trupul cu 
foamea in vremea cind voiau sa iasa la oameni. Caci 
mult folose§te foamea, la infrinarea sim^urilor. 

Am cunoscut, frate, multi paring mari si minuna^i, 
care se ingrijeau mai mult de buna rinduiala a simtu- 
rilor si de viata cuvenita a trupului, decit de fapte. 
Caci prin acestea se na$te buna rinduiala a gindurilor. 
Multe pricini vin asupra omului far& voia lui, facindu-1 
sa iasa din hotarul slobozeniei lui. Si de nu-§i va pazi 
sim^urile lui printr-o obi§nuin{a nestramutata, pe care 
§i-a cistigat-o de mai inainte, multa vreme nu va pu- 
tea intra in sine insu§i, ca sa-§i afle starea sa de pace 
de mai inainte. 

Sporirea inimii se infaptuie§te prin staruirea ei in- 
tru n&dejde. Sporirea vietuirii se face prin desprinde- 
rea de toate. Aducerea aminte de moarte pricinuie§te 
stdpinirea cea buna a madularelor din afara. Incintarea 
sufletului este bucuria ce inflore§te in inima din na- 
dejde. Sporirea cuno§tin^ei vine din cercarile cele bune 
pe care le prime$te mintea inauntru in fiecare zi din 
cele doua schimbari (in bine §i in ispitire). Pentru c&, 
de?i in anumite timpuri vine peste noi §i trindavia, din 
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pricina singuratapi (§i poate ca §i ea e ingaduita din 
iconomie), avem to tup §i mingiierea nadejdii ce p§- 
ne§te covirptor din cuvintul credin^ei ce-1 avem in i- 
nima. Caci bine a spus careva dintre purtatorii de 
Dumnezeu ca ajunge celui credincios dorul de Dum- 
nezeu, ca sa i se faca mingiiere chiar p de pierderea 
sufletului (viepi) pentru Dumnezeu. Caci cum vor vd- 
tama necazurile pe cel ce dispretuie$te desfatarea p 
mingiierea bunatatilor viitoare ? 

Dar ip cer, frate, p aceasta : sa biruiasca in tine pu- 
rurea cumpana milosteniei, pina ce vei simti in tine 
mila (lui Dumnezeu) fata de lume 197 . In aceasta ne fa- 
cem oglinda, ca vedem in noi asemanarea §i intiparirea 
adevarata a Celui ce e §i prin fire $i prin fiin^a Dum- 
nezeu. Prin aceasta $i prin cele ca acestea sintem lumi- 
nap ca sa ne mi§cam dupa Dumnezeu, printr-o hotd- 
rire limpede. Caci inima aspra $i nemilostiva nu se cu- 
rd^a niciodata 198 . Dar omul milostiv este doctor chiar 
al sufletului sau, pentru ca alunga intunericul patimi- 
lor din launtrul sau, ca printr-o suflare puternica. Iar 
aceasta este o datorie bund fa$& de Dumnezeu, dupd 
cuvintul evanghelic al viepi. 

Cind te apropii de a§ternutul tdu, zi catre el : <0, 
a^ternut, poate noaptea aceasta mi te vei face mor- 
mint. $i nu §tiu, de nu cumva in loc de somnul vre- 
melnic va intra in mine in aceasta noapte somnul cel 
ve§nic». Cit timp mai ai deci picioare, alearga spre lu- 
crare, inainte de a fi legat cu legatura aceea care nu 
mai poate fi dezlegata. Cit timp mai ai degete, rastig- 
ne$te-te pe tine in rugaciune, inainte de a ajunge la 
moarte. Cit timp mai ai ochi, umple-i cu lacrimi ina- 

197. E vorba de mila ce a avut-o Domnul fa{a de oameni (Mt., 9, 36), 
sau de mila lui Dumnezeu fa{a de iume : «Plin e pamintul de mila Lui» 
(Ps. 32, 5), 5 i «Fiti milostivi precum Tatal vostru milostiv este» (Lc„ 6, 36). 
In mila omului se arat8 mila lui Dumnezeu. Omul devine organ prin care 
se manifests mila lui Dumnezeu. 

198. Invirtosarea e una cu necurafia, pentru ca e preocuparea egoista 
de sine. 
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inte de a fi acoperifi de farina. Caci precum trandafirul 
e batut de vint §i se ve§teje§te, a§a se va intimpla cu 
una din parole tale §i vei muri. Pune-fi in inima, o, 
omule, gindul ca vei pleca, spunindu-^i mereu : «Iata 
a ajuns la u§a trimisul ce vine dupa mine ! De ce sed ? 
Ma a§teapta plecarea ve§nica, ce nu are intoarcere». 
Cel ce dore§te sa stea de vorba cu Hristos iube§te sin- 
guratatea ; iar cel caruia ii place sa fie lasat cu cei 
mul^i e prieten al lumii. De iubesti pocain^a, iube§te 
§i lini§tea. Caci in afara de lini§te, nu se desavir§e§te 
pocainta. Iar de ti se impotrive§te cineva prin cuvint 
in privinfa aceasta, nu te sfadi cu el. De iubesti linistea, 
maica pocaintei, iube§te cu placere si mica pagubire a 
sufletului §i defaimarile §i nedreptatile ce-ti vin de pe 
urma ei. Caci fara aceasta pregatire, nu vei putea vie- 
{ui in lini§te, cu libertate §i netulburat. Iar de dispre- 
tuie$ti acestea, te vei face parta§ de lini$te, potrivit cu 
voia lui Dumnezeu, §i vei starui in ea, precum voieste 
Dumnezeu. Iubirea lini§tii este unita cu o a?teptare ne- 
incetata a morfii. 

Mai cunoa§te §i aceasta, tu cel care ai darul deose- 
birii, ca nu ne sala§luim cu sufletul in singuratate $i 
in lini§te §i nu ne zavorim, pentru faptele care intrec 
pe cele rinduite de canoane. Caci se §tie ca mai mult 
le inlesne§te pe acestea via^a de ob§te cu mul^i, pen- 
tru rivna ce o prilejuie$te trupului. Daca ar fi fost ne- 
voie de acestea, n-ar fi fost unii dintre parinti, care, 
p&rasind via{a de intilniri §i comunicarea cu oamenii, 
sa locuiasca unii in morminte, iar altii sa-§i aleaga za- 
vorirea intr-o chilie singuratica. Prin aceasta si-au sla- 
bit in chip deosebit trupul §i 1-au facut sa nu poata 
implini canoanele lor, din pricina slabiciunii §i a tru- 
dei trupe§ti ; ba au rabdat cu placere si bolile grele 
ce le-au venit in toata via^a lor. Din pricina aceasta nu 
puteau nici s& stea pe picioarele lor, nici sa-§i faca ru- 
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gaciunea obi§nuita, sau sa-$i faca doxologia cu gura; 
ba nu rosteau nici psalmii, nici altceva din cele ce se 
savirsesc cu trupul. Le era de ajuns doar neputinfa 
trupului §i linistea in locul tuturor canoanelor. Acesta 
le era chipul petrecerii in toate zilele vietii lor. $i in 
loata aceasta paruta nelucrare, nici unul dintre ei nu 
dorea sa-§i paraseasca chilia sa §i, din pricina neimpli- 
nirii vreunei lucrari a pravilei, sa umble pe afara, sau 
sa se veseleasca de glasurile din biserici §i de slujirea 
altora. 

Cel ce-si simte pacatele lui e mai bun decit cel ce 
scoala mortii prin rugaciunea lui, cind locuie§te in mij- 
locul multora. Cel ce suspina un ceas pentru sufle- 
tul sau e mai bun decit cel ce folose§te lumii intregi 
prin gindirea lui. Cel ce s-a invrednicit sa se vada pe 
sine e mai bun decit cel ce s-a invrednicit sa vada pe 
ingeri. Caci cel din urma comunica prin ochii trupe§ti, 
dar cel dintii prin cei ai sufletului. Cel ce urmeaza lui 
Hristos in tinguirea de unul singur e mai bun decit 
cel ce se lauda pe sine in adunari. Si nimeni sa nu a- 
minteasca de cuvintul apostolului : «M-am rugat sa fiu 
anatema de la Hristos» (Rom., 9, 3). Caci celui ce a 
primit puterea lui Pavel, i s-a poruncit sa faca si aceea. 
Iar Pavel a primit din Duhul cel salasluit in el puterea 
spre folosirea lumii, precum a marturisit el insusi, ca 
nu facea aceasta cu voia lui : «Ca de nevoie imi este, 
§i vai mie de nu voi binevesti» (I Cor., 9, 16). §i ale- 
gerea lui Pavel nu avea in vedere pocainta lui, ci bi- 
nevestirea cStre oameni. In scopul acesta a primit pu- 
tere prisositoare. 

Dar noi sa iubim, fratilor, lini§tea, pina ce va fi 
omorita legea din inima noastra ; §i sa ne aducem a- 
minte pururea de moarte §i prin cugetarea la aceasta 
sa ne apropiem de Dumnezeu intru inima noastra §i 
sd dispretuim de§ertaciunea lumii ; §i se va dispre(ui 
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placerea ei in ochii no§tri §i vom rabda cu placere in 
trupul nostru bolnav nelucrarea neincetata, cea din 
vietuirea lini§tita. Ca prin aceasta sa ne invrednicim 
de desfatarea cu cei ce in pe§teri §i in crapaturile pa- 
mintului a§teapta descoperirea cea laudata a lui Dum- 
nezeu, din cer. Ca a Lui §i a Tatalui Lui §i a Sfintului 
Lui Duh este slava, cinstea, stapinirea §i inchinaciu- 
nea in vecii vecilor. Amin. 


CUVlNTUL XXXV 

Pentru ce oamenii suflete§ti 
cauta intru cuno^tinja spre cele duhovnice$ti, 
potrivit cu grosimea trupului. 

§i cum se poate inalta cugetarea din aceasta. 

§i care e cauza neeliberarii de aceasta. 

$i cind si in ce fel poate starui cugetarea 
in afara inchipuirilor in vremea rugaciunii 

Binecuvintata este marirea Domnului, care deschide 
u§a inaintea noastra, ca sa nu mai avem alta cerere, 
decit dorinta de El. Caci prin aceasta parasim toate 
si sufletul iese numai spre urmarirea Lui, deoarece nu 
mai are vreo grija care-l impiedica de la vederea Dom- 
nului. Caci pe cit paraseste cugetarea grija celor vazute 
si se ingrije§te intru nadejde de cele viitoare, pe ma- 
sura inaltarii ei din grija trupului $i din indeletnicirea 
ei cu aceea, pe atita se subtiaza §i se stralumineaza in 
rugaciune. §i pe cit se elibereaza trupul din legaturile 
lucrurilor, pe atita se elibereaza §i cugetarea. §i pe cit 
se elibereaza cugetarea de legaturile grijilor, pe atita 
se stralumineaza (se face stravezie). Si pe cit se stralu- 
mineaZa, pe atita se subtiaza si se inalta din intelesu- 
rile veacului acestuia, purtator al grosimii chipurilor. 
§i atunci cugetarea poate sa contemple pe Dumnezeu, 
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potrivit cu Sine 199 . $i nu ca noi. Caci de nu se face mai 
intii omul vrednic de descoperire, nu o poate cunoa§- 
te. $i daca nu ajunge la curate, gindurile lui nu se fac 
stravezii, ca sa poata vedea (contempla) cele ascunse. 
$i pina ce nu se elibereaza de toate cele vazute, potri- 
vit zidirii lor, nu se elibereaza de gindurile privitoare 
la ele, nici nu scapa de indeletnicirea cu gindurile in- 
tunecoase. Iar unde e intuneric, acolo sint §i ginduri 
incurcate §i patimi. §i daca nu se elibereaza omul de 
acestea, cum am zis, §i de pricinile lor, cugetarea nu 
va vedea cele ascunse. De aceea ne-a poruncit Domnul 
sa tinem inainte de toate neagonisirea §i sa ne depar- 
tam de tulburarea lumii §i sa ne desfacem de grija de 
toti oamenii. «Caci cel ce nu se va desface de orice 
om §i de toate ale lui §i nu se va tagadui pe sine, nu 
poate sa-Mi fie Mie ucenic» (Lc., 14, 33). 

Deci ca sa nu se vatame cugetarea prin toate, prin 
vedere, prin auz, prin grija lucrurilor, de pierderea lor, 
de sporirea lor, de vreun om, §i pentru a se lega pe ea 
numai cu nadejdea in El, Domnul a cerut lepadarea 
de toata grija cugetului §i a intristarii pentru toate, ca 
sa nu dorim decit vorbirea cu El. Dar rugaciunea are 
nevoie de multa deprindere, ca, prin timpul indelungat 
petrecut in ea, cugetarea sa se intelep^easca. Caci dupa 
neagonisirea care desface gindurile noastre din lega- 
turi, rugaciunea cere staruin^a. Pentru ca din staruirea 
in timp ci§tiga cugetarea deprindere §i poate sa alun- 
ge gindul de la ea §i inva^a din multa cercare cele ce nu 
poate sa le primeasca de la altul. Caci orice fel de vie- 
luire la care s-a ajuns ia putere din felul de vietuire 
dinainte de ea §i cere cele dinaintea ei spre aflarea ce- 
lor de dupa ea. Rugaciunea are inainte de ea retragerea. 
$i retragerea s-a facut pentru rugaciune. §i rugaciunea 

199. A contempla pe Dumnezeu potrivit cu Sine e a-L contempla in 
chip dumnezeiesc si nu ca noi ; deci prin bar si cu subtirime, si nu na- 
tural si in chip grosier. 
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insa$i, pentru ca sa dobindim dragostea de Dumnezeu. 
Caci in ea aflam pricinile ca sa iubim pe Dumnezeu. 

Dar §i aceasta se cuvine sa o §ti{i, iubi^ilor, ca fie- 
care vorbire ce se face intru ascuns §i toata grija in^e- 
legerii drepte a lui Dumnezeu §i toata cugetarea la cele 
duhovnice§ti, i§i are dreptarul §i izvorul in rugaciune 
§i se socote^te in launtrul numelui rugaciunii §i se afl& 
adunate in launtrul acestui nume, fie ca e vorba de fe- 
lurile citirilor, fie de glasurile gurii inaltate spre 
preamarirea lui Dumnezeu, fie, de grija intristata de 
Domnul, fie, de inchinaciunile trupului, fie, de cinta- 
rea stihurilor, fie, de celelalte, din care vine pe rind 
rugaciunea curata §i se na§te dragostea de Dumnezeu. 

Caci dragostea e din rugaciune ; $i rugaciunea, din 
vietuirea in retragere. Iar de retragere avem nevoie ca 
sa avem putin^a sa ne indeletnicim numai cu Dumne- 
zeu. Iar retragerii ii premerge lepadarea de lume. Caci 
de nu se leapada omul de lume §i nu se lini§te§te de 
toate ale ei, nu se poate insingura. Iar inainte de lep&- 
dare are loc rabdarea. §i inaintea rabdarii, ura lumii. 
$i inaintea acesteia, frica §i dorul. Caci de nu se va in- 
spaiminta inima de frica gheenei §i nu o va face dorul 
sa vina la dorinta fericirilor, nu se va mi§ca in ea ura 
lumii acesteia. $i de nu premerge rabdarea in cugetare, 
nu poate alege loc salbatic si desert de locuitori. $i de 
nu-si alege o viata retrasa, nu poate sa staruie in ru- 
gaciune. $i de nu staruie in indeletnicirea cu Dumne- 
zeu, ci ramine in gindurile amestecate in rugaciune si 
in cele ce-i urmeaza, de care am vorbit, nu va ajunge 
la simtirea dragostei. 

Deci dragostea de Dumnezeu vine din convorbirea 
cu El. Iar indeletnicirea cu rugaciunea vine din lini§te 
§i linistea din neagonisire. $i neagonisirea se na§te din 
rSbdare §i din ura poftelor. §i ura poftelor, din frica 
gheenei §i din a§teptarea fericirilor. Iar poftele le ura$- 
te cel ce cunoa^te rodul ce i se pregate§te din ele §i de 
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la ce fericire e impiedicat din pricina lor. Astfel orice 
fel de vie^uire e legat de cel dinaintea lui si ia sporire 
din el si se stramuta la altul mai inalt. Si de lipse§te 
unul din felurile ei, nu poate lua fiinta si nu se poate 
vedea cel de dupa el. Ca toate se destrama si se pierd. 
Iar ce este mai mult decit acestea intrece hotarul ce- 
lor spuse. Iar Dumnezeului nostra se cuvine slava §i 
marirea in veci. Amin. 


CUVINTUL XXXVI 

Nu se cuvine a pofti si a cauta, 
fara neaparata trebuinta, sa se faca semne vadite 
prin miinile noastre 

In orice vreme Domnul Se afla aproape spre ajuto- 
rul sfinfilor Sai, dar El nu-§i arata puterea Sa oricind 
in chip vadit in vreo fapta oarecare §i in vreun semn 
simtit, ca sa nu ne innebuneasca ajutoral dat §i sa ne 
pregateasca vreo vatamare. $i aceasta o face, purtind 
grija de sfintii Sai, voind adica sa le arate ca nici o clipa 
nu sint lipsifi de grija ascunsa a Lui. Dar li lasa in tot 
lucral sa lupte dupa puterea lor §i sa se osteneasca in 
rugaciune. Insa in lucrul care ii biruieste pe ei pentru 
greutatea lui §i pentru ca au slabit §i au fost parasiti 
de El, §i pentru ca firea lor nu e pe masura lui, lucrea- 
za El insusi dupa marimea puterii Sale, spre folosul 
lor, §i ii ajuta precum El insusi stie. Si ii intare§te, 
dupa putinta, pina ce iau puterea impotriva necazului 
lor. Caci ii ajuta, prin cunostinta daruita lor, sa desfa- 
ca multa impletire a necazului si-i treze§te, prin intele- 
gerea lui, la preamarirea Lui care le e de folos in amin- 
doua felurile. Iar de e nevoie sa fie aratata fapta si lu- 
crul, o face aceasta neaparat. Dar felurile Lui de lucra- 
re sint prea intelepte si le savirse^te cind au nevoie si 
sint strimtora^i §i nu oricum ar fi. 
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Cel ce arata indrazneala intr-un astfel de lucru si 
cere lui Dumnezeu §i dore§te sa se faca minuni §i pu- 
teri prin miinile lui, este ispitit de dracul ce ride de el, 
in cugetarea lui, care se lauda ca unul ce a slabit in 
constiinta lui. Noi trebuie sa cerem in necaz ajutorul 
lui Dumnezeu. Dar a ispiti pe Dumnezeu fara neaparata 
treb uinta e primejdios. §i nu e drept cu adevarat cel 
ce doreste aceasta. Multor sfinti le-a implinit Dumne- 
zeu ceva prin bunavointa Lui. Dar cel ce cere si dore§- 
te aceasta cu voia sa, fara sa fie nevoie, cade din paza 
de sine §i aluneca din cuno§tinta adevarului. Caci daca 
cel ce cere e ascultat in ceea ce cere, a§a cum indraz- 
neste el fata de Dumnezeu, i§i gase§te in el loc cel vi- 
clean §i il stramuta la mai mari pacate decit acesta. 
Dar dreptii adevarap nu numai ca nu poftesc acestea, 
ci §i cind li se dau, le resping. $i nu numai in ochii oa- 
menilor nu le voiesc acestea, ci in chip ascuns in ei 
in§i§i. 

Caci iata ca un oarecare dintre sfintii paring a pri- 
mit prin curatia lui, din har, darul (harisma) sa cu- 
noasca dinainte pe cei ce vor veni la el §i a cerut lui 
Dumnezeu, rugindu-se §i alti sfinti, rugati spre aceasta 
de batrin, sa se ia de la el darul acesta. Iar daca unii 
dintre ei au primit daruri (harisme), le-au primit de 
nevoie sau pentru simplitatea lor. Pe ceilalti semnul 
dumnezeiesc nu i-a mi§cat, ci 1-au vazut ca pe o intim- 
plare. Fericitul acela, sfintul Amon, cind a plecat ca sa 
faca inchinaciune marelui sfint Antonie §i a ratacit ca- 
lea, ce-a zis catre Dumnezeu ? Si ce a facut Dumnezeu ? 
Aminteste-^i §i de ava Macarie si de ceilalti. Dreptii 
adevarati socotesc pururea in ei ca nu sint vrednici de 
Dumnezeu. $i in aceasta sint dovediti ca sint adeva- 
rati, ca se socotesc pe ei pacato§i si nevrednici de grija 
Lui. §i o marturisesc aceasta in chip ascuns §i aratat 
?i sint intelep^iti spre aceasta de Sfintul Duh, ca sa nu 
fie parasiti de grija ce li se cuvine §i de pornirea de a 
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lucra cit inca sint in via^a aceasta. Caci vremea odih- 
nei le e rinduita in veacul viitor. Cei ce au pe Domnul 
locuind in ei nu poftesc sa fie in odihna §i sa fie izba- 
viti de necazuri, de§i li s-a dat pentru cite o vreme, in 
chip tainic, si cite o mingiiere in cele trupe§ti. 

Nu este virtute aceea care, atunci cind este dobin- 
dita, lasa pe om sa paraseasca grija §i osteneala ei. Iar 
salasluirea Duhului in om se vede in aceea ca el se si- 
leste pururea sa se supuna 200 , desi ar putea face un Iu- 
cru §i in tihna. Ca aceasta este voia Domnului in cei ce 
Iocuieste, ca sa nu se obi$nuiasca cu trindavia ; nici 
nu-i indeamna sa caute odihna, ci mai degraba lucra- 
rea, §i sa se predea pe ei unor necazuri prisositoare. $i 
in incercari ii intare§te pe ei $i-i face sa se apropie de 
intelepciune. Aceasta e voia Duhului, ca sa fie ai Lui 
intru osteneli. 

In cei ce vietuiesc in tihna nu e Duhul lui Dumne- 
zeu, ci voia diavolului, cum a spus oarecare dintre cei 
ce iubeau pe Dumnezeu : «M-am jurat sa mor in fieca- 
re zi». In aceasta se deosebesc fiii lui Dumnezeu de cei- 
lalti : ca ei sa vietuiasca in necazuri, iar lumea sa lu- 
ceasca in desf atari §i in odihna 201 . Caci n-a binevoit 
Dumnezeu sa se odihneasca cei iubiti ai Lui cit sint 
inca in trup, ci a voit mai degraba ca ei, cit sint in 
lume, sa fie in necaz, in povara, in osteneli, in lipsuri, 
in golatate §i singuratate, in nevoi, in boli, in stare dis- 
pretuitd, loviti, in zdrobirea inimii, in istovirea trupu- 
lui, in instrainarea de rudenii, in cuget intristat, cu o 
vedere deosebita de toata zidirea, intr-o petrecere ne- 
asemenea cu a oamenilor, intr-o asezare calugareasca 
si lini§tita, nearatata vederii oamenilor, departata de 
ea §i de tot lucrul de aici care vesele^te. 

200. Chiar in silinja §i in efortul omului spre cele bune e un semn 
ca Dumnezeu il indeamna ?i-i da puterea la aceasta. A§a se mentine tot- 
deauna colaborarea intre har si libertateia omului. 

201. «Luxul» e de la lumina. E si el o lumina j dar a lumii, exterioara, 
nu a lui Dumnezeu, nu pornita din interior. 
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Ei pling §i lumea ride ; ei sint tri§ti §i lumea se 
vesele§te ; ei postesc §i lumea se desfata. Ei trudesc 
ziua §i noaptea se indeamna la nevointe in strimtorare 
si osteneli ; unii dintre ei, in necazuri de buna-voie, altii, 
chinuiti de patimile lor ; §i iara§i altii, prigoniti de oa- 
meni ; iar al^ii, in primejdiile patimilor, ale dracilor §i 
ale altora. Unii dintre ei au fost prigoniti, al{ii, uci§i ; 
altii au umblat in piei de oaie §i in altele asemenea. $i 
intru ei s-a implinit cuvintul Domnului, care zice : «ln 
lume necazuri veti avea, dar intru Mine va veti bucu- 
ra» (In, 16, 43). Stie Domnul ca nu e cu putinta ca 
fiind in odihna trupului, sa petrecem intru dragostea 
Lui. §i de aceea i-a impiedicat sa fie in odihna si in 
placerea ei. Iar Hristos, Mintuitorul nostru, a Carui 
dragoste e mai mare decit mortile cele trupe§ti, sa ne 
arate taria dragostei Lui ! 


CUVINTUL XXXVII 

Despre cei ce vietuiesc aproape de Dumnezeu 
§i petrec zilele lor in via{a cuno§tin!ei 

Un batrin oarecare a scris pe pere^ii chiliei lui cu- 
vinte §i ginduri de multe feluri. $i a fost intrebat : «Ce 
sint acestea ?» Si a zis : «Acestea sint gindurile drep- 
tatii 201 a ce vin de la ingerul ce petrece cu mine, si cuge- 
tarile cele drepte ale firii, ce se mi§ca in mine. $i le 
scriu in vremea cind se ivesc, ca in vremea intuneca- 
rii mele sa ma indeletnicesc cu ele si sa ma izbaveasca 
de ratacire». 

Alt batrin, fiind fericit de gindurile sale care-i spu- 
neau : «ln loc de lumea trecatoare te-ai invrednicit de 
nadejdea netrecatoare^, raspunse : «Cit inca sint pe 
cale, in zadar ma laudati ; inca nu am ispravit dru- 
mul». 


201 a. «Dreptatea» inseamna In Sfinta Scriptura totalitatea virtutilor. 
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De lucrezi cele ale unei virtuti mari §i nu simti gus- 
tul rasplatirii ei, sa nu te miri. Caci pina nu se sme- 
re§te omul, nu ia plata lucrarii sale. Iar rasplata nu se 
da lucrarii, ci smereniei 202 . Cel ce o nesocote§te pe a 
doua a pierdut pe cea dintii. Cel ce a luat-o inainte, §i 
a luat rasplata bunatatilor, intrece pe cel ce are lucrarea 
virtutii 203 . Virtutea este maica intristarii ; §i din in- 
tristare se naste smerenia ; $i smereniei i se da harul. 
Deci rasplata nu se da virtutii, nici ostenelii pentru ea, 
ci smereniei ce se na§te din ele. Daca aceasta lipse$te, 
in desert se fac cele dintii. 

Lucrarea virtutii consta in pazirea poruncilor Dom- 
nului. Prisosinta virtutii este buna intocmire a cuge- 
tarii. Iar aceasta consta din smerita cugetare si din 
paza. Cind celor dintii le lipse§te puterea, ea e primi- 
ta in locul lor. Caci Hristos nu cere lucrarea virtutilor, 
ci indreptarea sufletului. Pentru aceasta a rinduit po- 
runcile celor de sub lege. Trupul lucreaza atit in cele 
de-a dreapta, cit §i in cele de-a stinga. Iar cugetarea, 
precum voieste, sau se indrepteaza, sau gre§e§te. Sint 
unii care lucreaza intelepciunea dumnezeiasca in cele 
de-a stinga si sint altii care savirsesc pacatul sub in- 
fatisarea unor fapte dumnezeiesti 204 . 

Scaderile 205 unora ce se pazesc pe ei sint paznici ai 
dreptatii. Un dar (o harisma) fara ispite e pierzanie 
pentru cei ce il primesc. De lucrezi binele inaintea lui 
Dumnezeu §i-ti da un dar, indupleca-L sa-ti dea cu- 
no§tin|a cum trebuie sa te smere^ti, sau sa-1 ia de la 
tine, ca sa nu ti se faca pricina de pierzare. Caci nu 
toti pot pazi boga^ia fara vatamare. 

202. Caci smerenia nu se lauda cu ea, pentru .ca cel ce o are nu o simte. 

203. Acela a dobindit smerenia inainte de a savirsi faptele virtutii- 

204. Savirsind fapte ale virtutii si mindrindu-te cu ele, lucrezi raul cu 
infafisare dumnezeiasca §i facind in aparenta pacate, din smerenie, viefu- 
ie$ti intru intelepciunea lui Dumnezeu. 

205. «Scaderile naturale, ca neputinfa, lipsa de curaj, lipsa de destoi- 
nicie, lipsa de cultura si cele asemenea, sint celor ce se cunosc pe ei 
pricini de smerita cugetare si celor ce iau ami-nte la ei insisi, ipazitoare ale 
virtu (ilor». 
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Sufletul care §i-a luat asupra-§i grija pentru virtu- 
te, traind cu luare aminte §i in frica de Dumnezeu, nu 
poate fi fara in tristare in fiecare zi. Pentru ca virtutile 
au impletite in ele intristarile. Cel ce iese din necazuri 
se desparte fara indoiala si de virtute. De dore§ti vir- 
tutea, preda-te pe tine oricarui necaz. Caci necazurile 
nasc smerenia. Nu voie§te Dumnezeu ca sufletul sa fie 
fara grija. Cel ce voie$te sa fie fara grija se afla in 
cugetul sau in afara de voia lui Dumnezeu. Dar grija 
numim nu pe cea privitoare la trupuri, ci pe cea privi- 
toare la cele ce ne indurereaza §i care urmeaza faptelor 
bune. Pina ce nu vom ajunge la cunostinta, care este 
descoperirea tainelor, ne apropiem de smerenie prin 
incercari. Celui ce se afla in virtutea lui fara necaz, i s-a 
deschis o u§a de mindrie. 

Cine dore§te, deci, sa fie neintristat in cugetul lui ? 
Nu poate cugetarea sa staruie in smerenie fara pricini 
de patirniri, dar nici in indeletnicirea rugaciunii cu- 
rate catre Dumnezeu, fara smerita cugetare. Intii se 
departeaza omul de la grija cuvenita in cugetul lui si 
dupa aceea i§i apropie de sine duhul mindriei. §i, zabo- 
vind omul in ea, se departeaza de el ingerul purtarii de 
grija, care-i aproape de el, mi§cind in el grija pentru 
dreptate. Si cind omul savirseste nedreptate impotriva 
ingerului §i acesta se departeaza de el, se apropie de om 
vrajma§ul. $i de atunci nu mai este in el grija de drep- 
tate. 

^Inainte de zdrobirea inimii este trufia», zice inte- 
leptul (Pilde, 16, 19). $i inainte de dar (harisma), sme- 
renia. Pe masura mindriei ce se vede in suflet, este si 
masura zdrobirii, sau a certarii povatuitoare ce-i vine 
de la Dumnezeu. Mindria e nu cind gindul ei trece re- 
pede prin cugetare, nici cind cineva e biruit de ea pen- 
tru o clipa, ci cind ea staruie in suflet. Gindului dintii 
ii urmeaza strapungerea. Iar starea de a doua, in care 
mindria e iubita, nu cunoa^te strapungere. Iar Dum- 
nezeului nostru fie slava si marirea in veci ! Amin. 
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CUVINTUL XXXVIII 

Despre trebuinfa de a cunoa§te cineva, din 
gindurile ce se mi§ca in el, la ce masura a ajuns 

Omul, cit este in trindavie, se teme de moarte. Iar 
cind se apropie de Dumnezeu, se teme de judecata. Dar 
cind a inaintat deplin, a inaintat in dragoste 206 . Din 
acestea, doua cite doua sint legate una de alta. Cum 
a$a ? Cind se afla cineva in cuno§tinta trupeasca, se 
teme de moarte. Cind se afla insa in cunostinja sufle- 
teasca §i in vietuirea cea buna, cugetarea lui se mi§ca 
in fiecare clipa in aducerea aminte de judecata. Pen- 
tru ca sta in chip drept in firea insa§i §i se mi§ca in 
treapta sufleteascS §i umbla intru cuno§tin{a de sine §i 
intr-o viejuire dornica de a se apropia de Dumnezeu 207 . 
Dar cind ajunge la cuno§tinta adevarului, prin trezi- 
rea simtirii tainelor lui Dumnezeu §i prin intarirea na- 
dejdii in cele viitoare, omul trupesc care se teme de 
moarte, ca animalul de taiere, e inghitit de dragoste ; 
cel rational se teme de judecata, iar cel ajuns fiu se 
infrumuse$eaza (se desavir§este) in dragoste 208 §i nu 
se mai povatuie§te prin toiagul care sperie. «Iar eu §i 
casa tatalui meu vom sluji lui Dumnezeu» (Int. 
Sir., 24, 15). 

Cel ce a ajuns la dragostea de Dumnezeu nu mai 
doreste sa ramina aici. Caci dragostea scoate afara fri- 

206. Sint trei trepte : preocuparea de trup, care coincide cu frica de 
moarte ; cuno^tinta sufl-eteasca, care are un dor de apropiere de Dumne- 
zeu iji frica de judecata ; sporirea in apropierea de Dumnezeu, care coin- 
cide cu sporirea in dragostea de El. 

207. Daca prima treapta e o vietuire sub nivelul firii, a doua e potrivita 
firii, diar inca nu e din puterea harului. De-abia a treia e din har. In 
aceasta se afla dorinfa apropierii de Dumnezeu, dar lipseste puterea ha- 
rului pentru o apropiere de fapt. Dar cind de la o treapta se trece la 
urmatoarea. prima se inghite in a doua. 

208. Cel in care mije 5 te dragostea lui Dumnezeu are prin aceasta un 
prim efect chiar asupra celui trupesc, trezind in el frica de moarte. 
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ca. Iubi^ilor, fiindca m-am facut nebun 209 , nu mai 
rabd sa pazesc taina in tacere, ci ma port ca unul fara 
de minte pentru folosul fra£ilor. Pentru ca aceasta 
este dragostea adevarata, ca nu mai poate rabda sa 
pastreze ceva in taina fata de cei iubiti. De multe ori 
cind scriam acestea, mi se opreau degetele pe hirtie 
si nu mai puteam s& le mi$c de placerea ce se ivea 
in inima mea §i care ma aducea la tacerea sim^urilor. 
Deci, fericit este cel ce se indeletnice§te pururea cu 
Dumnezeu §i se opre§te de la toate cele lume§ti §i nu- 
mai cu El se ocupa toata cuno§tinj:a lui. §i de va fi in- 
delung rabdator, nu va intirzia mult sa se arate rod 
mare. 

Bucuria cea intru Dumnezeu este mai puternica 
decit via{a de aici. §i cel ce a aflat-o pe ea, nu numai ca 
nu mai cauta spre patimi, ci nu se mai intoarce nici 
spre viata sa ; §i nu mai are vreo alta simfire a ei, daca 
bucuria aceasta i-a venit din adevar. Dragostea e mai 
dulce ca viaja 21 °. Caci e mai dulce intelegerea cea dupa 
Dumnezeu, din care se na$te dragostea cea mai dulce 
ca mierea §i ca fagurul. Dragostea nu se intristeaza 
cind trebuie sa primeasca moartea infrico§atoare pen- 
tru cei pe care ii iube§te. Dragostea este fiica cuno- 
?tintei 211 . Iar cuno§tin{a e fiica sanatafii sufletului. $i 
sanatatea sufletului este puterea ce se na§te din multa 
rabdare 212 . 


209. Nebun de dragostea de Dumnezeu, datorita careia nu mai pune 
nici un pret pe cele de aici. 

210. Ca via{a de aici. Caci dragostea e $i ea viata. Dar alta viata. 
Viata cu totul superioara si netrecatoare. 

211. Cind cunosti marea, adinca realitate personals, infinit iubitoare, 
a lui Dumnezeu ?i adincul inepuizabil de iubire ?i nemuritor al semenuiui, 
nu se poate sa nu iubesti ?i pe unul si pe altul. 

212. E de remarcat aceasta identificare a sanatatii sufletului cu pute- 
rea si explicarea puterii din rabdare. Astfel, rabdarea crucii de catre 
Hristos a intarit sufleitele omenesti, precum rabdarea crucii si a oricarui 
necaz rodeste in noi putere si sanatate. Dimpotriva, moleseala si lipsa de 
rabdare e semn si pricina de slabiciune. 
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Intrebare : §i ce este cunostinta ? 

Raspuns : E simtirea vietii nemuritoare 213 . 

Intrebare : Si ce este via^a cea nemuritoare ? 

Raspuns : Simtirea lui Dumnezeu 214 . Caci din cu- 
noa§tere este iubirea 215 . Iar cunoa§terea de Dumnezeu 
este imparateasa tuturor poftelor, §i sufletul ce o pri- 
me§te nu mai are nevoie de vreo dulceata de pe pa- 
mint. Caci nimic nu este asemenea dulcetii cunoa§terii 
lui Dumnezeu 216 . 


Rugacinne 

«Doamne, umple inima mea de via^a ve§nica». 

Viata ve§nica este mingiierea in Dumnezeu. $i cel 
ce a aflat mingiierea in Dumnezeu socote§te de prisos 
orice mingiiere lumeasca. 

Intrebare : De unde simte omul ca a primit intelep- 
ciunea de la Duhul ? 

Raspuns : Din simtirea care-1 invata in ascunsul lui 
§i in simtiri chipurile smereniei 217 . §i i se descopera 
in intelegerea lui ca a dobindit smerenia 218 . 

213. Cunoa^terea celor ce se descompun nu ne pune in contact cu 
esenja netrecatoare a realitaiii $i nu ne da nici noua puterea ve?nicei per- 
sistenta. «Aceasta este viata de veci, sa Te cunoasca pe Tine, adevaratul 
Dumnezeu® (In, 17, 3). 

214. In insa§i simtirea vietii nemuritoare $i nesfir?ite a lui Dumnezeu, 
e nemurirea, caci aceasta sim(ire e unire cu acea viata. 

215. Daca din cunoa?tere se na$te iubirea, adevarata cunoa^tere tre- 
buie sa fie cunoasterca prin comuniune a unei persoane pe care o putem 
iubi ?i in ultima analiza a Persoanei lui Dumnezeu, Care prin iubirea Ei 
netrecatoare ne ci$tiga iubirea noastra netrecatoare, pnindu-ne nemuritori. 
Cunoa?terea aceasta, nascind iubirea, se na§te ea insa?i din simtirea 
iubirii lui Dumnezeu. Ea nu are caracter teoretic ?i deductiv, ci e 
intilnire printr-o simtire de ordin spiritual, tnvatatura despre cunoa?tere 
ca simtire nu apare deci intii la sfintul Simeon Noul Teolog, cum a afirmat 
J. Hausherr. 

216. Cunoa$terea lui Dumnezeu este dulce, pentru ca e cunoastere a 
iubirii Lui. 

217. «Modul» sau «modurile» existentei smerite. Smerenia este inte- 
lepciunea adevarata, sau rasare din intelepciunea adevarata. 

218. Simtirea e una cu intelegerea ?i invers. Nu e o simtire neinteleasa 
§i o intelegere lipsita de simtire. 
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Intrebare : §i cum simte cineva ca a ajuns la ea ? 

Raspuns : Din aceea ca ii e greata sa placa lumii in 
purtarile lui sau in cuvint §i este urita in ochii lui sla- 
va lumii acesteia. 

Intrebare : §i care sint pricinile patimilor ? 

Raspuns : Sint momeli a§ezate in lucrurile lumii 
acesteia, care mi§ca trupul spre cele de neaparata tre- 
buinta ale lui. §i ele nu inceteaza sa momeasca cit timp 
exista lumea. Dar omul care s-a invrednicit de harul 
dumnezeiesc si a gustat §i a simtit ceva mai presus de 
acestea nu le lasa sa intre in inima sa. Pentru ca in 
locul momelilor a pus stapinire peste el o alta dorinta 
mai mare §i mai buna ca ele. §i nu se mai apropie de 
inima lui nici ele, nici cele ce se nasc din ele. Ci ramin 
afara, nelucratoare. Nu pentru ca nu sint momeli ale 
patimilor, ci pentru ca inima care le prime^te e moar- 
ta fata de ele §i traie§te in altceva ; si nu pentru ca s-a 
oprit din pazirea dreptei socoteli (a discernamintului) 
§i a lucrarii ei, ci pentru ca nu mai este in cugetarea 
lui vreo tulburare din ceva. Caci constiinta lui s-a sa- 
turat de desfatarea cu altceva. 

Inima care a primit simtirea celor duhovnice§ti §i 
vederea intocmai a veacului viitor i§i aduce aminte, in 
con§tiinta sa, de patimi, a§a cum un om satul de min- 
care aleasa prive§te la mincarea proasta a§ezata inain- 
tea lui. El nu-i da nici o atenfie §i nu o pofte§te deloc, 
ci mai degraba se ingretoseaza §i se intoarce de la ea, 
nu numai pentru ca mincarea insa.?i e gretoasa §i ne- 
placuta, ci si pentru ca s-a saturat de mincarea foarte 
buna de care s-a indestulat mai inainte. Nu e ca cel ce 
§i-a risipit partea lui §i cauta radacini, dupa ce §i-a iro- 
sit awtia parinteasca pe care o avea. Si nu doarme cel 
caruia i s-a incredintat o comoara. 

De vom pazi legea trezviei §i lucrarea dreptei soco- 
teli intru cunostinta, din care rodeste viafa, razboiul 
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momelilor in vederea patimilor nu se apropie nicide- 
cum de cugetare. Dar nu lupta le impiedica sa intre in 
inima, ci saturarea con§tiintei §i cuno§tinta de care s-a 
umplut sufletul §i dorirea vederilor minunate ce se 
afla in ea. Acestea impiedica momelile sa se apropie de 
suflet, nu pentru ca s-a despartit de paza, cum am spus, 
§i de faptele dreptei socoteli (ale discernamintului) 219 , 
care pazesc cuno§tin$a adevarului §i lumina sufletului, 
ci pentru ca acum lupta e a cugetarii, pentru pricinile 
pe care le-am spus. Caci mincarea saracilor treze§te 
greata bogatilor, iar mincarea bolnavilor, grea^a celor 
sanatosi. Dar boga^ia §i sanatatea se nasc din trezvie §i 
din harnicie. Astfel, cit timp traie§te cineva, are nevoie 
de trezvie §i de harnicie, de veghe §i de pazirea co- 
morii. Pentru ca de paraseste pravila lui, se va imbol- 
navi §i va fi furat. Si nu trebuie sa lucreze numai pina 
'V'ede rodul, ci e dator sa se nevoiasca pina la moarte. 
Caci de multe ori grindina nimice§te pe nea§teptate 
rodul copt. Cel ce se amesteca cu lucrurile §i se im- 
pra§tie in convorbiri sa nu mai creada ca sanatatea 
ramine in el. 

Cind te rogi, spune aceasta 

Rugaciune 

((Doamne, invrednice§te-nia sa ma fac mort cu ade- 
varat convorbirilor veacului acestuia». 

§i sa §tii ca ai adunat intr-una toate comorile ce- 
re§ti. Nevoie§te-te sa impline§ti lucrul acesta in tine. 
Caci de va urma lucrul acesta cererii, cu adevarat te 
afli liber in fata lui Hristos 220 . Iar moartea lumii 

219. Paza ?i discernamlntul trebuie meiitinute pe orice treapta. Deci 
ispitele nu mai vin, nu pentru ca omul e a$a de intarit incit nici sa nu tre- 
buiasca sa se mai pazeasca, ci pentru ca se desfata prea mult cu cele 
Inalte. 

220. Cel ce e mort lumii e liber in fata lui Hristos $i prin El. Nimic din 
lume nu-1 mai robe$te ca sa nu fie liber in fata lui Hristos. 
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consta nu numai in a se departa cineva de parta§ia cu 
Iucrurile ei, ci §i in a nu mai dori vreuna din bunata- 
{ile ei in convorbirea cuget&rii lui 221 . 

De ne obi?nuim cu cugetarea cea buna, ne ru§inam 
de patimi cind ne intilnim cu ele. Aceasta o §tiu cei 
ce au dobindit cercarea in ei in§i$i. Dar trebuie sa ne 
ru$inam §i de apropierea de pricinile patimilor. Cind 
dore^ti sa impline§ti un lucru oarecare din dragostea 
de Dumnezeu, treci din dorin^a aceasta pina §i peste 
hotarul mor^ii 222 . Si a§a te vei invrednici prin acel lu- 
cru s& urci la treapta m&rturiei mai presus de orice pa- 
timire 223 §i nu vei suferi nici o vatamare de la cei ce 
te intimpina din launtrul acestui hotar, de vei r&bda 
pin& la capat §i nu te vei mole§i. Z&bovirea in gindul 
slab slabe§te puterea rabdarii. Iar cugetarea neclintita 
daruie§te celui ce urmare§te staruirea in ea §i o putere 
pe care nu o are firea 223 a . 

221. Cugetarea, ocupindu-se cu Iucrurile, vorbe$te cu ele, sau cu ea 
insa$i despre ele. Vorbirea omului cu Dumnezeu, prilejuita de ele, s-a 
atrofiat Intr-o falsa vorbire cu ele, sau cu sine despre ele. Omul nu poate 
inceta cu totul de a vorbi, chiar cind se considera ca e singur, chiar cind 
nu mai recunoa?te un partener adevarat. 

222. «Poate acesta este Intelesul : cind dore?te cineva sa facS un 
lucru pentru dragostea de Dumnezeu, trebuie sa cugete ca trebuie sa-?i 
dea pentru EI ?i viafa $i deci sS se pregateasca de moarte. Caci astfel va 
birui nu numai. orice patima $i va fi mai presus de vatamare din cele ce 
i se pot intimpla, ci se va invrednici ?i de treapta $i de ceata mucenicilor, 
ca unul ce s-a hotarit sa $i moara pentru lucrul ce 1-a ales $i sa-1 impli- 
neasca pentru dragostea lui Dumnezeu®. 

223. Nu mai simte durere cel ce face m&rturisirea lui Hristos din dra- 
goste infooata pentru El. 

223 a. A sta term in gindul la Dumnezeu da minfii o putere mai 
presus de firea ei. Avem aci iarasi taina sinergiei, a colaborarii intre har 
§i libertate. Cine stS tare in cugetarea indreptata spre Dumnezeu pare s5 
stea prin el insu?i. De fapt sta tare, pentru ca harul il ajuta in chip ascuns 
s5 facet acest efort. Harul nu exclude eforful voinfei noastre, ci tocmai el 
i?i anata lucrarea lui in acest efort. Totu?i harul nu-?i produce efectul 
decit prin acest efort. Cind te ajuti pe tine, e semn ca te ajuta ?i Dumne- 
zeu. Chiar faptul ca stai in Cel feian te face ferm. Chiar prin aceasta 
ne aflSm intr-o stare mai presus de fire. Dar chiar in aceasta stare ferma 
e implicat in acela$i timp un efort al nostra. E adev&rat cS finem aceasta 
fermitate mai u?or, sau o finem numai datorita faptului ca Iucreaza harul 
in noi, dar efortul nostra e totu$i invplicat in posibilitatea firii. 


14 — Filocalia 
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Rugaciune 

«Doamne, invrednice§te-ma sa urasc viata mea, pen- 
tru via^a cea intru Tine». 

Vietuirea in lumea aceasta este asemanatoare celor 
ce infati§eaza prin ni§te linii cele ce se afla inca in 
forma de schi^e. Fiecare adauga §i §terge din ele ceea 
ce voie$te §i dore§te, facind o schimbare in linii. lar 
vietuirea in cele viitoare este asemanatoare manuscri- 
selor, scrise pe materiale curate §i pecetluite cu pece- 
tea imparateascd, in care nu se mai pot face nici adau- 
giri, nici §tersaturi. Deci cit timp ne aflam in curs de 
schimbare, sa luam aminte la noi inline. §i cit timp 
sintem stdpini pe manuscrisul vietii noastre 223 b , pe 
care 1-am scris cu miinile noastre, sa ne nevoim sa fa- 
cem in el adaugiri de buna vietuire §i sa §tergem din 
el gre§elile vietuirii de mai inainte. Caci cit timp sin- 
tem in lume nu pune Dumnezeu pecetea nici pe cele 
bune, nici pe cele rele, pina in clipa ie^irii, in care se 
sfir§e§te lucrarea in patria noastrd §i plecam in cala- 
torie 224 . Precum a zis sfintul Efrem : «Trebuie sa so- 
cotim ca sufletul nostru este asemenea unei corabii gata 
de plecare ce nu §tie unde o va duce vintul §i unei o$- 
tiri ce nu §tie cind va suna trimbita de razboi». §i 
daca acestea le spune despre ele pentru mica deosebire 
de viepiire ce li se intimpla, intrucit se intorc poate 
iara§i, cu cit mai mult nu trebuie sa ne impodobim §i 
sa ne pregStim noi inainte de acea zi ce vine dintr-o- 
data, de acea punte $i u§a a veacului cel nou ? Hristos, 
Mijlocitorul vie^ii noastre, sa ne dea pregatirea cuve- 

223 b. Sintem stapini pe manuscrisul vietii noastre, Intrucit mai pu- 
tem interveni pentru completarea si Indreptarea lui. Dar in clipa mortii 
nu mai putem interveni. El e definitivat, bun sau rau. 

■ 224. In clipa mortii se rotunjeste definitiv viata noastra ca un Intreg, 
cu sensul ei. Probabil ca diacS am mai trai, n-am face decit sa preiungim 
manuscrisul vietii noastre In acelasi sens. 
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nitS, ca sa fim sprijiniti de hotarirea ce-o asteptam 224 a . 
El, Cel ce are slava si inchinaciunea §i multumirea in 
vecii vecilor. Amin. 

CUViNTUL XXXIX 
Despre mi§carea ingereasca 
spre sporirea sufletului in cele duhovnice§ti, 
trezita in noi prin purtarea de grija 
a lui Dumnezeu 

Primul gind care vine in om din iubirea de oameni 
a lui Dumnezeu §i care calSuze§te sufletul spre via£a, 
e cel ce se ive§te in inima despre ie^irea din lumea a- 
ceasta. Acestui gind ii urmeaza in chip firesc dispre- 
juirea lumii. §i din el vine in om toata mi?carea cea 
buna, care-1 calauze§te spre via£a si pe care puterea 
dumnezeiasca ce-i urmeaza acestuia il pune in om ca 
pe o temelie, cind voie§te sa arate in el via^a. De nu 
stinge omul acest gind de care am vorbit, prin imple- 
tirea cu cele ale vietii §i cu de§ertaciunea, ci-1 intSre§te 
prin lini§te §i stSruie in el necontenit si se indeletni- 
ce§te cu el, acest gind conduce pe om spre vederea 
(contemplarea) adinca ce nu poate fi tilcuita 224 b . Sa- 
tana ura§te mult acest gind §i lupta cu toata puterea 
lui sa-1 smulga din om. $i daca ar putea, i-ar da omu- 
lui toata puterea asupra lumii, numai ca sa §tearga, 
prin impra§tiere, din cugetul lui acest gind. §i daca 
ar putea, cum s-a zis, ar face aceasta cu mare placere. 
Ca stie vicleanul ca dacS staruie acest gind in om, cu- 
getarea lui nu mai rSmine in acest pamint al amagi- 
rii. $i uneltirile lui nu se mai apropie de el. 

224 a. Sa fim sprijiniti de hotarirea lui Hristos de dupa moarte, ca 
sa nu ne prabu?im in pr3pastia intunericului si a unei existenje inconsis- 
tente, neintemeiate in viata Lui §i in dragostea Lui nemuritoare ca om 
inviat la viata nemuritoare. 

224 b. Gindul necontenit la moarte e temelie pentru viata cea nou5 
pe care Dumnezeu o pune in om, pentru ca acest gind e si o vedere adinca 
(o simtire) a acelei vieti nesfir$ite, care face totodata stravezie viata pa- 
minteasca, marginita §i trecatoare. 
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Dar nu la acel prim gind ce mi§ca in noi aducerea 
aminte de moarte, ca s§. ne amintim de ea, cugetam 
noi, ci la plinatatea lui, care face pe om sa nu se mai 
desparta de pomenirea mor^ii §i de cugetarea la ea, {i- 
nindu-1 intr-o rapire continua. Acel prim gind este tru- 
pesc, iar cel din urma este o vedere duhovniceasca §i 
un har minunat. §i aceasta vedere este imbracata in 
intelesuri luminoase. Cel ce o are pe aceasta nu mai 
iscode§te aceasta lume §i nu mai zabove§te in cele pri- 
vitoare la trup. 

Cu adev&rat, fratilor, daca Dumnezeu ar fi lasat oa- 
menilor aceasta vedere adevaratS numai pufina vreme, 
lumea aceasta ar fi putut r&mine f&ra mo§tenitori. A- 
ceasta vedere este o leg&tura care ne prinde in ea §i 
in fata c&reia firea nu poate sta §i cel ce a primit in- 
deletnicirea cu ea in sufletul sau are de la Dumnezeu 
un har mai puternic decit toate lucr&rile sale 225 . $i ea 
s-a dat celor ce se aflS. in treapta de mijloc 226 , celor 
ce doresc pocain^a intru dreptatea inimii. S-a dat ce- 
lor ce §tiu neindoielnic c& trebuie sS. se retraga cu ade- 
v&rat din lumea aceasta spre o via^S mai inaltd, pentru 
voia Lui cea bunS. pe care a sadit-o in ei ?i care spo- 
re§te §i r&mine in ei, in s&l&$luirea lor retrasS §i sin- 
guratica. Pe aceasta s& o cerem noi in rugaciuni. Pen- 
tru aceasta sS. facem privegheri indelungate §i sS. ce- 
rem cu lacrimi de la Dumnezeu sa ne-o dea ca pe un 
har ce nu are asem&nare. §i sa nu mai sl&bim iarS§i 
in truda pentru lumea aceasta. Acesta este inceputul 
gindurilor viepi, care des&vir$e§te pe om in plin&tatea 
drept&{ii 226a . 

225. E o vedere care leagJ sufletul de ea, dar care ?i aduna pe om din 
Imprastierea pe care firea nu o poate inlatura prin nici una din lucr3rile 
sale. Ea e un dar de sus, mai tare ca toate aceste lucr3ri. 

226. E vorba de cel din treapta contemplarii rafiunilor lui Dumnezeu 
In lume. 

226 a. Un paradox : gindul la moarte al celui credincios este ince- 
putul gindurilor la viafa vesnica ?i el, in loc de a face pe acest om pasiv, 
il conduce in faptele virtutii. 
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CUVlNTUL XL 
Despre a doua lucrare din om 

O altS lucrare dupd aceasta are loc dupd ce omul 
porne§te cu hotarire in vie^uirea cea buna §i urea la 
treapta pocain^ei §i se apropie sa guste din vederea §i 
din lucrarea ei, cind il prinde pe el harul de sus §i gusta 
din dulceata cuno§tin|ei Duhului. Inceputul acesteia e 
de aci : mai intii e incredin^at despre purtarea de grija 
a lui Dumnezeu, cea privitoare la om, §i e luminat de 
dragostea lui fafa de Ziditor §i se minuneaza de alca- 
tuirea fiin^elor rationale §i de grija Lui cea multa fa{a 
de ele. 

Din aceasta vine in el dulceata lui Dumnezeu §i cal- 
dura iubirii Lui, ce se aprinde in inima $i arde patimile 
sufletului §i trupului. Aceasta putere o simte cineva 
cind cugeta cu infelepciune la toate firile zidirii $i la 
tot lucrul ce-1 intilne§te §i le cerceteaza §i le deosebe§te 
duhovnice$te. 

De aci, prin aceasta multa §i dumnezeiascd indelet- 
nicire §i bund con§tiinta, incepe omul sa se mi§te spre 
dragostea dumnezeiascd §i dintr-odata se imbata de ea, 
ca de un vin; §i madularele lui se destind; §i cugetarea 
lui trece in uimire (in rdpire) ; §i inima lui e robita pe 
urmele lui Dumnezeu. El ajunge, cum am spus, ca un 
imbatat de vin. $i pe cit se intaresc sim^irile lui dina- 
untru, pe atita se imputernice§te §i vederea insa§i. $i 
pe cit se nevoie§te sa vietuiascd mai bine §i sd se pa- 
zeasca §i sd lucreze in citiri §i in rugaciuni, pe atita se 
intare§te §i se face mai neclintitd in el puterea lor. Cu 
adevarat, fratilor, aceasta se intimpld in vremea cind 
isi aduce aminte de sine ca poarta acest trup 227 , dar 
nu §tie ca este in lumea aceasta. 

227. Probabil trebuie citit : «ln vremea cind uita c& are un trup $i 
nu ?tie c3 este in lumea aceasta». Dar poate c5 Inseamna si aceea ca isi 
d5 seama in mod paradoxal ca, desi vede ca are un trup, el vede cS 
acest trup este induhovnicit, cS nu mai e supus legilor lumii acesteia. 
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Acesta e inceputul vederii (contemplarii) duhovni- 
ce§ti in om §i acesta e inceputul tuturor descoperirilor 
intelegerii §i in aceasta vedere in^elegerea create in cele 
ascunse §i se intare§te ; §i prin ea trece spre alte trepte 
mai presus de firea omeneasca. §i ca sa spun pe scurt, 
prin mina ei (prin mijlocirea ei) sint stramutate spre 
pm toate vederile dumnezeie§ti §i descoperirile Dubu- 
lui pe care le primesc sfin^ii in lumea aceasta, cu toate 
harismele §i descoperirile pe care firea le poate cunoa§- 
te in viata aceasta. Aceasta e radacina sim^irii noastre, 
sadita in noi de Facatorul nostru. Fericit este omul 
care a pazit aceasta samin^a buna, cind a cazut in su- 
fletul lui, si a crescut-o si n-a risipit-o din sine in cele 
desarte §i in impra§tierea in cele trecatoare 227a . Iar 
Dumnezeului nostru fie slava in veci ! Amin. 


CUVlNTUL XLI 

Despre p&catele de bunavoie §i fara de voie 
§i despre cele ce se fac 
din vreo intimplare oarecare 

Exista pacat ce se face din slabiciune, la care omul 
este atras fara voie ; §i exists p^cat facut cu voia §i din 
ne§tiin$a. Citeodata face cineva pacatul din vreo in- 
timplare ; §i iarasi uneori, din staruirea §i deprinderea 
in rau. Toate aceste feluri §i chipuri ale p&catelor, de§i 
sint toate vrednice de certare, privite din punctul de 
vedere al pedepsei ce li se cuvine, nu sint deopotrivS, 
ci unul e mai mare decit altul. 

227 a. E sadit In firea noastrS glndul la moarte Impreuna cu simfirea 
ca viafa de aici nu poate fi totul. Pentru ca aceasta e realitatea. E un gind 
pus In natura noastra, potrivit realitatii, Irutruclt farS el totul ne apare 
lipsit de sens. Dar daca cultivaan acest gind, ajungem la vederea celor 
mai presus de fire. Astfel intre natural ?i supranatural nu e o contrazicere. 
Supranaturalul e ultima concluzie a naturalului adevarat. 
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Unuia i se cuvine certarea cea mai mare §i de la el 
se a§teapta o pocainja cu multa osteneala. P&catul al- 
tuia este mai aproape de iertare. $i precum Adam §i 
Eva §i §arpele au primit toti de la Dumnezeu aceea§i 
r&splat& a pacatului, dar au luat blesteme mult deose- 
bite, a§a §i urma§ii lor : fiecare a luat asprimea pedep- 
sei dupa inten^ia §i dupa pofta lui de a pacatui. Iar 
daca cineva e tras la pacat fara sa vrea, dar din negrija 
de virtute, pentru ca nu se indeletnice$te cu aceasta, 
de§i ii este neplacut sa convietuiasca cu p&catul, totu§i 
pedeapsa ii este grea 228 . Dar daca se intimpla cuiva care 
se ingrije§te de virtute, sa fie ispitit la vreo gre§eala, 
mila in vederea curatirii ii este, fara indoiala, aproape. 

Altul este iara§i pacatui celui ce se ingrije§te de vir- 
tute §i staruie in lucrarea ei §i noaptea sta de veghe ca 
sa nu fie pagubit in nimic din cele pentru care se in- 
grije?te, iar ziua i§i poarta povara in felurite indelet- 
niciri, toata grija lui fiind cu luare-aminte la virtute ; 
iar celui ce in vreme ce se afl& in acestea §i cele aseme- 
nea, fie din pricina ne§tiin£ei, fie din pricina lucrurilor 
ce-1 intimpina in calea lui, adic S. a virtual, sau a valu- 
rilor ce se inal^a in toata vremea in madularele lui, fie 
din aplecarea ce se intimpla sa se iveasca in el pentru 
a i se proba stapinirea de sine, cumpana cintarului lui 
se abate putin spre cele de-a stinga si e atras de sl&bi- 
ciunea trupului sSu spre un chip al pacatului de care 
se intristeaza §i se mihne§te §i suspina cu durere in 
sufletul lui, pentru nenorocirea ce i s-a intimplat de la 
cei protivnici. 

$i altul (e pacatui), cind omul este mole§it §i fara 
grija in lucrarea virtu^ii si a parasit cu totul calea si 
alearga ca un rob la ascultarea de orice placere a pa- 
catelor si arata rivna in a iscodi tot felul de me$tesu- 

228. Ii este greu, pentru ca de?i a pacatuit fara voie, totu$i aceasta 
s-a Intimplat pentru ca n-a avut nici o preocupare de virtute, pentru ca a 
voit sa duca o viafa neutrS. 
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giri spre inmul^irea ei §i e gata, ca un rob, sd impli- 
neasca cu grija voia vrajma§ului lui §i sa-§i faca madu- 
larele lui arme ale diavolului intru toatd ascultarea sa 
§i nu voie§te nicidecum sa se ingrij eased de pocdin^a, 
nici sa se apropie de virtute, nici sa faca intrerupere §i 
sfir§it cdii lui spre pieire. 

§i altul este cel din alunecarile §i caderile ce i se in- 
timpla pe calea virtu^ii §i pe cararea dreptatii, potri- 
vit cuvintelor parin^ilor ce spun ca se afla, pe calea vir- 
tu{ii §i pe cararea dreptatii, caderi §i impotriviri §i in- 
timplari silnice §i cele asemenea acestora. 

In sfir§it, alta este cdderea sufletului §i pieirea desd- 
vir§itd §i parasirea deplina. 

§i e vadit care dintre ace§tia, cind cade, nu uitd de 
dragostea Parintelui sau, ci de i se va intimpla sd cadd 
in tot felul de gre§eli, nu se opre§te de la bine §i din 
drumul lui, ci chiar de e biruit, iard§i se ridica la luptd 
impotriva protivnicului lui §i pune inceput nou teme- 
liilor casei sale surpate in fiecare zi, avind in gurd pind 
la ie§irea din aceastd lume cuvintul proorocesc : -«Nu 
te bucura de mine, vrajma§ul meu, ca am cdzut. Ca ia- 
ra§i ma voi ridica. §i de §ed in intuneric, Domnul md 
va lumina» (Mih., 7, 8). §i nu inceteaza nicicind razbo- 
iul pind la moarte §i nu se predd infrint in sufletul lui 
pind ce este suflare in el ?i, chiar infrint, ramine ace- 
la§i. Ba chiar de i se va sfdrima in fiecare zi vasul §i i 
s-ar scufunda incdrcatura, nu inceteaza sa aiba grijd 
de sine, imprumutindu-se de la al^ii, urcind pe alte co- 
rab'ii §i plutind cu nadejde pind ce Domnul, vdzindu-i 
lupta §i facindu-I-se mild de zdrobirea lui, va trimite 
mila Lui la el §i-i va darui mi§cdri viguroase, ca sa poa- 
td rabda §i raspunde sdgejilor aprinse ale vrajma§ului. 
$i aceasta este intelepciunea data de la Dumnezeu, §i 
acesta, bolnavul in^elept, care nu §i-a taiat nadejdea 
lui. Mai bine este sd fim judecati pentru unele lucruri, 
decit pentru pdrasirea tuturor. De aceea, ava Martinian 
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ne indeamna s§. nu ne lenevim fajS. de mul^imea lupte- 
lor si fa^d de felurimea razboiului §i de continuarea 
lui neincetata pe calea dreptatii §i sa nu ne intoarcem 
la cele dinapoi, lasind vrajmasului biruin^a cea 
impotriva noastra, in vreun chip ru§inos. Ca un pa- 
rinte iubitor de copii el spune, rinduind cu buna soco- 
tin^a §i in chip simplu acestea : 

tndemnul avei Martinian 

«Fiilor, de sinte$i cu adevarat nevoitori §i cu luare- 
aminte la virtute §i aveji intru voi grijd de suflet, in- 
fatisaji curata lui Hristos mintea voastra §i savir§i{i 
fapta bineplacuta Lui. C&ci se cuvine sa luaji asupra 
voastra pentru El tot razboiul pomit de patimile firii 
si de vraja lumii §i de petrecerea in ea §i de neinceta- 
tele r&ut&ti ale dracilor, prin care obi§nuiesc sS. va in- 
timpine, §i de toata cursa lor. §i sa nu va teme^i de ne- 
incetarea §i staruirea asprimii razboiului §i sa nu §o- 
vaifi din pricina luptei necontenite §i s& nu slabiji, nici 
sa tremura^i de taberele vrajma§ilor, nici sa cade^i in 
groapa deznddejdii, de vi se va intimpla sa luneca^i 
poate in vreo vreme §i sa pacatuiji. Ci de p&timiti ceva 
in acest mare razboi §i de primifi chiar lovituri in fata 
§i sinte$i raniti, sS. nu vS. impiedice aceasta nicidecum 
de la urmarirea scopului vostru cel bun, ci ramineji 
mai degraba in lucrarea aleasa de voi §i cauta^i sa ci§- 
tigati lucrul dorit §i vrednic de lauda, adica sa va ara- 
ta{i tari §i neclintiji in razboi §i incununati cu singele 
ranilor voastre si sa nu inceta^i nicidecum lupta cu 
protivnicii vo§tri». 

Acestea sint indemnurile marelui batrin. Deci nu 
trebuie sa v& mole§i^i, sau sa va leneviti, pentru prici- 
nile pe care le-am spus. Caci vai de calugarul care a 
mintit dind fagdduinta lui, §i a intins mina diavolului, 
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calcindu-§i con§tiin£a lui, pentru a-1 ridica pe acela im- 
potriva sa intr-unul din chipurile mici sau mari ale pa- 
catelor, §i nu poate sta iara§i inaintea vrajma§ilor sai 
cu partea cea zdren{uita a sufletului sau. Cu ce fata va 
intimpina el pe Judecatorul, cind sotii lui curatiti se 
vor intilni unii cu al^ii ? Ce va face cind va vedea cum 
el §i-a despartit calea de a lor §i a pa§it pe calea pieirii 
§i a cazut de la indr&znirea pe care o au cei cuvio$i 
fata de Dumnezeu §i de la rugaciunea ce urea din inima 
curata §i se inal{a §i trece peste puterile ingere§ti §i nu 
e impiedicata pina ce nu dobindeste ceea ce cere §i se 
intoarce cu bucurie la gura pentru a o trimite din nou ? 
Dar ceea ce e mai infrico§ator decit toate e ca precum 
el §i-a despartit aici calea sa de a acelora, a§a il va des- 
par[i si pe el Hristos de ei in ziua aceea, cind norul lu- 
minos va purta pe spatele lui trupurile lor scinteietoare 
de curate §i le va duce dincolo de portile cere§ti. De 
aceea «nu se vor scula nelegiuitii la judecata«- pentru ca 
faptele lor au fost judecate inc& de aici, nici «pacato§ii 
nu se vor scula la judecata in sfatul dreptilor» (Ps. 1, 7). 


CUVlNTUL XL 1 1 

Despre puterea §i lucrarea relelor pacatului. 

Din ce pricini se nasc §i cum inceteaza 

Pina ce nu va uri cineva cu adev&rat din inimS pri- 
cina pacatului, nu se elibereaza de placerea lucrarii lui. 
Aceasta e lupta cea mai grea ce se da impotriva omu- 
lui pina la singe. In ea se probeaza stapinirea de sine 
a lui in dragostea in care une§te toate virtutile. Aceas- 
ta e puterea care a£ita §i ridica la lupta. Mirosul ei 
slabe§te sufletul ticdlo?it din pricina luptei pentru 
care trebuie sa se pregateascS.. Aceasta e puterea m§.ri- 
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mii pacatului, prin care vrajma§ul obi§nuie§te sa za- 
paceasca puterile sufletului §i sile§te mi§carile curate 
sa faca o experienta, pe care niciodatS. n-au facut-o. In 
aceasta aratam rabdarea noastra, iubiti frati, §i nevo- 
in{a §i sirguin^a noastra. Caci aceasta este vremea lup- 
tei nevazute, prin care se spune ca biruie§te ceata ca- 
lugarilor. La intilnirea cu acest r&zboi mintea binecre- 
dincioasa se tulbura indata, daca nu se pregate§te cu 
tarie. 


Rugaciune 

«Puternic e$ti, Doamne, izvorul a tot ajutorul, sa 
sprijine§ti in aceste clipe, care sint clipe de marturisire, 
sufletele care s-au facut cu bucurie miresele Tale, ale 
Mirelui ceresc, $i au dat cu intelepciune fagaduiala sfin- 
teniei prin sinceritatea gindurilor, fara vicle$ug. Pentru 
aceea daruie§te-le lor putere sa surpe cu indrazneala zi- 
durile intarite §i toata inaltimea ce se ridica Impotriva 
adevarului, ca sa nu se abata de la tinta, sub forta unei 
sile de nesuportat $i de nerabdat in timpul in care se da 
impotriva lor un razboi pina la singe». 

• 

Dar nu totdeauna lupta neprihanirea in acest raz- 
boi cumplit. Caci uneori are loc o parasire spre proba- 
re, Dar vai celui pus la incercare in acest r&zboi menit 
sa arate deosebirea dintre unii §i al^ii. Pentru ca raz- 
boiul acesta a ci§tigat o mare putere, din obi§nuinta 
pe care a primit-o in aceia care s-au predat pe ei in- 
fringerii, prin invoirea cu gindurile lor. 

Paziti-va, o, iubi^ilor, de nelucrare. Pentru ca in ea 
se ascunde o moarte §tiuta. Caci in lipsa ei nu poate 
cadea calugarul in miinile celor ce se straduiesc sa-1 lo- 
veasca. Nu ne osinde§te Dumnezeu pentru psalmii ne- 
rostiti in ziua aceea, nici pentru nelucrarea din pricina 
rugaciunii, ci pentru ca prin parasirea acestora, se dd 
intrare dracului. Iar cind ace§tia afla intrare §i intra 
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§i inchid u§ile ochilor no§tri 228a , implinesc in noi, in 
chip silnic §i necurat, cele ce pun pe lucratorii lor sub 
judecata dumnezeiascS, adica sub pedeapsa ei cea mai 
cumplita. $i ne facem vinovati din pricina parasirii 
acestor lucruri mici, de care ar trebui sa ne ingrijim 
pentru Hristos, cum s-a scris de catre cei prea inte- 
lepti. Cel ce nu $i-a supus voia sa lui Dumnezeu va fi 
supus protivnicului sau. Deci, aceste lucruri ce ti se 
par mici sa le socote§ti ca pe ni§te ziduri impotriva ce- 
lor ce vor sa ne robeasca. Implinirea lor a fost rindui- 
ta in launtrul chiliei de catre in^elep^ii ce tin rinduiala 
Bisericii, pentru pazirea vie|ii noastre in Duhul desco- 
peririi. Dimpotriva, pSrSsirea lor e socotita de cei ne- 
intelepti fara insemnatate, neluind in seamS. vatama- 
rea ce ne vine din p&rasirea lor, la inceputul §i mijlocul 
drumului, pricinuindu-ne o libertate nepovapiita, care 
este maica patimilor. E mai bine sa ne nevoim s& nu 
parasim cele mici, decit sa ddm loc pacatului largindu- 
ne fata de ele. Caci sfir§itul neasteptat al acestei liber- 
tati nelavreme este robia. 

Cit timp intimpini cu simturile vii cele ce ti se in- 
timpla, socote§te-te mort 228 b ; pentru cd nu va lipsi 
arderea pacatului in toate madularele tale §i nu-ti vei 
putea dobindi mintuirea. De spune vreun c&lugar in 
inima sa cd se paze§te de acestea, acela nu §tie cind e 
lovit. Cel ce va amagi pe sotul sau s-a f&cut vrednic de 
blestemul legii. Dar cel ce s-a amagit pe sine, de citd 
pedeapsa nu va avea parte ? Caci cunoscind rdutatea 
faptei rele, s-a prefacut cS nu o cunoa§te. Dar cd o cu- 
noa§te, o dovede§te mustrarea con§tiintei. $i aceasta ii 
apare grea, pentru cd cunoa§te ceea ce se preface ca nu 
cunoa§te. Iar Dumnezeului nostru fie slava in veci ! 
Amin. 


228 a. tnchid u?ile ochilor no?tri, ca sa nu vedem lenevirea noastrS, 
neimplinirea celor datorate de noi, sala^luirea gindurilor urite in noi. 

228 b. Pe cit sint de vii simturile, deci de lacome in privirea spre 
cele ce ne indeamna la pacat, pe atit sa te socote^ti de mort suflete$te. 
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CUVlNTUL XLIII 

Despre pSzirea §i ferirea de cei mole$i(i §i lene§i. 

c& din apropierea de ei se fac st Spine pe om 
lenea §i mole§ea!a §i el se umple de toata patima. 

Despre trebuinta de a se pSzi pe sine de apropierea 
celor tineri, ca sS nu se spurce min tea 
de ginduri de desfrinare 

Cel ce-$i infrineazS gura de la clevetire i§i paze?te 
inima de patimi. Cel ce cugetS. pururea la Dumnezeu in 
fiecare clipS vede (contempla) pe Domnul §i alungS pe 
draci de la sine $i dezradacineaza saminja rautS^ii lor. 
Cel ce cerceteaza sufletul sau in toata clipa i$i are ini- 
ma veselindu-se de descoperiri. $i cel ce-§i aduna privi- 
rea minfii in launtrul sau vede in ea raza Duhului. Cel 
ce se scribe§te de orice imprS§tiere vede pe Stapinul in 
lSuntrul inimii sale. De iube§ti curS^ia, in care se vede 
Stapinul tuturor, sa nu clevete§ti impotriva cuiva, nici 
sS nu ascul^i pe cineva care birfe$te pe fratele sau. $i 
de se cearta vreunii inaintea ta, inchide-^i urechile §i 
fugi de acolo, ca sa nu auzi cuvinte de minie §i sufletul 
tau sS-§i piarda via$a. Inima minioasa este goaia de 
tainele lui Dumnezeu. Iar cel blind §i smerit la cuget 
este izvor al tainelor veacului celui nou. 

lata, cerul este in lSuntrul tau, de e$ti curat ; §i vei 
vedea ingerii in tine impreunS cu lumina lor §i pe Sta- 
pinul lor impreuna cu ei §i in launtrul lor 229 . Cel lau- 
dat cu dreptate nu se p&gubeste. Dar de-1 va indulci 
lauda, s-a fScut lucrStor nerSspiatit. Comoara celui 

229. Precum Dumnezeu e in noi dac5 sintem cura{i, sau str5vezii, sau 
neingustati de gindurile la lucrurile mSrginite, a?a e $i Sn Ingerii care 
sint curati. Dar ?i ingerii sint in noi daca sintem curati. Si Dumnezeu cel 
s&13$luit in noi e totdeauna in lSuntrul ingerilor Lui. Si il vedem pe Dumne- 
zeu nu numai prin transparent noastra, ci $i a ingerilor Lui. Simtim pe 
Dumnezeu oa pe supremul Subiect ce ne preseaza cu dragostea Lui, ca 
supremul Izvor de luminS, de sens ; dar $i pe ingerii unitf cu El, ca pe alte 
subiecte ce ne imbie prin iubirea si lumina lor. E asa cum, simtind dra- 
gostea tatSIui, ne simtim ?i mai bine dacS totodata ne vedem inconjurap 
de dragostea fratilor. • 
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smerit la cuget e in launtrul lui ; si ea este Domnul. §i 
cel ce-§i paze§te limba lui in veac nu va fi jefuit de co- 
moara aceasta. Gura tacuta tilcuie§te tainele lui Dum- 
nezeu, iar cel grabit la vorba se departeaza de Cel ce 
1-a zidit pe el 230 . Sufletul celui bun straluce§te mai mult 
decit soarele si se vesele?te in fiecare clipa de vederea 
descoperirilor 231 . Cel ce urmeaza celui ce iube§te pe 
Dumnezeu se va imbogati din tainele lui Dumnezeu. Iar 
cel ce urmeaza celui nedrept $i mindru se va departa de 
Dumnezeu si va fi urit de prietenii sai. Cel cu limba 
tacuta va avea, prin toate infati§arile, chipul smeritei 
cugetari si va stapini fara osteneala peste patimi. Pati- 
mile sint dezradacinate §i alungate prin cugetarea ne- 
intrerupta la Dumnezeu. Aceasta este sulita ce le omoa- 
ra. Precum se mi§c& §i inoata delfinul in lini§tea §i 
pacea marii simtite, a§a se mi$cd in lini§tea §i in pacea 
marii inimii, netulburata de iu^ime §i de furie, in toa- 
ta vremea, tainele §i descoperirile dumenezeie§ti spre 
inveselirea ei 232 . 

Cel ce voie§te sa vada pe Domnul in launtrul sau se 
straduie§te sa-si curete inima sa prin neincetata pome- 

230. Mai multe spune o gura ce tace decit una vorbareafa. tn tacerea 
ei sint concentrate taine negraite, e concentrat tot ce este o persoana, 
in chip apofatic. Cel ce tace se vede ca e absorbit in vederea tainei intregii 
sale fiinte §i a tainei lui Dumnezeu. §i acestea iradiaza din el, fara sa 
vorbeasca. Omul vorbe^te ?i cind tace, spre deosebire de animal. Iar vor- 
baretul s-a departat de tainele din el. Se simte golul din el. 

231. Iubirea, bunatatea iradiaza ca lumina, pentru ca e o deschidere 
sincera a sufletului spre ceilalti. 

232. Se afirma indefinitul de ocean al inimii. Acest ocean i$i cijtigS 
transparenta ?i i?i a rat a largimea, cind e eliberat de gindurile care inti- 
neaza ?i ingusteaza in mod egoist inima. Si numai in transparenta indefi- 
nitului ei curat se arata infinitatea lui Dumnezeu. Marea inimii se des- 
copera insa $i cind nu e tulburata de minie, de suparari pentru cele lu- 
me?ti. Acestea nu numai ca o tulbura, ci o $i ingusteazS, pentru ca se con- 
centreaza intreaga in una sau alta din ele. Si totodata o intuneca prin 
lipsa lor de sens, prin ingustimea lor, o ingusteaza pentru ca se concen- 
treaza intreaga In una sau alta din ele. Dar indefinitul marii inimii se 
arata $i in tulburarea miniei. Caci minia nu vrea sa aiba margini. Iar 
daca e stapinita in oarecare masura, se stravede dincolo de ea adincul 
fara sfir$it ?i intinsul fara margini al inimii pe care stapine?te plutind 
gindul la Dumnezeu $i la tainele prezenfei Lui, la al caror adinc nu ajunge. 
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nire a lui Dumnezeu 233 . §i a§a prin stralucirea ochilor 
intelegerii lui va vedea in toata clipa pe Domnul. Ceea 
ce se intimpla pe§telui ie$it din apa, aceea se intimpld 
§i mintii care a ie?it din pomenirea lui Dumnezeu $i s-a 
impra§tiat in amintirile lumii 234 . Pe cit se departeazS. 
omul de convorbirile cu semenii, pe atita se invredni- 
ceste de indraznirea cea catre Dumnezeu in mintea sa. 
Si pe cit taie de la el mingiierea lumii acesteia, pe atita 
se invrednice§te de bucuria lui Dumnezeu in Duhul cel 
Sfint. §i precum se pierd pe?tii din lipsa de apa, asa se 
pierd din inima monahului mi?carile cele intelegdtoa- 
re, care odraslesc din minte, cind el umbl& §i petrece 
continuu in cele ale lumii. 

Mai bun este un mirean care e lipsit in cele lume^ti 
§i sufera in cele ale vie£ii, decit un calugar ce patime^te 
cele rele si petrece cu cei din lume. Cel ce cere cu rivna 
fierbinte pe Dumnezeu in inima lui, ziua §i noaptea, si 
smulge din ea momelile sSdite de vrajma§, e temut de 
draci §i iubit de Dumnezeu §i de ingerii Lui. Cel curat 
cu sufletul are in launtrul sau tara cea cunoscuta cu 
mintea §i Soarele ce straluce§te in el este lumina Sfin- 
tei Treimi. Aerul pe care-l respira locuitorii acestei lari 
este Duhul cel Mingiietor §i Prea Sfint 234 a . Iar impre- 
una-§ezatorii lor sint firile sfinte §i netrupe§ti. §i via^a 
si bucuria si veselia lor este Hristos, lumina din lumi- 
na Tatalui. Unul ca acesta se vesele§te in fiecare clips 
de vederea sufletului sau, dar se minuneaza si de fru- 

233. Insa$i pomenirea lui Dumnezeu, fiind insolita de simjirea infini- 
tatii Lui, tl face straveziu pe Dumnezeu in inima. Si face inima sa vibreze 
de atingerea cu ea. 

234. Ie$ind din pomenirea lui Dumnezeu, a ie$it din simfirea infinitafii 
Lui ?i din trairea in ea ?i s-a ingustat, sau se sufocS. 

234 a. Sfinta Treime straluce$te ca Soarele, pentru ca Ea e comuniunea 
supremei iubiri ?i deci a supremului sens ial existenfei. Si iubirea iradiaza 
cu putere. Duhul Sfint e ca aerul atotcurat care ne da viafa $i e plin de 
lumina Soarelui dumnezeiesc. El nu-i amestecat cu nici o substanffi (gin- 
dire) otravitoare, care ne sufoca intr-o anumita masura. E numai iubire, 
suflind in noi numai iubire, ca aer de viafS datator. 
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musetea sa 234 b , care e insutit mai luminoasS. (mai stra- 
vezie) decit lumina soarelui. Aceasta Jard este Ierusali- 
mul §i imparatia lui Dumnezeu, ascunsa in launtrul 
nostru, dupa cuvintul Domnului (Lc., 18, 24). AceastS 
{ara e norul slavei lui Dumnezeu, in care vor intra nu- 
mai cei curaji cu inima, ca sa vada fata Stapinului lor 
§i sa-§i lumineze mingle lor cu raza luminii Lui 234c . 

Iar cel stapinit de minie, de furie, de slava de§art&, 
de zgircenie §i de lacomia pintecelui $i cel ce petrece cu 
cei din lume $i voie?te sd se faca voia lui, cel plin de 
fiere §i de patimi, to£i ace§tia petrec ca intr-o lupta de 
noapte ?i orbecaiesc in intuneric, aflindu-se in afara 
tarii vietii §i luminii. Cdci acea ^ara s-a rinduit celor 
buni $i smeri^i la cuget, celor ce §i-au cur&$it inimile 
lor. Nu poate un om sS. vadS. frumuse^ea ce se aflS in 
lSuntrul lui, inainte de a disprepri orice frumuse^e din 
afara lui §i de a se scirbi de ea. $i nu se poate afinti 
cu adev&rat spre Dumnezeu, pinS. ce nu se va lep&da 
cu desavir§ire de lume. Cel ce se dispre{uie§te §i se 
mic§o reaza pe sine va fi intelepfit de Dumnezeu. $i cel 
ce se socote§te pe sine in^elept a cdzut din in^elepciu- 
nea lui Dumnezeu. Cu cit se infrineazS. limba mai mult 
de la multa vorbire, cu atit se lumineazS mai mult ca sS 
deosebeasca gindurile. Caci de multa vorbire se zapd- 
ce$te §i mintea cea mai in^eleaptS.. 

Cel sSrac in lucrurile lume$ti se va imbogati in 
Dumnezeu. $i prietenul boga^ilor se va sardci de Dum- 

234 b. Sufletul nu poate fi vSzut deplin descoperit, decit in lumina 
Sfintei Treimi, care-1 curafeste de acoperamlntul intunecat al egoismului 
Si-i pune in evidenfS adincimile transparente pentru Dumnezeu. Dar su- 
fletul e vSzut astfel in frumusefea lui mai luminoasa ca a soarelui, pentru 
cS e umplut de lumina iubirii nesfirsite a Sfintei Treimi $i de sensul su- 
prem al ei. 

234 c. Norul e strSluminat de lumina Soarelui dumnezeiesc. Dar totusi 
cei ce se aflS in el, sau acoperifi de el, i?i dau seaona ca el e altceva decit 
Soarele dumnezeiesc si prin aceasta sint' pazifi neconfundafi cu Dumne- 
zeu. Propriu zis ins5?i fiinfa noastra devine un nor straluminat de soarele 
dumnezeiesc. Si in faptul cS sintem multi, dar ne facem ca un singur nor 
(«nor de martori»), se a rats unitatea firii noastre care se va actualiza ca 
o unitate simfonicS deplina in viafa viitoare. 
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nezeu. Eu cred c& cel neprih&nit §i smerit la cuget, cel 
ce nu iube§te indr&zneala §i a alungat din inimS. mln- 
dria, cind se ridicd la rug&ciune vede in sufletul lui lu- 
mina Sfintului Duh §i salta de fulger&rile luminii §i 
se bucurS. de vederea slavei ei §i de schimbarea sufle- 
tului dup& asem&narea acelei lumini 235 . Nu e altd lu- 
crare ce poate risipi a§a de mult taberele dracilor ne- 
curaji, ca vederea (contemplarea) lui Dumnezeu. 

Istorisirea unui bSrbat sfint 

Mi-a istorisit oarecare dintre paring aceasta : «ln- 
tr-o zi, cind §edeam, mintea mea fu robitS. de vedere. 
$i cind mi-am venit in mine, am suspinat cu tarie. Iar 
un drac ce-mi st&tea impotriva, cind a auzit, s-a in- 
spaimintat §i a fost lovit ca de un fulger, strigind de 
nevoie, §i a luat-o la fuga, ca alungat de cineva». 

Fericit este cel ce-§i aduce aminte de ie§irea sa din 
aceasta via$ §i se infrineazS. de alipirea la desfat&rile 
acestei lumi. Pentru cS. va lua inmulfita fericirea la ie- 
§irea sa §i nu va lipsi de la el aceastd fericire. Acesta 
este cel ce s-a nascut din Dumnezeu, §i Duhul Sfint este 
Cel ce il alapteaza de la sinul SSu cu hrana cea de-via- 
$S-d&tStoare §i el se imparta§e§te de mireasma Lui spre 
veselia sa. Iar cel ce e legat de cei din lume §i de lume 
§i de tihna ei §i iube§te indeletnicirea cu ea s-a lipsit 
de via {2. §i nu am ce sa spun despre el, decit ca va plin- 
ge un plins jalnic nemingiiat, de al c2rui auz se fringe 
inima celor ce-1 ascultS. 

Cei ce petreceji in intuneric inal{afi capetele voastre, 
ca fejele voastre sS. strSluceascd intru lumina. Ie§i$i 
din patimile lumii, ca sa iasS. in intimpinarea voastra 

235. Avem aci InvafStura isihastS despre vederea luminii dumnezeiejti 
in cursul rugaciunii, cu mult inainte de sec. XIV. Dar se mai afirma ?i 
prefacerea vazatorilor acelei lumini, In luminS, dupS asemSnarea ei. 
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Lumina cea din Tatal §i sd porunceasca slujitorilor 
tainelor Lui sd dezlege legaturile voastre, ca sa mer- 
ge^ pe urmele Lui, spre Tatal. 

Vai de lucrurile de care sintem lega^i $i de cei de 
care sintem inchi§i ca sa nu vedem slava Lui ! De s-ar 
taia legaturile noastre, ca, cerind, sa aflam pe Dumne- 
zeul nostru ! De voie§ti sa cuno§ti tainele oamenilor §i 
n-ai apucat inca sa le inve^i de la Duhul, le vei inva^a 
din cuvintele §i din purtarea $i din felul de chivemi- 
sire al fiecaruia, de e§ti in|elept. Cel curat cu sufletul 
§i cu vietuirea vorbe$te totdeauna cu neprihanire cu- 
vintele Duhului §i graie§te dupa masura sa despre cele 
dumnezeie$ti §i despre cele dintru sine. lar cel cu ini- 
ma zdrobita de patimi are §i limba mi§cata de ele. $i 
chiar de graie§te despre lucruri duhovnice§ti, vorbe§te 
pdtima§, ca sa biruiasca pe nedrept. Pe acesta m{elep- 
tul il cunoa§te chiar numai dintr-un rdspuns §i cel cu- 
rat simte raul lui miros. 

Cel ce zabove§te in vorbarie de§arta §i in impra§- 
tieri cu mintea §i cu trupul, e un curvar. §i cel ce con- 
simte cu el §i-l insole§te in acestea e un preacurvar. Iar 
cel ce se afla in pdrta§ie (comuniune) cu el este un in- 
chi nat or la idoli. Prietenia cu tinerii este o curvie de 
care Dumnezeu se scirbe§te. Boala aceasta nu are leac. 
Iar cel ce iube§te pe to$i deopotriva, cu mild §i fara de- 
osebire, a ajuns la desavir§ire. Tinarul ce umbla dupa 
tinar li face pe cei cu dreapta socoteala (cu discerna- 
mint) sa plinga §i sd jeleasca. Dar batrinul ce umbla 
dupa unul mai tinar a dobindit o patima mai gretoasd 
decit a celor tineri. Chiar dacd ar vorbi cu ei despre 
virtuti, inima lui e ranita. Tinarul smerit la cuget, ce 
vie{uie§te in lini§te §i e cu inima curata de pizmd de 
iu|ime §i se line departe de oameni §i ia aminte la sine, 
intelege repede patima bdtrinului fara grija. Cu bdtri- 
nul care nu prive§te la fel pe batrin §i pe tindr sa nu-^i 
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faci de lucru, ba mai degraba departeaza-te de el cu 
toata puterea. 

Vai celor fara grija, care-§i hranesc patimile, fata- 
rind chipul cura^iei. Iar cel ce a ajuns la carunte^e in 
curatia gindului §i a viejuirii §i in infrinarea limbii se 
desfateaza inca de aici de dulceaja fructului cuno§tin- 
tei 236 , iar in vremea ie§irii din trup prime§te slava lui 
Dumnezeu. Nimic nu race§te a§a de mult focul Sfintu- 
lui Duh ce lucreaza in inima monahului spre sfintirea 
sufletului 237 , ca petrecerea, multa vorbire §i intilnirile, 
afara de cele cu fiii tainelor lui Dumnezeu §i spre spo- 
rirea cunoa§terii Lui §i spre apropierea de El. Caci ast- 
fel de intilniri trezesc sufletul spre viata §i dezradaci- 
neaza patimile §i adorm gindurile murdare mai mult 
decit toate virtu^ile. Nu ci§tiga ca prieteni §i ca oa- 
meni de incredere decit pe unii ca ace§tia, ca sa nu pri- 
cinuie§ti smintealS. sufletului §i sa te abaji de la calea 
lui Dumnezeu. Sa se mareasca in inima ta dragostea 
care te une§te §i te lipe§te de Dumnezeu, ca s& nu te 
ia in robie dragostea de lume, a carei pricina §i sfir§it 
este stricaciunea. Petrecerea cu cei ce se nevoiesc te 
imboga{e§te §i pe tine $i pe ei cu tainele lui Dumnezeu. 
Iar dragostea de cei u§uratici §i lene§i umple pintecele 
pina la saturare §i te face sa nu te mai saturi de im- 
prd§tierea cu al{ii. Unuia ca acesta nu-i plac mincari- 
le decit cu prieteni §i spune : «Vai de cel ce manincS 
piinea lui singur, ca nu se va indulci de ea». Cei ce se 
invitS. unii pe altii la ospe^e se raspl&tesc ca ni§te sim- 
bria§i. Fugi, frate, de cei ce se obi§nuiesc cu astfel de 
petreceri §i nu minca niciodatS cu ei, chiar daca ^i s-ar 
ivi vreo nevoie pentru aceasta. Caci mama lor e necu- 

236. E fructul cuno$tin{ei adevarate, opuse celui al cuno?tinjei minci- 
noase, pe care au poftit-o Eva ?i Adam. La el se ajunge prin infrinarea de la 
placerile trupesti, nu prin l&comia de ele. 

237. Fara focul rivnei curate nu se poate ajunge la sfinjenie. Acest 
foe e de la Duhul Sfint, izvorul sfinjeniei, ca izvor al iubirii adevarate. 




228 


FILOCALIA 


ratS §i ei au ci§tigat ca slujitori pe draci. Prietenii 
Mirelui Hristos nu gusta din ea. 

Cel ce pregSte§te des ospe£e este argatul dracului 
curviei §i spurcS sufletul celui smerit la cuget. Piinea 
modesta de la masa celui curat curS$e§te de orice pa- 
timS sufletul celui ce o mSnincS. Mirosul mesei celui 
lacom e raspindit de risipa de bucate §i de prSjituri. $i 
cel farS de minte §i neinjelept e atras de ea, ca un ciine 
de macelSrie. Iar masa celui ce stSruie totdeauna in 
rugSciune e mai dulce ca orice miros de vitel §i de mi- 
rodenii. $i iubitorul de Dumnezeu o dore§te pe aceasta 
ca pe o comoarS fSra pre{. 

Ia-ti leac de viaja, de la masa celor ce postesc §i pri- 
vegheaza §i se ostenesc in Domnul, §i departeaza moar- 
tea de la sufletul tSu. Caci Cel iubit se odihne§te in 
mijlocul lor sfin^indu-i §i preface amarSciunea ostene- 
lii lor in dulcea^a Lui de nepovestit 238 . Iar slujitorii Lui 
duhovnice§ti §i cere§ti li umbresc pe ei §i sfintele lor 
mincari. Eu cunosc pe un frate oarecare, care vede 
aceasta cu ochii sai. 

Fericit este cel ce §i-a infrinat gura de la toatS dul- 
cea^a pStima§a, care-l desparte de Ziditorul sau. Feri- 
cit este cel ce are ca hrana Piinea care s-a coborit din 
cer §i a dSruit lumii via$a 239 . Fericit cel ce a vazut in 
cimpia sa apa ce izvorS§te din sinul Tatalui §i ?i-a atin- 
tit ochiul spre ea. CSci cind va bea din ea, se va veseli 
§i va inflori inima lui §i va fi intru veselie $i bucurie. 
Cel ce a vazut in hrana sa pe Domnul sSu se duce pe 
furi§ §i se cumineca singur cu El, neimpartS§indu-se 
cu cei nevrednici, ca sS nu aibS comuniune cu ei §i sS 
se goleasca de raza Lui. Iar cel ce are venin de moarte 
amestecat in mincarea sa nu se poate impSrtS§i de 

238. A?a s-a odihn.it Hristos la masa celor saraci din timpul vietuirii 
Lui pe pSmint, mlngtindu-i §i cur&tindu-i cu iubirea Lui. 

239. Text categoric antinestorian. Trupul Sfintei lmparta?anii nu este 
al unui on deosebit de Cuvlntul, ci lnsu?i trupul Cuvlntului. 
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aceasta far3 so$ii lui 240 . Cel ce are prietenie cu pinte- 
cele sau este lup ce gust3 din otrava pricinuitoare de 
moarte. Cit e$ti de nes3{ios, nebunule, c3 voie$ti sS-^i 
umpli pintecele de la masa celor fdra grija, de la care 
sufletul t3u se umple de toatS patima ! Aceste pSziri 
ajung celor ce pot s3-§i stapineascS pintecele. 

Mireasma rSspindita de cel ce poste?te e foarte dul- 
ce $i intilnirea cu el vesele§te inima celor ce au darul 
deosebirii. Dar lacomul se umple de frica la intilnirea 
cu el §i cauta sa nu stea la mas3 impreunS. cu el. 

Viejuirea celui infrinat este placutS lui Dumnezeu, 
dar vecin3tatea lui e greu de suportat de iubitorul de 
ci$tig. Cel t3cut e foarte I3udat de Hristos. lar celor 
robiji de draci prin curse §i impra§tieri nu le e pl3cut3 
apropierea lui. Cine nu iube§te pe cel smerit cu cuge- 
tul ? Doar cei mindri §i birfitori, care sint straini de 
lucrarea lui. 


Istoiisirea unui sfint 

Mi-a istorisit un oarecare din cele ce le-a incercat, zi- 
cind: -«tn zilele in care petrec cu unii, m3ninc trei pos- 
magi sau patru pe zi. $i dac3 m3 silesc la rugdciune, 
mintea mea nu are indraznire la Dumnezeu, nici pu- 
tere s3 m3 a^intesc spre El. Dar cind m3, departez de 
ei, spre lini§tire, in prima zi m3 silesc sa mSninc nu- 
mai unul §i jum State, iar in a doua, unul. Iar cind min- 
tea se int3re§te intru lini§te, ma silesc s3 maninc unul 
intreg ?i nu pot. $i mintea vorbe$te f3ra incetare, cu 
indrazneala, cu Dumnezeu, f3ra s3 m3 silesc. $i lumi- 
na Lui m3 lumineaz3 neintrerupt §i m3 atrage s3 o v3d 
?i s3 m3 veselesc de frumuse^ea luminii dumnezeie$ti. 
Iar de se intimpl3 s3 intre cineva in vremea lini§tirii 

240. Homiakov a spus c3 tot cel ce cade, cade singur. Dar acesta se 
insingureaza In adinc. La suprafatS e cu altii, u?uratici ca ?i el. Astfel 
are loc un Indemn reciproc la pacat, ca despartfre Intre ei $i a lor In?i?i 
de Dumnezeu, In adinc. E un aspect al acelui «Man» al lui Heidegger. 
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§i sa-mi vorbeasca, fie §i numai o clipa, imi este cu 
neputin$a sa nu spores c mincarea, sd nu imputinez 
pravila, sa nu-mi slabeasca mintea in vederea luminii 
aceleia». 

lata, fra£ii mei, ce buna §i folositoare este rabdarea 
§i singuratatea §i ce putere §i inlesnire daruie§te celor 
ce se nevoiesc. Fericit este cel ce rabda pentru Dumne- 
zeu intru lini§tire §i manincd singur piinea sa. Caci 
pururea vorbe§te cu Dumnezeu. A Lui fie slava §i sta- 
pinirea acum §i pururea §i in veci ! Amin. 


CUVlNTUL XLIV 
Despre sim^uri §i despre ispite 

Sim^urile neprihanite §i adunate nasc in suflet pa- 
cea §i nu-1 lasa sa faca cercarea lucrurilor. Cind ele nu 
primesc simjirea lucrurilor, se va ci§tiga biruinta fara 
lupta. Dar cind omul e fara grija §i ingaduie sa intre 
in el momelile (atacurile), e silit sa lupte. §i se tul- 
bura curd^ia dintii care este atotsimpla §i lini§tita. 
$i cei mai mul^i dintre oameni, sau chiar toata lumea, 
ies din pricina negrijii acesteia, din starea fireasca §i 
curatd. De aceea cei ce se afla in lume §i amesteca|i in 
cele lume§ti nu-§i pot curati cugetarea, pentru multa 
cuno§tin$d a raului. $i pu£ini se pot intoarce la curdtia 
dintii a cugetarii. De aceea trebuie sa-$i pdzeasca fie- 
care om pururea, cu toatd grija, simturile $i cugetarea 
lui, de momeli. $i pentru aceasta e nevoie de multd 
trezvie, pace $i luare aminte. 

Se cuvine sd vietuim cu multd simplitate. Pentru 
aceasta firea omeneascd are nevoie de temere, ca sd 
pazeasca hotarele ascultdrii fa{d de Dumnezeu. Iar 
dragostea fa^d de Dumnezeu mi§cd spre dorirea lucrd- 
rii virtutilor §i prin ea e rdpitd spre buna fdptuire. Cu- 
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no§tin{a duhovniceasca e, prin fire, a doua dupa lucra- 
rea virtutilor 241 . Dar amindurora le premerge frica §i 
dragostea ; iar dragostei ii premerge iara§i frica. Tot 
cel ce zice cu neru§inare ca se pot ci§tiga cele din urma 
inainte de lucrarea celor dintii, a pus in sufletul sau 
cea dintii temelie a pierzaniei. Caci aceasta e calea 
Domnului. Pentru ca cele din urma se nasc din cele 
dintii. 

Sa nu schimbi dragostea fa£a de fratele tau, pentru 
dragostea fata de vreun lucru 242 . Pentru ca el are in sine, 
fara sa se vada, ceva mai de pre£ decit orice. Parase§te 
cele mici, ca sa afli pe cele de pre{. Fii ca un mort in 
via£a ta, ca sa vietuie$ti dupa moarte 243 . Da-te pe tine 
morpi in nevoin^i, in loc sa vie$uie§ti in trindavie. Nu 
numai cei ce au primit moartea pentru credinfa in Hris- 
tos sint mucenici, ci $i cei ce mor pentru pazirea po- 
runcilor Lui 244 . Nu fi fara de minte in cererile tale, ca 
sa nu necinste§ti pe Dumnezeu prin micimea cuno§tin- 
tei tale. Fii injelept in rugaciunile tale, ca s& te invredni- 
ce§ti de cele slavite 245 . Cere cele cinstite de la Cel ce nu 
pizmuieste, ca sa prime$ti cinstea de la El, pentru 
voia ta cea in^eleapta. Solomon a cerut in^elepciune §i 
a primit impreuna cu ea imparS^ia, deoarece a cerut ca 
un in^elept, de la Marele Imparat. Elisei a cerut in- 
doit harul Duhului, aflat in invajatorul sau, §i n-a ra- 
mas fara implinirea cererii. C&ci cel ce cere lucruri fdrd 

241. E cunostinta rapunilor dumnezeiesti ale lucrurilor, care vine omu- 
lui dupS curaprea de patimi. 

242. Obiectul e marginit, nu are o dimensiune constienta $i libera in- 
terioara, nu comunica iubire, poate fi manipulat numai pentru folosul 
egoist. Persoana trebuie respectaita pentru ea insasi, oa izvor liber si 
constient de comunicare inepuizabila a iubirii, insetata sa dea si sa pri- 
measca iubirea la nesfiTsit. Nu poate fi stapinita cu totul. 

243. Nu cultiva, adica, alipirea egoista la lucruri, ca sa Incepi sa ai 
din comuniunea cu Dumnezeu si cu semenii viata oare nu se terrains nici- 
odata, pentru cS nu se epuizeazS ceea ce ip pot da aceia. 

244. AdicS pierd viata trecatoare pentru dragostea Persoanei supre- 
me, din care putem avea viata nemuritoare. 

245. Nu cere cele trecatoare, ci cere iubirea lui Dumnezeu, care va 
tine si se va darui vesnic prin nesfirsirea ei. 
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pre$ de la Imparatul dispre£uie§te cinstea Acestuia. 
Izrael a cerut lucruri mici §i §i-a atras minia lui Dum- 
nezeu. C&ci nu s-a gindit s3. se lumineze de cele infrico- 
§&toare ale lui Dumnezeu in lucrurile lui, ci a cerut 
cele de trebuinlS. pentru stomacul lui. $i de aceea, 
«aflindu-se incS. mincarea in gura lor, minia lui Dum- 
nezeu s-a suit asupra lor» (Ps. 77, 34). Infati§eaza lui 
Dumnezeu cererile tale, pe masura slavei Lui, ca sa se 
mareasca slava ta prin El, §i se va bucura de tine 246 . 
C&ci, precum cel ce cere de la imparatul putin gunoi 
nu numai cS. se necinste§te pe sine pentru lucrul f&ra 
de pre£ ce 1-a cerut, deoarece a dovedit multa necuno§- 
tinfa, ci a §i jignit pe imparatul prin cererea lui, a§a §i 
cel ce cere de la Dumnezeu lucruri paminte§ti in rug&- 
ciunile sale. C&ci ingerii §i arhanghelii, care sint marii 
diregStori ai lui Dumnezeu, privesc la tine in vremea 
rug&ciunii tale, ca s& vada ce lucruri ceri de la St&pinul 
lor §i se uimesc §i se veselesc cind v&d pe cel pamintesc 
uitind de trupul lui ?i cerind cele cere$ti, precum, iar&§i, 
se minie pe cel ce a lasat cele cere§ti §i cere gunoiul lui. 

S& nu ceri de la Dumnezeu un lucru pe care are 
grija s&-l dSruiasca f&r& s& I se cearS, §i nu numai celor 
iubi^i ai SSi, ci §i celor straini de cuno§tinta Lui. Nu 
fiji ca pSginii, care spun multe in rug&ciuni. C&ci pagi- 
nii cer cele trupe§ti, a zis Domnul. «Iar voi nu v£ ingri- 
jiji de ce ve{i minca, sau de ce ve{i bea, sau cu ce vS 
veji imbraca. Caci §tie Tat SI vostru c& aveji trebuin^a 
de acestea» (Mt., 6, 31). Fiul nu mai cere de la tatai sau 
piine, ci cere lucrurile cele mai mari §i cele mai de prej 
din casa tataiui sau. Pentru neputin^a cugetarii oame- 

246. Cu cit e$ti impodobit de Dumnezeu cu o slava mai mare, din 
iubirea Lui, cu atit Se bucura $i El mai mult de tine, caci in slava ta spo- 
rita se arata slava iubirii Lui $i vointa ta de a o primi §i de a-I raspunde. 
Desigur, cu cit ceri lucruri mai inalte de la El, cu atit trebuie s3 te silesti 
sa le poti primi, sa crezi potrivit cu ele. Cu cit ceri mai multa iubire de 
la El, cu atit trebuie sa te faci mai capabil sa o prime$ti, sa o intelegi prin 
iubirea ta. Cine cere lucruri mici de la Dumnezeu nu $tie ce lucruri mari 
poate darui El. 
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nilor a poruncit Domnul sS se cearS piinea cea de toate 
zilele. Ia seama ce a poruncit celor desavir§i{i intru cu- 
no§tin£S §i sanato§i cu sufletul : «Nu vS. ingrijiji de 
mincare, zice, sau de imbr&caminte» (Mt., 6, 28). «C&ci 
daca se ingrije§te de dobitoacele necuvint&toare §i de 
pasari §i chiar de cele neinsufle£ite, nu cu mult mai 
mult de voi ? Ci cere^i mai degrabS. ImpSrS^ia lui Dum- 
nezeu $i dreptatea Lui §i toate acestea se vor ad&oga 
voua« (Mt., 6, 33). 

Iar de ceri lui Dumnezeu un lucru §i trebuie sS. a§- 
tep(i mult, pentru c& nu te ascultS. degraba, nu te in- 
trista. Caci nu e§ti tu mai in^elept ca Dumnezeu. Acea- 
sta (i se intimpla fie pentru c& e$ti nevrednic de ceea 
ce ceri, fie pentru ca nu sint c&ile tale pe masura ce- 
rerilor tale, ci dimpotriva, fie pentru dk n-ai ajuns la 
masura de a primi darul pe care-l ceri 247 . Pentru ca nu 
trebuie sa ne urc&m la m&suri mari inainte de vreme, ca 
sa nu ni se facS. far& folos darul lui Dumnezeu, prin 
prea grabnica primire a lui. Caci tot ce se prime$te 
u§or repede se §i pierde. Fiecare lucru dobindit cu du- 
rerea inimii e §i pazit cu grij&. 

Inseteaza dupd Hristos, ca s5 te imbe^i de dragostea 
Lui 248 . Inchide ochii t&i de la cele plScute ale lumii, ca 
sa te invrednice^ti de Dumnezeu, s& imp&r&teascS pacea 
Lui in inima ta. Infrineaza-te de la lucrurile pe care le 
privesc ochii tSi, ca s& te invrednice^ti de bucuria du- 
hovniceascS. De nu-I sint pl&cute faptele tale lui Dum- 
nezeu, sS. nu-I ceri slava, ca sS. fii ca un om ce ispite§te 

247. Pentru a primi cuno$tinta inaltS, care se da odata cu iubirea, 
trebuie sa te nevoiesti $i tu ca sa ajungi la nivelul ei printr-o mai mare 
dorinja de a-L cunoa§te si a primi iubirea Lui. Numai efortul nostru ne 
face sa asimilam darul lui Dumnezeu. 

248. Prin acestea si prin alte cuvinte se arata ca sfintul Isaac nu se 
tine in cadrul nici unui «Cuvint» strict de titlul lui. Pune in fiecare atitea 
lucruri mici si mari, ca aproape in fiecare descrie toate treptele viefii 
duhovnicestL 
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pe Dumnezeu. Dupa vic^uirea ta sa fie §i rugaciunea ta. 
Caci nu poate cere cele cere^ti cel legat de cele pamin- 
te§ti ; §i e cu neputin^a sa ceara cele dumnezeie§ti cel 
ce se ocupa cu cele lume$ti. Pentru ca dorinta fiec&rui 
om se arata din faptele lui 249 . pentru lucrurile pen- 
tru care se straduie§te, pentru acelea se §i lupta in ru- 
gaciune. Cel ce dore§te cele mari nu se indeletnice§te 
cu cele mici. 

Legat fiind cu trupul, fii totu$i liber §i arata-^i liber- 
tatea ascultarii de Hristos 25 °. Dar fii §i intelept in blin- 
de{ea ta, ca sa nu fii lasat sa fii furat 251 . Iube§te sme- 
renia in toate faptele tale, ca sa te izbave§ti de cursele 
greu de cunoscut, care se ivesc mereu in afara caii ce- 
lor smeriti la cuget. Nu te feri de necazuri, caci prin 
ele intri la cuno§tinta adevarului 252 . §i nu te teme de 
ispite, pentru ca prin ele afli cele de cinste. RoagS-te 
sa nu ajungi in ispite suflete§ti, dar pregate$te-te cu 
toata puterea pentru incercarile trupe§ti. Caci fara 
acestea nu po£i inainta spre Dumnezeu. Pentru ca in 
launtrul lor se afla odihna dumnezeiasca. Cel ce fuge de 
ispite fuge de virtute 253 . Dar vorbind de ispite, nu 


249. Dorinta exprimata numai prin cuvinte, fara efortul de a o realiza, 
nu e serioasa. 

250. Trupul nu ne impiedica sa fim liberi. Putem alege sa savir^im prin 
el fapte diferite si sa-1 indrumam spre o vietuire buna sau rea. El nu repre- 
zinta o legalitate rigida, lineara. El e unealta libertatii- Sintem liberi fata 
de el mai ales cind lucram pentru Hristos, implinind poruncile Lui. Alt- 
fel, ne aratam st3plniti de el. Chiar libertatea noastra create sau scade In 
naiport cu el, in funcfie de voinfa noastra care se afirma sau abdica de la 
afirmiarea ei. tmplinirea poruncilor lui Hristos inseamna o spiritualizare a 
trupului, inseamna a da tot mai multa putere $i loc libertStii in trup. 
Ascultarea de Hristos e act de libertate, de vointa. Cu cit e mai mare 
ascultarea de Hristos, cu atit libertatea se afirma mai mult. 

251. Cel blind poate fi ?i in?elat, furat $i robit de cei vicleni pentru 
blindetea lui. El poate sa nu fie destul de atent la ispitele ce-i vin. 

252. Din necazuri cuno?ti neputintele tale, atimarea ta de Dumnezeu ; 
te inveti smerenia. 

253. Pentru ca cel ce fuge de ispite fuge de lupta cu ele, prin care 
se dobindeste virtutea. 
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vorbesc de cele ale poftelor, ci de cele ale necazurilor 
(de incercari) 254 . 

Intrebare : Cum se impaca cuvintul : «Ruga{i-va sa 
nu intrati in ispita» (Mt., 27, 41), cu cuvintul : «Nu va 
temeji de cei ce ucid trupul» (Lc., 13, 14) §i cu cuvin- 
tul : «Cel ce §i-a pierdut sufletul sau pentru Mine il va 
afla pe el» (Mt., 10, 28, 39) ? Cum ne indeamna Dom- 
nul pretutindeni spre incercari, iar aci a poruncit sa 
ne rug&m sa nu intram in ele ? Ce virtute se na§te fara 
necaz §i incercari ? Sau ce incercare e mai mare ca a 
se pierde cineva pe sine insu§i §i totu§i Domnul ne po- 
runce§te sa o primim pentru El ? Ca «cel ce nu ia cru- 
cea sa, zice, ca sa-Mi urmeze Mie, nu este vrednic de 
Mine»- (Mt., 10, 38). Cum deci, dupS. ce in toata invata- 
tura Lui ne-a poruncit sa intrSm in incercari, aci ne-a 
poruncit s& ne rug&m ca sS nu intrdm in ele ? «Ca prin 
multe incercari trebuie sa intrati voi in imp&ralia ce- 
rurilor» (In, 16, 33) ; §i : «In lume necazuri ve{i avea» ; 
§i «Jn rabdarea lor ve£i ci§tiga sufletele voastre» (Lc., 
21, 14). 

O, ce sublire e calea invalaturilor Tale, Doamne ! 
Din aceastd pricina cel in^elept §i cel ce nu cite§te cu 
cuno§tinl& e totdeauna in afara ei. Cind fiii lui Zevedei 
§i mama lor au dorit sa aiba un scaun cu Tine in Imp&- 
rajie, le-ai spus : «Puteli bea paharul incercarilor pe 
care Eu il voi bea §i sa vS. botezaji cu botezul cu care 
Eu Ma voi boteza ?» (Mt., 20, 22). $i cum ne porun- 
ce§ti aci, Stdpine, sa ne rugSm sa nu intram in ispite ? 
De care ispite ne porunce$ti sS nu intram in ele ? 

Raspuns : Roaga-te, zice, sa nu intri in ispitele pri- 
vitoare la credin^a, roaga-te sa nu intri in ispitele pa- 
rerii de sine a min^ii, inso^it de dracii hulei §i ai min- 
driei. Roaga-te sa nu intri, din parasirea lui Dumnezeu, 

254. In greceste este acela$i cuvint pentru ispitele din partea poftelor 
$i pentru incercSrile prin necazuri (r.etpaafjtoi). 
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in ispita v&ditS. a diavolului, prin relele amintiri ce-£ 
vin in cugetul t&u, pentru care ai §i fost par&sit. Roa- 
gS-te sa nu se departeze de tine ingerul neprihanirii 
tale, ca sa nu fii razboit de razboiul fierbinte al pdca- 
tului §i sa te despar^i de inger. Roaga-te sa nu intri in 
ispita a{i£arii din partea cuiva impotriva altcuiva, sau 
in ispita indoielii §i §ovairii, prin care sufletul e im- 
pins cu sila in mare lupta. 

Dar incercarile trupului pregate§te-te sa le prime$ti 
cu tot sufletul §i plute§te in ele cu toate madularele 
tale §i umple-^i ochii tai de lacrimi, ca sa nu se dep&r- 
teze de la tine PSzitorul tau. Caci in afara incercarilor 
nu se arata purtarea de grij& a lui Dumnezeu §i nu se 
poate invata in^elepciunea Duhului §i nici dorul de 
Dumnezeu nu se aratd intarit in suflet. Caci inainte de 
incercdri omul se roaga lui Dumnezeu ca un strain. Dar 
cind intrd in incerc&ri pentru dragostea Lui §i nu pri- 
me§te schimbare, II are pe Dumnezeu ca pe un dator- 
nic §i e socotit la Dumnezeu ca un fiu adevdrat. Pentru 
cS. a razboit pe vr&jma$ul sdu §i 1-a biruit pentru voia 
lui Dumnezeu 255 . 

«Ruga|i-Vci sa nu intrati in ispite«- aceasta inseamnd: 
roagd-te sa nu intri in ispita cea infrico§ata a diavolului 
pentru mindria ta, ci pentru c& iube$ti pe Dumnezeu, 
ca puterea Lui sd-$i a jute $ie §i sS. biruiasca in tine 
pe vr&jma§ii tai. RoagS-te ca si£ nu intri in aceste is- 
pite pentru rautatea gindurilor §i faptelor tale, ci ca 
s& se probeze dragostea ta fa{a de Dumnezeu §i sa se 
sldveascS. puterea Lui in rSbdarea ta. A Lui fie slava 
§i stapinirea in vecii vecilor ! Amin. 

255. Il are pe Dumnezeu ca pe un datornic, pentru ca Dumnezeu, 15- 
slndu-l In incercari, a aratat c5 se ocupa de el, ca li este la inima, c5 vrea 
sa-1 creasca duhovnice^te. Dar prim aceasta se ?i obliga s5-l ajute cind 
necazurile sint prea mari. Iar cel ce s-a luptat cu incercarile a facut voia 
lui Dumnezeu din iubire'fafS de El, ca un fiu al Lui, care vrea sa creascS 
a$a cum voieste Dumnezeu. Iar in aceasta biruire a incercSrilor a slmfit 
in el puterea lui Dumnezeu. Deci nu e vorba de o datorie juridicS a lui 
Dumnezeu. 
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CUVlNTUL XLV 

Despre mila Stdpinului, 
prin care s-a pogorit, din mdljimea mdririi Lui, 
la neputinfa oamenilor ; 

§i despre incercdri 

Dar Domnul nostru, aratindu-§i purtarea de grija, 
dupd chipul milei Sale §i dupd masura harului Sau, a 
poruncit, daca observi bine, sd ne rugam §i pentru in- 
cercarile trupe^ti. Caci vazind ca firea noastra e slaba, 
din pricina trupului pamintesc supus putrezirii, §i 
ca nu se poate impotrivi incercarilor, cind ajunge in 
mijlocul lor, §i de aceea cade din adevdr §i o ia la fuga 
§i e biruit de necazuri, ne-a poruncit sa ne rugam, ca 
sa nu cadem pe nea§teptate in incercdri, daca e cu 
putinja sd bineplacem lui Dumnezeu §i fara ele. Insa 
daca omul, din pricina unei foarte mari virtu^i, cade 
deodata in incercari infrico§atoare §i nu rabdd in ele, 
nu poate nici sd-§i desavir§easca virtutea in acea vreme. 

Nu trebuie sd ne prefacem nici fatd de noi inline, 
nici fa fd de alfii. Nici sd nu pardsim starea noastrd a- 
leasd §i lucrul cel bun, prin care se imbogate^te viata 
noastrd ca o vistierie, §i sa ne ddm felurite scuze §i te- 
meiuri pentru mole§eald, ca de pilda porunca de a ne 
ruga sd nu intram in ispitd 255 a . Caci despre ace$tia s-a 
spus cd din pricina poruncii pdcdtuiesc intr-ascuns. De 
se va intimpla deci omului sd-i vind vreo ispitd §i sd 
calce vreo poruncd din acestea, adica sd pdrdseasca ne- 
prihanirea, sau vie{uirea cdlugdreascd, sau sd tagadu- 
iascd credin^a, sau sd nu se nevoiascd pentru Hristos, 

255 a. Unii i$i dau ca scuza ca nu au rezistat vreunei ispite faptul 
ca n-au putut, pentru c5 de aceea ne-a poruncit Domnul sa ne rugam sa 
nu cadem in ispita. Adica ne-a poruncit aceasta, pentru c5 ?tia c5 nu pu- 
tem rezista. Deci daca totu$i, impotriva rugaciunii noastre, am ajuns intr-o 
ispita, ?i n-am putut rezista, vina nu e a noastra, ci a Domnului, ca n-a 
implinit rugaciunea noastra de a nu ne 18sa sa ajungem in ispita. Dar noi 
trebuie s8 luptam cu ispita ?i sa fim siguri ca in lupta aceasta a noastra 
este $i ajutorul Lui. 



238 


F1L0CALIA 


sau sd calce vreuna din porunci, acesta, intrucit s-a in- 
fricat §i nu s-a impotrivit barbate^te ispitelor, a cazut 
din adevar. 

Deci sa disprepiim cu toata puterea trupul §i sa 
predam sufletul lui Dumnezeu §i sa intram in numele 
Domnului in lupta cu ispitele. §i Cel ce a izbavit pe Io- 
sif in Egipt §i 1-a aratat pe el chip §i pilda neprihanirii 
§i Cel ce a pazit pe Daniel nevatamat in groapa leilor 
§i pe cei trei tineri in cuptorul de foe §i 1-a scos pe Ie- 
remia din groapa cu noroi §i i-a daruit lui mild in mij- 
locul taberei caldeilor §i 1-a scos pe Petru din inchisoa- 
rea cu u§ile incuiate §i 1-a scapat pe Pavel din sinago- 
ga iudeilor §i, pe scurt, Cel ce intotdeauna §i in tot 
locul §i in toata {ara este impreuna cu slugile Sale, $i-§i 
arata intru ei puterea §i biruinja Sa, §i-i paze§te pe ei 
prin multe minuni, §i le arata mintuirea Sa in toate 
necazurile lor sa ne intdreasca §i pe noi §i sa ne izba- 
veased din mi j locul valurilor ce ne invaluie pe noi ! 
Amin. 

Sa avem deci rivna in sufletele noastre impotriva 
diavolului §i a slugilor lui, cum au avut Macabeii §i sfin- 
lii prooroci §i apostoli §i mucenicii §i cuvio§ii $i drep- 
{ii care au pazit legile dumnezeie§ti §i poruncile Du- 
hului in locuri infrico§atoare §i in incercari atotcum- 
plite §i au aruncat lumea ?i trupul lor inapoia lor §i au 
staruit in dreptatea lor, neldsindu-se biruiji de primej- 
diile ce le inconjurau, odata cu sufletele, §i trupurile, 
ci au biruit cu bdrbatie ; ale caror nume au fost scrise 
in cartea vie£ii pind la a doua venire a lui Hristos ; §i a 
edror invd^dtura s-a pdstrat prin porunca lui Dumnezeu 
spre invajarea §i intarirea noastrd, precum mdrturise?- 
te fericitul apostol (Rom., 15, 4), ca sa ne facem inje- 
lepji §i sa invd^am edile lui Dumnezeu §i sd avem sub 
ochi istorisirile §i viejile lor, ca sd umblam pe calea lor 
§i sd ne asemanam lor. 
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Cit de dulci sint cuvintele dumnezeie§ti, sufletului 
preainfelept ! Ca o hrana ce incSlze§te trupul. $i cit de 
dorite sint istorisirile despre cei drep{i, urechilor celor 
blinzi ! Ca o udatura neincetata, plantei de curind sa- 
dite. 

Ginde§te-te, deci, iubitule, pururea, la pronia lui 
Dumnezeu, prin care ne poarta de grija de la inceput 
§i pina acum, ca printr-un leac ochilor slabiji, §i pas- 
treaza in tine pomenirea Lui in toata clipa. $i cugeta §i 
te ingrije^te §i te lasa pova£uit de acestea, ca sa inve(i 
sa ai in sufletul tau amintirea maririi cinstei lui Dum- 
nezeu $i sa afli sufletului tau via{§. ve§nica in Hristos 
lisus, Domnul nostru ; in El, Care S-a facut Mijlocito- 
rul intre Dumnezeu §i oameni, ca Unul ce S-a unit din 
amindoi §i de a C&rui slava ce inconjoarS. tronul maririi 
Lui cetele ingerilor nu se pot apropia, dar Care S-a 
aratat pentru noi in lume in inf&ti:?are saraca $i sme- 
rita, precum zice Isaia, ca -«L-am vazut pe El §i nu avea 
nici chip, nici frumuse{e» (Is., 53, 2) ; in El Care, fiind 
nevazut intregii firi zidite, a imbracat trup $i a des&vir- 
sit iconomia spre mintuirea §i viata tuturor neamuri- 
lor ce se cura(esc prin El. C&ruia se cuvine slava §i stS.- 
pinirea in vecii vecilor ! Amin. 


CUVlNTUL XL VI 

Despre felurile diferitelor incercari 
§i cita dulceata au in ele incerc&rile ce ne vin 
§i le rabdSm pentru adevSr. 
despre treptele §i felurile de viefuire, 
prin care trece omul cel infelept 

Virtutile urmeaza una dupa alta, ca sa nu fie calea 
virtutii neplacuta §i grea; §i pentru ca se dobindesc 
pe rind. $i a$a faptele grele s&vir§ite pentru bine se 
fac placute ca unele ce se intaresc unele pe altele in 
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bine. C&ci nimeni nu poate dobindi cu adevarat neago- 
nisirea, de nu se convinge pe sine §i nu se preg&te§te 
s& rabde incerc&rile cu bucurie. §i nimeni nu poate sa 
rabde incercarile, decit cel ce a crezut cS. e ceva mai pre- 
sus de tihna trupeasca, protivnica necazurilor de care 
s-a pregatit sa se facS. parta$ §i pe care e gata sa le pri- 
measca. 

Deci in tot cel ce s-a preg&tit pe sine, se mi§c& intii 
iubirea de necazuri, apoi se ive§te gindul de a se face 
sarac de lumea aceasta. $i tot cel ce voie§te sd se apro- 
pie de necaz mai intii se lipse$te prin credin^S de toa- 
te, apoi se apropie de necazuri. Dar cel ce se lipse§te 
pe sine de lucrurile materiale, dar nu se lipse§te de lu- 
crarea simpirilor, adic3. de vaz §i de auz, i§i pricinuie§te 
sie-§i un indoit necaz §i se va chinui §i necaji in chip 
indoit 256 . Mai bine zis, ce folos e ca se lipse§te de lu- 
crurile supuse sim£urilor, iar prin simpiri se indulce§te 
de ele ? CSci ceea ce pStimea inainte prin faptele in le- 
gSturS cu ele, patime§te §i acum din patimile pentru 
ele, pentru cS. amintirea obi^nuinfei cu ele nu se dep&r- 
teaza din cugetarea lui. Caci daca nalucirile lor ivite 
in cugetare pricinuiesc omului durere, chiar in lipsa 
lucrurilor insele, ce sa spunem despre inf^i§area lor 
apropiata ? Drept aceea, bunS. este retragerea, caci 
ajutS foarte mult. Pentru cS. ea imblinze§te cu barbatie 
gindurile §i s&de§te putere in viepiire §i inva^a pe om 
s& suporte cu multS. rabdare necazurile ce-i vin ne- 
ap&rat prin aceasta 257 . 

256. A nu avea ni$te lucruri, dar a privi la ele, e un chin indoit : 
unul constS in a nu Ie avea, altul in a le dori. Dorin{a face neposedarea 
lor mai chinuitoare decit simpla neposedare. 

257. Avem aci o ilustrare a legaturii intre incercare ?i ispita : cind 
e?ti lipsit de anumite lucruri, suferi de o incercare, de un necaz ; cind 
le ai, suferi de ispita de a le folosi pentru placere. E bine cind faci sa 
treaca ispita in incercare. Limba romSna are dou5 cuvinte pentru aceste 
stari : incercare ?i ispita. Limba greaca $i slava au un singur cuvint : 
iteipa® fiot (greaca), ispita (slavS). Dar $i in limba romclna, data fiind 
trecerea fluida de la una la alta, e greu de a decide totdeauna care din 
cei doi termeni trebuie ales. 
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Sa nu cauti sa prime§ti sfat de la cineva care nu se 
afla in vietuirea ta, chiar daca ar fi foarte intelept. In- 
credinteaza mai degraba gindul tau unui om neinvatat, 
dar care a facut cercarea lucrurilor, decit unui filozof 
invatat, care vorbe§te din citiri, fara cercarea lucruri- 
lor. Dar ce este cercarea (experienta) ? Cercarea sta nu 
in a primi cineva privirea unor lucruri, farS. sa fi 
luat cuno§tin^a lor in sine insusi, ci in a simti in chip 
limpede prin cercare folosul §i paguba lor, pentru fap- 
tul ca a petrecut in ele timp indelungat 258 . De multe 
ori un lucru pare pagubitor, dar in launtrul lui are o lu- 
crare plina de folos. In acelasi fel socote§te §i despre 
lucrul dimpotriva. Adica, de multe ori un lucru pare sa 
fie de folos, dar inauntru e plin de vStamare. De aceea, 
mulfi dintre oameni aflS pagubS in lucrurile ce par sa 
aduca un ci§tig. Dar nici de la ace§tia nu primim mar- 
turia adevarata a cuno§tintei 258a . Folose§te-te deci de 
sfatuitorul acela care §tie sa probeze cu rabdare lucru- 
rile care cer o dreapta socoteala (un discern&mint). De 
aceea nu oricine e vrednic de crezamint cind da un sfat, 
ci numai acela care mai intii §i-a chivernisit bine liber- 
tatea lui §i nu se teme de invinovatiri §i de clevetiri. 

Cind afli deci pace neschimbata in calea ta, teme-te, 
pentru ca e§ti departe de cararea pe care pa§esc pi- 
cioarele obosite ale sfin^ilor. Caci cu cit pa§e§ti mai si- 
gur pe calea ce duce spre cetatea Impara^iei $i te apro- 
pii de cetatea lui Dumnezeu, cu atita sa ai mai mult ca 

258. Adevarata Incercare, sau «cercare» sau experienta, cere deci 
?i timp, nu ajunge o gustare trecatoare a unei situatii. Aceasta ne arata 
ce pret trebuie sa punem pe parerile unor teologi care se ocupa prin «stu- 
diu» (prin «cercetare») cu mistica, dar nu au facut prin traire indelungata 
experienta vietii in Dumnezeu. 

258 a. Nici de la cei care, parind ca fac lucruri rele, implinesc lucruri 
bune §i viceversa, sa nu primim sfaturi, ci de la cei ce au o viata buna in 
toata limpezimea : de la cei ce fac binele prin fapte ce se arata ca bune 
(se poate ca aci s3 fie vorba ?i de un fel de aplicare a dictonului : «Scopul 
scuza mijloacele»). Dar textul spune in continuare ca nici ace$tia nu 
sint lipsiti de clevetiri, de defaimari. Dar un semn in plus al bunatapi lor 
este ca nu rnspund la fel la asemenea clevetiri, ci-si pastreaza pacea lor. 

16 — Filocalia 
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semn taria incercarilor ce te intimpina. $i cu cit te apro- 
pii §i inaintezi, cu atit se inmul^esc incerc&rile impo- 
triva ta. Cind sim^i deci in sufletul t&u incerc&ri mai 
felurite §i mai tari, sS. §tii ca in acele timpuri sufletul 
tau a primit cu adev&rat in ascuns o alta treaptd mai 
inalta §i i s-a adaugat la starea in care se afla un har 
nou. CSci dupa masura harului aduce Dumnezeu peste 
suflet necazurile altor incercari. Nu injelege prin ele 
incercarile lume§ti, care se intimpla unora pentru c& au 
pus friu rduta^ii in lucrurile vazute, nici tulburari tru- 
pe§ti, ci incercari ce se potrivesc c&lugarilor care se li- 
ni§tesc, pe care le vom deosebi mai pe urma 258 b . 

lar daca sufletul suferS de vreo sldbiciune §i nu poa- 
te rabda incercarile cele mari §i se roaga sa nu intre 
in ele, iar Dumnezeu ll asculta, sS §tii ca in masura in 
care te intare§te fa^a de incercarile cele mari, in ace- 
ea§i masura te invrednice§te §i de darurile cele mari. 
Caci nu da Dumnezeu un dar mare, fara o mare in- 
cercare. Pentru cd dupd incercari. a rinduit Dumnezeu 
$i darurile, potrivit cu in^elepciunea Lui, pe care nu o 
pricep cei ziditi de El. Drept aceea, din necazurile grele 
ce {i se intimpla prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
sa cuno§ti cit a cinste a primit sufletul t&u din partea 
mdririi Lui. Cdci pe masura intristarii, e §i mingiierea. 

Intrebare : Care e deci mai inainte : incercarea §i 
apoi darul, sau intii darul §i dupd el incercarea ? 

R^spuns : Nu vine incercarea, daca n-a primit su- 
fletul mai intii in ascuns o marire peste masura lui. 
E duhul harului, pe care 1-a primit mai intii. Despre 
aceasta da marturie incercarea Domnului $i la fel in- 
cercarile apostolilor. CSci n-au fost lSsati sa intre in 

258 b. Nu e vorba de incercari ce se intimpla calugarilor care se 
afla inca in treapta f&ptuirii, pentru cS se infrineazS de la faptele rele. E 
vorba aci de incercarile mai mari care vin peste cei din treapta inalta a 
linistirii. Nici ace$tia nu au pace neschimbata pe calea lor. $i nu e bine 
cind o au. C5ci nu mai au prilejul s3-?i intareasca incordarea in lupta 
pentru pazirea lini$tii. 
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incerc&ri pinS. ce n-au primit mingiierea. Pentru ca ce- 
lor ce se imp&rt&§esc de bunSt&ti li se cuvine sa rabde 
incerc&rile pentru ele. CSci dupa bine vine §i necazul 
pentru el. A§a i-a placut lui Dumnezeu sa faca in 
toate 259 . 

Dar dac& a§a se intimpla, adica daca harul vine ina- 
intea incerc&rii, totu§i sim^irea incercarilor vine inain- 
tea sim^irii harului, pentru probarea libertafii. C&ci ni- 
ciodata nu se arata in vreunul harul inainte de a gusta 
incercarile. Deci harul vine in minte inainte, dar in sim- 
tire, mai pe urma 260 . Drept aceea se cuvine ca in vre- 
mea acestor incercSri sa avem doua simtiri protivnice 
ce nu sint intru nimic asemenea : acestea sint bucuria 
$i frica. Bucuria cS. te afli umblind pe calea calcata de 
sfinti, mai bine zis de Cel ce a dat via^a tuturor. $i lu- 
crul acesta e v&dit din cuno§tin£a (diagnoza) ce ti-o dau 
incercarile. Iar frica trebuie s-o avem, ca nu cumva din 
pricina mindriei sa fim ispiti^i de acestea 261 . Dar cei 
smerifi cu inima sint in^elep^i de har, ca sS. le poatS. 
deosebi pe acestea §i sS cunoasca care este ispita ce se 
ive§te ca un rod al mindriei §i care, cea care se ive§te 

259. O aplicare a sinergiei la suportarea necazurilor. $i o infelegere 
a acestei sinergii (a impreuna-lucrarii libertatii cu harul), ca un mijloc 
de sporire duhovniceasca. Omul, dind rabdarea sa, nu o da farS s8 fi pri- 
mit harul pentru aceastS rSbdare. ?i aceasta inscrie o linie de crestere 
duhovniceasca in viafa lui. Dup3 suportarea unei incercari cu ajutorul 
unui har, vine o alta incercare mai mare pe baza unui har mai mare. 

260. A$a e $i cu harul Tainelor. Intii se ascunde saminta in pamint, 
apoi se arata rodul ei. Harul se da intr-un moment, dar lucrarea lui e in- 
delungata $i efectele se arata treptat. Totusi chiar asa ascuns, harul ajuta 
de la inceput omului in suportarea incercarilor, in lupta cu pornirile 
spre pacat. Observam aci expresia «simtirea harului», care va fi reprosata 
sfintului Simeon Noul Teolog de Hausherr. Sfintul Simeon va spune sa nu 
astepte cineva mintuirea daca nu ajunge la simtirea harului. Sfintul Isaac 
conditioneaza simtirea harului de rabdarea $i biruirea incercarilor. 

261. Aci se face o deosebire clara intre incercari si ispite, dar se arata 
Si trecerea usoara de la unele la altele. Incercarile (rceipaapoi) ne pot 
deveni ispite (ncipaC opsfta ev touxoi?). Ca in cea mai mare parte a scrierii, 
avem si aci o magistral infafisare a complexitafii contradictorii a sta- 
rilor sufletesti. Trebuie sa ne bucur8m de incercari (de ceea ce ne doare) ; 
Si in acelasi timp trebuie sa ne temem ca nu cumva indulcindu-ne numai 
de bucuria durerii incercarilor, sa c8dem in ispita mindriei c8 le putem 
suporta. 
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ca o lovitura de pe urma iubirii 262 . Caci incercarile din 
abatere §i din sporirea viepiirii in bine se deosebesc de 
ispitele ce vin din parasirea cea spre pova^uire, pentru 
trufia inimii. 

Incercarile prietenilor lui Dumnezeu, 
care sint cei smeriji la cuget 

Incercarile ce sint aduse de toiagul duhovnicesc 
spre inaintarea §i cre§terea sufletului, prin care se de- 
prinde §i se probeaza sufletul ce se nevoieste, sint aces- 
tea : pregetarea, ingreunarea trupului, mole§eala madu- 
larelor, trindavia, zapaceala cugetarii, inchipuirea sla- 
biciunii trupului, incetarea nadejdii pentru o vreme, 
intunecarea gindurilor, lipsa unui ajutor omenesc, lip- 
sa celor trebuincioase trupului §i cele asemenea aces- 
tora. Din aceste ispite omul dobinde§te un suflet in- 
singurat §i parasit §i o inima omoritd §i smerita. $i 
prin acestea este pus la incercare daca vine la dorirea 
Ziditorului. De aceea, Purtatorul de grija le rinduieste 
pe acestea spre puterea §i trebuin^a celor ce le primesc 
pe ele. In ele sint amestecate mingiierea §i strimtora- 
rile, lumina §i intunericul, razboaiele §i ajutoarele §i, 
scurt vorbind, ingustarea §i ldrgimea. Ele (de se folo- 
sesc spre bine) sint semnul sporirii omului prin ajuto- 
rul lui Dumnezeu 263 . 

262. Ceea ce se ive$te ca rod al mindriei este ispita, dar poate li si 
incercare (necaz) ; iar ceea ce se iveste ca lovitura de pe urma iubirii 
este incercare, dar poate fi si ispita. Numai discernamintul distinge cind 
fiecare din aceste urmari este incercare sau ispita. 

263. Toate acestea au atit aspectul de incerc3ri, cit si pe cel de is- 
pite. Depinde de cum sint folosite : pentru iesirea din ele spre Dumnezeu, 
sau pentru caderea deplina. Vointa omului e cea care le da ultima califi- 
care. Ele sint o cumpana pusa in fata omului, ca sa o apiece fie intr-o 
parte fie in alta. Fara ele, adica fara biruirea lor, nu poate inainta omul 
spre Dumnezeu. De aceea se dau pe masura nivelului la care a ajuns omul, 
pe masura capacitafii lui de a cistiga din ele. 
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Ispitele du$manilor lui Dumnezeu, 
care sint cei mindri 

Iar ispitele venite prin parasirea lui Dumnezeu, im- 
potriva celor neru§inati ce se inal$a in cugetele lor in 
fata bunatatii lui Dumnezeu §i nedreptatesc aceasta 
bunatate prin mindria lor 264 , sint acestea : ispitele ara- 
tate ale dracilor, care sint §i ele mai presus de hotarul 
puterii sufletului 265 , lipsirea de puterile in^elepciunii 
aflatoare in ei, sim£irea napraznica a nalucirii curviei, 
ingaduita impotriva lor spre smerirea trufiei lor, mini- 
erea grabnica, voin^a de a impune voia lor, de a se cer- 
ta prin cuvinte, de a certa, dispre^uirea inimii, desavir- 
sita amagire a mintii, hule impotriva numelui lui Dum- 
nezeu, ginduri nebune§ti pricinuitoare de ris, mai bine 
zis de plins, faptul de a se face de risul oamenilor §i de 
a-§i pierde cinstea lor, de a se face de ru§ine §i de oca- 
ra prin lucrarea dracilor in multe feluri, in chip ascuns 
§i aratat, pofta de a se amesteca §i petrece cu lumea, 
de a grai §i vorbi aiurea totdeauna, in chip nebunesc, 

de a nascoci pururea vreo noutate printr-o prooro- 
cire mincinoasa, de a fagadui multe peste puterea pro- 
prie. §i acestea sint cele suflete§ti. 

Iar in cele trupe§ti i se ivesc unuia ca acesta intim- 
plari dureroase ce staruie pururea in impletire cu el 
§i sint anevoie de destramat, intilniri cu oameni rai §i 
necredincio§i ; ba i se intimpla sa cada pe miinile unor 
oameni ce-1 necajesc, sa i se clatine inima mereu §i 
dintr-odata, fara pricina, din frica lui Dumnezeu. 
Ace§tia patimesc de multe ori caderi mari de pe 

264. Nedreptatesc bunatatea lui Dumnezeu prin mindrie, pentru ca 
folosesc darurile date lor de aceasta bunatate, ca sa le faca neplacute oa- 
menilor, ca ace?tia sa se plinga pentru ca Dumnezeu le-a facut acelora 
parte de unele daruri, ca sa le foloseasca impotriva semenilor lor. 

265. Sint ispite de la draci ce intrec puterea sufletului de a le rezista, 
precum sint daruri de la Dumnezeu, care sint mai presus de puterea na- 
turals a omului. Dar cele din urma imaresc puterea omului, pe cind cele 
dintii o anuleaza $i pe cea pe care el o are. 
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stinci §i de pe locuri inalte ; §i alte asemenea acestora, 
ce li se intimplS. spre zdrobirea trupului. $i, in sfir- 
§it, lipsa celor ce-i pot sprijini inima din puterea lui 
Dumnezeu ?i a nadejdii credinjei lor ; $i, pe scurt, cite 
neputin^e mai presus de putere sint aduse asupra lor, 
impreuna cu cele din ei. Toate acestea cite le-am in§i- 
rat §i le-am num&rat fac parte din felurile ispitelor 
mindriei. 

Iar inceputul acestora se ive§te in om cind incepe 
sS se socoteasca pe sine in^elept in ochii sai. $i acesta 
se mi§c& in toate aceste rele dupa masura primirii 
unor astfel de ginduri ale mindriei. 

Drept aceea, cunoa§te din felurile ispitelor c&ile 
u§ur&ta$ii cugetarii tale. Iar de vezi vreunele din aces- 
te incercari amestecate in incercarile spuse inainte de 
ele, cunoa§te ca in masura in care ai din acestea, in 
aceea§i masura s-a cuibarit in tine mindria. 

Despre rSbdare 

Asculta iara§i §i un alt fel. Toate greuta^ile §i neca- 
zurile ce nu sint rabdate au in ele un chin indoit 266 . 
Caci rabdarea omului mic§oreaza apSsarea lor. Lipsa de 
curaj e maica chinului. Iar rSbdarea e maica mingiie- 
rii §i o putere care obi§nuie§te sa se nasca din largimea 
inimii. Dar aceastS putere e greu sa o afle omul in ne- 
cazurile lui fara darul dumnezeiesc, care se ive§te din 
urm^rirea rugaciunii §i din vSrsarea lacrimilor. 

266. Rabdarea e o tSrie spirituals care micsoreaza taria necazurilor. 
Prin faptul ca nu le rabzi, nu le miajorezi $i nu le inlaturi. De suportat tot 
le suporti, caci n-ai ce face. Dar suportarea fara rabdare e indoit sau insu- 
tit de grea. Cu cit rabzi necazurile cu voia, cu atit pui un efort care le 
mSrgine?te puterea ; cu cit e?ti mai fara rabdare in ele, cu atit le ma- 
re?ti chiar prin aceasta, parindu-fi de nesuportat, fara limita §i de nesta- 
pinit prin puterea ta. Necazul care-fi apare, cind nu-1 rabzi, ca nemarginit, 
II marginesti, il stapine^ti prin rabdare, caci in ea e puterea lui Dumnezeu 
care-1 mSrgine$te. Propriu zis simti aceasta putere cum II limiteaza. E si 
aceasta o forma a sinergiei : cu cit te incordezi mai mult in rabdare, cu 
atit puterea lui Dumnezeu ifi ajutS sS biruiesti necazul. Aceasta se spune 
in continuare. 
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Despre lipsa de curaj 

Cind Dumnezeu voie§te sa necajeasca pe om §i mai 
mult, il las& sa intre pe miinile lipsei de curaj. §i aceas- 
ta na§te in el puterea tare a trindaviei, prin care gusta 
o sugrumare a sufletului care e una cu gustarea ghee- 
nei. lar din aceasta vine duhul ie§irii din min^i 267 , din 
care rasar zeci de mii de ispite : zapaceala, iujimea, 
liula, defaimarea, gindurile sucite, mutarea dintr-un 
loc in altul §i cele asemenea acestora. lar de intrebi 
care este pricina lor, i$i voi spune ca negrija. Leacul 
tuturor acestora este unul. $i in mina acestuia afla 
cineva indata mingiierea in sufletul sau. Si care este 
acesta ? Smerita cugetare a inimii. Fara aceasta nu 
poate surpa cineva zidul acestor rele, ci le face mai 
degraba sa-1 cople$easca 267a . 

Sa nu te miriii pe mine cd-|i spun adevarul. Ti-1 spun, 
pentru ca nu 1-ai cautat in sufletul tau. Dar de voie§ti, 
intra in {ara lui §i vei vedea cum i£i da tie dezlegare de 
rautatea ta. C&ci pe mdsura smeritei tale cuget&ri, ti se 
da tie §i rabdarea in necazurile tale 268 . $i dupa rabda- 

267. Lipsa de curaj e una cu sporirea trindSviei, ca renunjare la efor- 
tul de a rabda necazurile. Dar ea mare?te chinul pina la proporjiile unui 
chin de iad. Aceasta e nelimitarea iadului, care are in ea ?i un element 
subiectiv). Aceasta duce la deznadejde $i la o adevarata ie?ire din minji. 
Caci e o inrudire intre ie?irea djn minji, deznadejde §i intre sentimentul 
ca greutatea $i durerea nu au margini. E in toate o lipsa de injelegere a 
realitajii limitate a necazului ; e o intindere subiectiva a intunericului la 
nesfir?it. Deznadejdea ?i iadul sint legate astfel de slabirea voinjei de a 
rabda §i slabirea voinjei, de lipsirea de harul dumnezeiesc. 

267 a. Smerita cugetare, fiind o recunoa$tere a autolimitSrii prin cu- 
noa?terea nesfirsirii puterii dumnezeiesti, vede prin aceasta ?i limitarea 
necazurilor §i prime?te puterea rabdarii lor. De aceea, unde e smerita cu- 
getare nu poate fi iadul nelimitSrii parute a necazurilor ?i a patimilor care 
sint pricina lor. Unde se vede nelimitarea lui Dumnezeu, nu se mai poate 
trai o altS nelimitare, cea a iadului. Prin aceasta smerita cugetare ce are 
evidenja nelimitSrii lui Dumnezeu, limitam si durerile ce ni le poate pri- 
cinui apropierea morjii $i poate ca si urmarile ei nelimitate. lar cum prin 
marirea subiectiva a durerilor, le dSm si un fel de marire reala pentru 
noi, asa prin limitarea subiectiva a urmarilor morjii, le limitam si in mod 
obiectiv. 

268. Este de remarcat paradoxul ca smerenia, care e autolimitare si 
care pare lipsa de efort, implica in ea cel mai mare efort si deci si puterea 
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rea ta se usureaza §i greutatea necazurilor tale §i vei 
dobindi mingiiere. Iar dupa mingiierea ta, se mare§te 
dragostea catre Dumnezeu. §i dupa dragostea ta, se 
m&re§te bucuria ta in Duhul cel Sfint. Totu§i pe cei ce 
sint fii cu adevarat, Preamilostivul nu binevoie§te sa-i 
scoata din incerc&rile lor, nici nu-i izbave§te de aceste 
incercari, ci-i imbracS. cu rabdare in ele. §i toate aceste 
bunatci^i le primesc in mina rabdarii lor, spre desa- 
vir?irea sufletelor lor 269 . Hristos, Dumnezeul nostru, 
sa ne invredniceasca prin harul Lui sa rabdam relele 
pentru dragostea Lui, intru multumirea inimii. Amin. 


CUVlNTUL XLVII 

Trupul fricos de incercSri 
se face prietenul pacatului 

A zis oarecare dintre sfin£i ca trupul fricos de incer- 
cari se face prieten al pacatului, ca sa nu se strimto- 
reze §i s&-§i piarda via^a prin moartea lui. Dar tocmai 
de aceea Duhul cel Sfint il sile§te sa moara. Caci §tie 
ca de nu va muri, nu va birui pacatul. Astfel, de voie§te 
cineva sa locuiasca Domnul in el, i§i sile§te trupul sau 
si sluje$te (liturghise§te) Domnului §i se face slujitorul 
Lui prin implinirea poruncilor Duhului cele scrise de 
apostol, §i-§i paze§te sufletul sau de faptele carnii, des- 
pre care a scris apostolul. Caci numai cind slabeste 
trupul prin post §i smerenie, sufletul se intare$te in 
rugaciuni. Pentru cd trupul are obiceiul ca atunci cind 
e strimtorat in multe feluri de necazuri §i de lipsuri in 
lini§tirea lui, incit se apropie de moarte (se mortifica) 
in via(a lui, sa te roage, spunindu-|i : «Ingaduie-ma pu- 

de rabdare a necazurilor, de limitare a lor, prin evidenta nelimitarii pute- 
rii dumnezeie§ti pe care o traie$te. 

269. Dumnezeu nu-i cruta de necazuri pe cei iubiti, pentru ca fara ele 
n-ar spori In virtutea rabdarii $i a smereniei. Dar dindu-le necazuri, le d5 
$i putere sa rabde $i sa se smereasca. 
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|in, ca sa vietuiesc mai masurat 270 . Caci acum pa§esc 
drept, pentru ca am fost probat de acest fel de rele». 
Si cind il odihne§ti de necazuri $i-i dai pu^inS sloboze- 
nie, pentru ca ai patimit impreuna cu el, si se odihne§- 
te chiar §i numai putin, iti §opte§te, lingu§indu-te pu- 
tin 271 , pina ce te face sa ie$i din pustie (caci lingu^irile 
lui sint foarte puternice). §i-ti zice :• << Putem viepu cum 
se cuvine §i aproape de lume. CSci am fost mult pro- 
ba^i. Deci putem sa raminem in cele ce am ajuns. Pu- 
ne-ma numai la incercare §i de nu voi fi cum voie§ti, 
ne putem intoarce. Ca doar nu fuge pustia de noi». Dar 
nu-i crede, oricit te-ar ruga §i oricite fagaduieli fi-ar 
face. Pentru ca nu impline^te ceea ce a spus. Dupa ce 
ii implinesti cererea, te arunca in caderi mari, din care 
nu te vei putea ridica si ie§i. 

Cind te leneve§ti in fata ispitelor §i e§ti satul de 
ele, spune-i trupului : -«Tu iard§i dore§ti necurafia §i 
viata intinata». daca-(i spune : -«E pacat sa te omori 
pe tine», raspunde-i : «Ma omor pe mine 272 , pentru ca 
nu voiesc sa traiesc in necura^ie. Mor aici, ca s& nu vad 
moartea adevarata a sufletului meu, cea de la Dumne- 
zeu 273 . Imi este de folos ca sa mor aici pentru curatie 
§i sa nu traiesc via^a in lume. Moartea aceasta am ales-o 
cu voia pentru p&catele mele. MS omor pe mine, pentru 
ca am pacatuit Domnului §i nu mai voiesc sa-L minii. 
De ce sa voiesc viafa depSrtata de Dumnezeu ? Rabd 
necazurile acestea ca sS nu ma instrainez de nadejdea 
cereasca. Ce folos are Dumnezeu de via(a mea de aici, 
daca o traiesc in chip rau si-L minii pe El ?». 

270. Sa nu mai vietuiesc atit de strimtorat, de lipsit, de aspru. 

271. Te linguseste ca ai sporit mult ?i deci po}i sa-i dai putina odihna. 

272. Ma mortific, sau omor poftele rele. 

273. Moartea adevarata, care este despartirea de Dumnezeu. Moartea 
care nu desparte de Dumnezeu nu e moarte adevarata, ci, poarta spre 
via(S. Iar despartirea de Dumnezeu e fapta omului. De aceea nu Dumnezeu 
a facut moartea. Dar El accepta moartea poftelor, moartea egoismului, 
moartea mortii. Caci ea e calea spre viata adevarata, cea in Dumnezeu. 




250 


F ILOCAUA 


CUVlNTUL XLVIII 

Din ce pricing a ingSduit Dumnezeu 
incerc&rile pentru cei ce-L iubesc pe El 

Din dragostea pe care sfin^ii o arata lui Dumnezeu, 
ei patimesc pentru numele Lui incerc&rile care-i strim- 
toreazS, caci El nu Se depSrteaza de cei ce-L iubesc §i 
inima lor dobinde§te indraznire ca s&-L vada in chip 
neacoperit §i s& ceara de la El cele de folos cu incre- 
dere. Caci mare este puterea rugaciunii facute cu in- 
drazneala. De aceea a lasat Dumnezeu pe sfin^ii Lui sa 
fie incerca^i de toate incercarile, ca ei sa primeasca 
iara§i cercarea §i p,roba ajutorului Lui §i sa vada cita 
purtare de grija are de ei ; dar §i ca sa dobindeasca din 
incercari intelepciune §i sa nu ramina neinvata^i, lip- 
sindu-se de ci§tigul ambelor par£i ale deprinderii. Caci 
ei ci§tig& astfel prin cercare cuno§tin|a tuturor §i nu 
ajung de batjocura dracilor. Pentru ca dac§. s-ar de- 
prinde numai in cele bune, dar ar fi lipsiti de cealalalta 
deprindere 274 , nr fi lipsiti de cercare (de experien{a) in 
razboaie. 

§i de am zice ca prin aceasta Dumnezeu ii deprinde 
pe ei fara sa le dea vreo cuno§tin{a, am spune ca Dum- 
nezeu voie§te ca ei sa fie ca boii si ca asinii §i ca cei ce 
nu au libertatea in unele lucruri 275 , Dar nu gusta 
omul binele, daca nu e probat mai intii prin cercarea 
celor rele. Aceasta, pentru ca, atunci cind se intilne§te 
in ele cu binele, sa se foloseasca de ele prin cuno§tin{a 

274. Deprinderea In rabdarea necazurilor. 

275. Deci oamenii, avind intelegere nefiind ca animalele, vad un 
sens §i !n necazurile ce le vin. Nu se deprind sa le suporte In chip simplu, 
fara sa ci 5 tige prin aceasta o experienta, o cuno?tinta, sa traga o con- 
cluzie. Acesta e inca un motiv pentru care le primesc in chip liber, nu ca 
animalele ce le suporta fara libertate, pentru a ci?tiga o simpla deprin- 
dere in a implini din frica voia stSpinului lor. 
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$i libertate, ca prin cele ce-i sint proprii 276 . Cit de dul- 
ce e cuno§tin|a ci^tigatS. prin deprinderea din cercarea 
lucrurilor §i citd putere daruie$te celui ce a aflat-o pe 
ea prin multa lui cercare (experien^d), e un lucru cu- 
noscut celor ce s-au incredin^at despre aceasta §i au 
sim(it ajutorul ei, cum le e cunoscuta §i sldbiciunea fi- 
rii §i sprijinirea ei din partea puterii dumnezeie§ti. 
Caci atunci ei cunosc ca Dumnezeu, oprind mai intii 
ajutorul Sau de la ei, ii face sa simtd sldbiciunile firii 
$i greutatea incercarilor §i viclenia vrajma^ului ; §i cu 
cine au de luptat §i in ce fire sint imbrdca|i si cum sint 
pazifi de puterea dumnezeiascS ; §i cit drum au facut 
$i cit au urcat pe el ; §i cum slabesc in fata oricarei 
patimi cind se departeaza puterea dumnezeiascd de la 
ei. Aceasta, pentru ca din toate acestea sa ci§tige sme- 
renie si sa calatoreasca spre Dumnezeu §i sa a§tepte 
ajutorul Lui si sa staruie in rugaciune. 

Si toate acestea de unde le-au inva(at, daca n-au 
ci§tigat cercarea din rabdarea multor rele, in care au 
ajuns din ingaduinta lui Dumnezeu ? Caci zice Apos- 
tolul : «Ca sa nu ma inalt din marimea covir§itoare a 
descoperirilor, datu-mi-s-a bold in trup, ingerul sata- 
nei» (II Cor., 12, 7). Dar §i credin£& neclintita ci§tiga 
cineva din incerc&ri prin cercarea (experienta) ajuto- 
rului dumnezeiesc, pe care 1-a primit de multe ori. Prin 
aceasta se face neinfricat §i dobinde§te curaj din in- 
cercari §i din deprinderea cea dobindit&. 

Incercarea este de folos oricarui om. Cdci dacd in- 
cercarea este de folos lui Pavel, toatd gura se va astupa 
$i lumea se va simti indatoratS. inaintea lui Dumnezeu 
sa primeasca incercarile. Cei ce se nevoiesc sint incer- 
cafi, ca s& sporeascS. in bog&£ia lor ; cei lene§i, ca s& se 
pazeasca de cele ce-i vatama ; cei somnoro§i, ca sS. se 

276. Chiar in necazuri, omul se intilne?te cu binele daca se foloseste 
de ele prin libertate ?i cunostinta, spre bine. Ele i se dau, de aceea, pentru 
cS se poate folosi de ele prin cunostinja ?i libertate. Ele ii largesc cuno?- 
tinta, dar il ?i fac sa creasca duhovnice?te, sa evite raul, in chip liber. 
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indemne la trezire ; cei ce se afla departe, ca sa se 
apropie de Dumnezeu ; casnicii, ca sa intre in casa cu 
indrazneala. Nici un fiu nedeprins nu prime§te bogatia 
casei tatalui sau inainte de a se putea folosi de ea. De 
aceea ii §i incearca mai intii Dumnezeu §i-i supune la 
greutati, apoi le arata darul. Slava Stapinului, Celui ce 
prin doftorii amare ne duce la desfatarea in san&tate ! 

Nu este cineva care sa nu se intristeze in timpurile 
de deprindere (de exercitare). Si nu este cineva caruia 
sa nu i se para amara vremea in care bea fierea incer- 
carilor. Ca ci fara acestea nu poate ajunge cineva la 
bautura cea tare. Dar a rSbda nu sta in puterea noastra. 
Caci cum ar putea vasul de lut sa tina apa curgatoare, 
daca nu 1-ar fi intarit focul dumnezeiesc ? Toate le 
vom lua in Hristos lisus, Domnul nostru, de I ne vom 
supune, cerindu-le intru smerenie, cu o dorinja nein- 
cetata. Amin. 


CUVSNTUL XLIX 

Despre cuno^tin^a nepatima§5 si despre incerc3ri. 

Despre cunoasterea sigurS ca nu numai 
cei mici §i slabi §i nedeprin§i, 
ci ?i cei ce se invrednicesc 
vreme indelungatS de nepatimire §i au ajuns 
la desSvxr^irea cugetului si in parte aproape 
de cur&fia unita cu mortificarea, 

sint p5rasi(i cu mils, pentru caderea in mindrie 277 

Mereu §i mereu gre§esc unii, dar totdeauna i§i tama- 
duiesc sufletul lor §i harul ii prime§te din nou. Caci 
in fiecare fire cuvintatoare are loc o schimbare care 

277. Despre parasirea povatuitoare din partea lui Dumnezeu a celor 
ce se Incred in virtutile lor, pentru a fi adu?i la smerenie, au vorbit 
aproape tofi paringi duhovnice?ti. Sfintul Isaac Sirul precizeaza aci ca 
aceasta o face Dumnezeu cu mila. E ca mama care trimite copilul sa faca 
ni?te lucruri mai grele, pentru a se deprinde, dar urmare?te cu mila efor- 
turile lui. 
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nu ajunge la capat. $i schimbarile strabat pe fiecare 
om in toate clipele vie^ii lui §i din multimea lor cu- 
noaste cel inzestrat (harul), cu darul deosebirii (cu dis- 
cernamint). Dar probele la care e supus in toata ziua 
il pot intelepti pe el mai cu seama daca e treaz §i ia 
aminte la sine cu mintea §i afla cita schimbare a blin- 
de{ii §i a bunata^ii primeste sufletul lui in fiecare zi §i 
cum e mutat dintr-odata de la pace la tulburare, cind 
imprejurarea nu-i da nici o pricina, §i cum ajunge in 
primejdie mare §i negr&ita. 

§i aceasta este ceea ce a scris sfintul Macarie in chip 
vadit, cu multa grija §i sirguin^a, spre amintirea §iin- 
vatatura fra^ilor, ca in vremea schimbarii de la o stare, 
la cea potrivnicd, sa nu cada in deznadejde. Caci celor 
ce se aflS in treapta curajiei mereu li se intimpla cd- 
deri, precum se intimpla aerului sa se racoreasca, une- 
ori fara sa fie ei in trindavie, sau in moleseala ; ba chiar 
cind umbla potrivit rinduielii lor li se intimpla caderi 
ce se impotrivesc scopului voii lor. 

Dar §i fericitul Marcu da marturie despre aceasta, ca 
unul ce o cunoa§te din cercarea intocmai a ei, §i o 
spune in scrierile sale spre o intarire prisositoare, ca 
sa nu socoteasca cineva ca sfintul Macarie a spus-o a- 
ceasta in epistola sa 278 , la intimplare §i nu din cerca- 
rea adevarata, §i ca prin doi martori a§a de insemnap 
sa primeasca mintea in chip neindoielnic mingiiere in 
vreme de nevoie. Ce spune deci ? «Se fac schimbari in 
fiecare, ca §i in aer«-. In^elegi ce vrea sa spuna prin cu- 
vintul «in fiecare^ ? Ca firea este una, ca sa nu soco- 
te§ti ca a vorbit numai despre cei mai de jos §i mai 
mici §i ca cei desavir§i^i sint liberi de schimbare §i ca 

278. Cred ca e vorba de «Epistola cea mare» a lui Macarie, publicata 
de Werner Jaeger, in : Two redescovered Works of Ancient Literature 
Gregory of Nyssa and Macarius, Leiden, E. I. Brill, 1954. 
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ei stau neabStu^i in treapta lor, farS ginduri p&tima$e, 
precum zic evhi^ii 279 . De aceea, a scris : «in fiecare*-. 

Cum se intimpla deci aceasta, o, Macarie ? Tu vor- 
be§ti de racoare §i, dupS pu^in, de ar§i|a §i de grindina, 
sau de rSzboi §i de senin. De fapt, in lupta noastrS a§a 
ni se intimpla : razboiul §i apoi ajutorul harului. CSci in- 
tr-o vreme sufletul se afl& in furtuna §i se scoala asupra 
lui valuri furioase. Apoi iara§i vine o schimbare. CSci 
harul ne cerceteaza §i ne umple inima de bucurie, de 
pace §i de Dumnezeu, de ginduri neprihanite §i pa§- 
nice. Aceste ginduri ale neprihSnirii le aratd aci, dind 
sa se inteleaga ca cele dinainte de ele erau dobitoce^ti 
?i necurate ; ne indeamnS zicind c&, daca dupa aceste 
ginduri neprihSnite si bune urmeaza navala altora, si£ 
nu deznadajduim, iar in ceasul odihnei pe care ne-o 
aduce harul sa nu ne mindrim, ci in vremea bucuriei sS 
a§tept£m necazul. 

Ne indeamna sS. nu ne intristam, de urmeazS c&- 
deri ; nu zice sa nu stam impotriva lor, dar sa fim cu 
bucurie, aratind ca mintea trebuie sa le primeascS pe 
acestea ca fire§ti §i ca ale noastre. SS nu cadem in dez- 
nSdejde, ca unul care a a§teptat ceva mai presus de lup- 
tS §i o odihnS desSvir§ita §i neschimbatS §i nu vrea sS 
primeascS luptS §i intristSri, nici sa se iveasca in el, 
in lumea aceasta, mi§carea a ceva potrivnic acestora, 
a ceva din cele ce nu plac Domnului Dumnezeu. 

279. Evhijii (rugatorii) e numele grecesc al mesalienilor, erezie din 
sec. IV $i de dupa aceea. «Ei spuneau ca botezul nu folose?te nimic celor 
ce-1 primesc. El taie ca un brici spicele pacatelor lor, dar nu $i radacina 
lor. Dar rugaciunea des5vSr?ita smulge §i radacina pacatului $i alungS 
pe demonii din suflet. CSci cu fiecare om ce se na?te e legat de la inceput 
un demon, mi$cindu-l pe om la fapte necuvenite. Pe acesta nu-1 poate 
scoate nici botezul, nici altceva din suflet, ci numai lucrarea rugSciunii». 
Odata ce au scos pe demon prin rugSciune, nu mai pot pacatui, ba v5d 
?i persoanele Sfintei Treimi In chip sensibil. Aid sfintul Isaac il aratS pe 
Macarie afirmind c& fiecare suflet, deci $i cel mai sporit, e supus ispitelor, 
deci ca adversar al mesalienilor, contrar unor afirmatii ale unor teologi 
apuseni mai noi ca scrierile lui Macarie ar fi ale unui membru al ereziei 
mesaliene. 
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§i ne sfatuie§te aceasta, ca s& nu ne facem cu totul 
nelucratori §i cu acest cuget sa ne mole§im din pricina 
deznadejdii §i sa nu raminem nemi$ca|i pe calea noas- 
tra. $i zice : «Cunoa§te ca to{i sfin^ii s-au aflat in a- 
ceastS lucrare. Cit sintem in lumea aceasta, impreuna 
cu acestea ni se dS. §i o mingiiere prisositoare intru as- 
cuns. Pentru c& in fiecare zi §i in fiecare ceas se cere 
de la noi o incercare a dragostei noastre fa$a de Dum- 
nezeu, in lupta §i in razboi cu ispitele. Aceasta inseam- 
n& sa nu ne intristam $i sS. nu ne lenevim in lupta. §i 
a§a sa mergem inainte pe calea noastra. Iar cel ce vo- 
ie§te sS iasa §i s& se abata de la acestea se face prada 
lupilor*. 

O, ce minune vedem la sfintul acesta ! Cum a fa- 
cut dintr-un cuvint mic o astfel de intrebuin^are §i a 
ar&tat-o pe aceasta plinS. de in^elepciune §i a departat 
cu totul indoiala din cugetarea cititorului. «Iar acela, 
zice, care se abate de la acestea §i se face pradS. lupi- 
lor nu voie§te sS. umble pe calea cuvenita. Acela §i-a 
pus in mintea lui s& fac& a§a §i voie§te sS umble pe o 
c&rare a sa neumblatS. de paring. 

Iar cind cere ca in ceasul harului sa a§teptS.m neca- 
zuri, ne inva^S. precum urmeazS : din lucrarea harului 
se intimplS. uneori ca se ivesc in noi ginduri mari §i r&- 
piri in vremea unei vederi (contempl&ri) a min^ii mai 
presus de fire, cum a spus sfintul Marcu. Caci atunci 
cind ingerii se apropie de noi, ne umplu de o vedere 
(contemplate) duhovniceasca. Si toate cele potrivnice 
se dep&rteaza §i in vremea in care cineva petrece in a- 
cestea, se ive§te in el o pace $i o senin&tate negraitS. 
Caci atunci te umbre$te harul §i sfin^ii ingeri se apropie 
de tine, inconjurindu-te ca un zid §i prin aceasta tot 
cei ce te ispitese se dep&rteaza din apropierea ta. 

Dar atunci sa nu te inalt §i sa nu socote§ti in su- 
fletul t&u cS. ai ajuns la limanul neinviforat §i in v&z- 
duhul neschimbat §i ai fost scos din acest sin (de mare) 
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$i din vinturile protivnice din el §i nu mai ai a te teme 
de vrajma§i, sau de vreo intilnire rea. Pentru ca mul^i 
au gindit aces tea §i au cazut in primejdie, cum a spus 
fericitul Nil. Sau sa nu te socote§ti ca fiind mai mare 
decit cei multi §i ca ti se cuvine sa fii in acestea, iar 
altora nu, din pricina viejuirii lor ramasa in urma, sau 
a cuno$tin£ei lor neindestulatoare. Sa nu zici : «De a- 
ceea ei sint lipsiti de acestea, iar eu ma aflu in ceea ce 
mi se cuvine, pentru ca am ajuns la desavirsirea sf in- 
ternet §i la treapta duhovniceasca §i la bucuria neschim- 
bata». Ci mai degraba adu-£i aminte de gindurile necu- 
rate §i de inchipuirile necuvenite, aduse in cugetarea 
ta in vremea furtunii §i in ceasul tulburarii §i al neo- 
rinduielii gindurilor, care cu pu|in inainte s-au sculat 
asupra ta in orbecaiala intunericului. Adu-ti aminte 
cum te-ai abatut de repede spre patimi §i cum ai stat 
de vorba cu ele in intunericul cugetarii §i nu te-ai in- 
dulcit, nici nu te-ai minunat de vederea dumnezeiasca 
§i de imbel§ugarea darurilor ce le-ai primit. §i cunoa§- 
te ca toate acestea le-a adus asupra noastra purtarea 
de grija a lui Dumnezeu pentru a ne smeri. Caci ea 
poarta de grija §i rinduie§te fiecaruia din noi ceea ce 
ii este de folos. De aceea, cind te mindre§ti pentru da- 
rurile primite, te parase$te §i cazi cu totul in faptele, 
la care prin ginduri e§ti numai ispitit. 

Drept aceea, cunoa§te ca a te afla in acestea nu atir- 
na de tine, nici de virtutea ta, ci harul este cel care te 
poarta pe palmele miinilor lui ca sa nu te infricosezi. 
Ginde§te-te la acestea cind, in vremea bucuriei, gindul 
tau se trufe§te, a spus sfintul nostru parinte, §i plingi 
§i lacrSmeaza si apleaca-te spre amintirea pacatelor 
tale, a celor din vremea parasirii tale, ca sa te izbave?ti 
de acest gind §i sa ci§tigi prin el smerenia. Totu§i, nu 
deznad&j dui, caci prin gindurile smereniei dobinde^ti 
ca printr-o ispS§ire iertarea pacatelor. 
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Caci smerenia aduce, chiar si fara fapte, iertarea 
multor pacate. Iar faptele fara smerenie sint, dimpo- 
triva, nefolositoare. Ba ne pregatesc §i multe rele 280 . 
Drept aceea, dobindeste, precum am spus, prin sme- 
renie iertarea faradelegilor tale. Precum trebuie sa fie 
sarea in orice mincare, asa si smerenia in orice vir- 
tute. $i ea poate zdrobi puterea multor pacate. 

Pentru aceasta, deci, e nevoie sa ne intristam nein- 
cetat cu cugetul, intru smerenie si cu intristarea drep- 
tei socoteli (unui adevarat discernamint) 281 . Ca de vom 
dobindi-o pe aceasta, ea ne va face fii ai lui Dumnezeu 
si ne va infati§a inaintea Lui, chiar si fara fapte bune. 
Iar fara de ea (f&ra smerenie), toate faptele noastre 
sint de§arte, ca §i toate virtutile §i toate lucrarile. 

Deci schimbarea cugetarii o voie§te Dumnezeu. Caci 
prin cugetare ne imbunatatim §i prin cugetare ne in- 
raim. Ajunge ca ea singura sa stea neajutorata (de 
fapte) inaintea lui Dumnezeu si sa graiasca pentru noi. 
Multumeste si marturise§te-te lui Dumnezeu, netacind 
nici o clipa, gindindu-te ca avind o fire atit de neputin- 
cioasa si usor de abatut spre rele, totusi unde e§ti inal- 
tat din vreme in vreme §i de ce daruri te invrednicesti 
si de cine esti ridicat deasupra firii ; iar cind esti pa- 
rasit, pina unde cobori, incit ajungi la o minte dobito- 
ceasca. Si gindeste-te la ticalosia firii tale si la repe- 
ziciunea schimbarii ce urmeaza, precum a spus oareca- 
re dintre sfintii batrini : ^Cind iti vine, zice, gindul min- 
driei, spunindu-ti : ginde§te-te la virtutile tale, priveste 
batrine la curvia ta». A vorbit de curvia de care ai fost 
ispitit, in vremea parasirii, in gindurile tale. 

280. sSmerenia cuprinde In ea mai mult decit faptele. Caci daca fap- 
tele adevarate presupun iubirea 51 cinstirea aproapelui, cel ce are smere- 
nie are radacina lor, iar faptele celui lipsit de smerenie sint in fond 
pentru el $i numai la aparenfa sint pentru altul. Dar prin smerenie ai 
depart $i faptele rele ce le-ai savir?it. Caci in insa?i radacina fiinfei tale 
te-ai desprins de ele. 

281. Sa surprindem pacatele cele mai fine, chiar pe acelea pe care 
e greu sa le surprindem cind ne privim in mod superficial. 


17 — Filocalia 
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lata cum rinduie§te harul fiecaruia, dupa folosul lui, 
fie in vremea de razboi, fie in vremea ajutorarii lui. Ai 
vazut pe batrinul acesta minunat, cit de usor a spus 
acest lucru ? «Cind i£i vine, zice, gindul mindriei pentru 
inaltimea vietuirii tale, zi : batrine, prive§te la curvia 
ta». E vadit ca batrinul a spus aceasta catre un om 
mare. Caci nu pot fi tulburati de un astfel de gind de- 
cit cei ce sint intr-o treapta mai de sus §i petrec intr-o 
vietuire vrednica de lauda. Ca aceasta patima se ridica 
in suflet dupa dovedirea unei virtuti, ca sa-1 dezbrace 
de lucrarea ei, poti afla, de voie§ti, §i dintr-o epistola 
a aceluia$i sfint Macarie. Din ea poti afla pe ce treapta 
se afla sfintii §i care sint ispitele ingaduite asupra lor. 
Caci in epistola se scriu acestea : 

Ava Macarie scrie tuturor fiilor sai iubiti, ca sa-i in- 
vete limpede cum sint calauzi^i de Dumnezeu prin raz- 
boaie §i prin sprijinirile harului. Caci prin ele i-a pla- 
cut intelepciunii lui Dumnezeu sa se deprinda sfintii 
in veac impotriva pacatului, prin virtute, cit sint in 
viata aceasta. Pentru ca in toata vremea sa se inalte 
vederea lor spre El si prin privirea neincetata spre El 
sa creasca in ei dragostea cea sfinta fata de El, prin 
aceea ca silindu-se sa iasa de sub asuprirea patimilor 
si din frica de ele, alearga spre El si se intaresc in cre- 
dinta, in nadejde §i in dragoste fata de El. 

Acestea s-au spus acum nu celor ce petrec cu oa- 
menii si se muta din loc in loc §i ramin mereu intre 
lucrurile §i gindurile cele intinate $i necurate ; nici ce- 
lor ce implinesc dreptatea prin fapte in afara linistirii, 
si sint vinati in toata clipa prin simturile lor ; nici ce- 
lor pe care trebuintele ce-i intimpina fara voie ii pun 
in toata vremea in primejdia caderii, iar diferite impre- 
jurari in care ajung cu voia ii lipsesc nu numai de pu- 
terea de a-§i pazi deplin gindurile lor, ci §i de puterea 
de a-§i pazi simturile lor. Ci s-a spus celor ce pot sa-$i 
pazeasca trupurile si gindurile lor §i se feresc cu desa- 
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virsire de tulburare §i de intilnirea cu oamenii si prin 
imprejurarea fericita ca s-au lepadat de toate, ba chiar 
si de sufletele lor, i§i pot pazi mintea lor in rugaciune 
si primesc schimbari in calauzirile lor din partea ha- 
rului in launtrul vietuirii linistite ; celor ce petrec sub 
bratul cuno§tintei Domnului, fiind inteleptiti in chip 
ascuns de Duhul in lini§tirea lor §i in infrinarea de la 
lucruri si de la vederea unora din ele, ca unii ce $i-au 
omorit cugetarea cu privire la lume 282 . Caci acestea nu 
lasa patimile sa moara. Iar cugetarea moare fata de ele 
prin infrinarea de la lucruri si prin impreuna-lucrarea 
harului. Acest har sa ne pazeasca pe noi in hotarul a- 
cestei vietuiri ! Amin. 


CUVINTUL L 

Despre aceeasi tema si despre rugaciune 

Intelesul pe scurt al acestui capitol este ca trebuie 
sa stim ca avem nevoie, in tot ceasul §i in cele douazeci- 
§ipatru de ceasuri ale noptii si ale zilei, de pocainta. Iar 
intelesul numelui pocaintei, precum am cunoscut din 
felul adevarat al lucrurilor, este acesta : ea e cererea 
prelungita in tot ceasul a rugaciunii pline de strapun- 
gere ce se indreapta spre Dumnezeu pentru iertarea pa- 
catelor trecute si grija pentru pazirea de cele viitoare. 
De aceea a intarit §i Domnul slabiciunea noastra in ru- 
gaciune, zicind : «Stafi treji §i privegheati si va rugati, 
ca sa nu intrati in ispita» (Mt., 26, 41). Rugati-va si nu 
pregetati si privegheati in toata vremea si va rugati. 
«Cereti, zice, si veti lua. Cautati si veti afla. Bateti si 
vi se va deschide. Ca tot cel ce cere va lua si cel ce 

282. Omorirea cugetarii cu privire la lume inseamna a nu mai fi in- 
teresat de lume, pentru ca nu te mai ispite$te cu placerile ei, pe care le 
cuno$ti ca inferioare in comparage cu bucuria ce ti-o da comuniunea cu 
Dumnezeu. 
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cauta va afla §i celui ce bate i se va deschide» (Mt., 7, 7). 
Dar §i mai mult a intarit cuvintul Sau §i ne-a indem- 
nat sa ne straduim, in parabola prietenului ce a mers 
la prietenul lui la miezul noptii si i-a cerut lui piine, 
zicind : «Amin zic voua, ca de nu-i va da lui pentru pri- 
etenia lui, macar pentru indrazneala lui, sculindu-se, ii 
va da lui toate cite ii va cere» (Lc., 11,8). 

Deci cereti §i voi si nu va lenevi^i. O, cutezanta ne- 
graita ! Datatorul ne stirneste pe noi sa cerem de la El, 
ca sa ne dea darurile Sale cele dumnezeiesti. $i pre- 
cum ni le daruie§te toate cite ne sint spre bine, pre- 
cum singur stie, asa sint piine cuvintele Lui de indem- 
nul de a indrazni §i de a ne increde in El. Si pentru ca 
Domnul §tie ca nu inceteaza niciodata pornirea noas- 
tra de abatere inainte de moarte si ca aceasta schim- 
bare este aproape de noi, inteleg cea de la virtute la 
pacat, §i ca omul §i firea lui sint mereu in stare de a 
se abate la cele protivnice, ne-a indemnat sa ne sirguim 
sa cerem si sa ne nevoim neincetat 283 . Ca daca lumea 
aceasta ar fi locul increderii §i omul ar ajunge la ea, 
firea lui s-ar inalta de sub apasarea nevoii si lucrarea 
lui, de sub apasarea fricii, si n-am mai fi indemnati 
sa ne rugam, implinind ceea ce ne trebuie prin insa§i 
purtarea Lui de grija 284 . Pentru ca nici in veacul viitor 
nu se aduc lui Dumnezeu rugaciuni de cerere a unor 
lucruri. Caci in acea patrie a libertatii firea noastra nu 
va fi supusa schimbarii, nici nu se va abate de frica 

283. Neincetat firea noastra schimbatoare ne indeamna spre abateri 
de la calea cea buna. Cunoscind aceasta slabiciune a ei, Dumnezeu ne 
iarta neincetat, dar ne ?i indeamna sa-I cerem iertarea $i ajutorul. Fi- 
xismul firii in bine, sustinut de unele erezii vechi §i de denominatiuni 
cre?tine de azi, nu corespunde realitatii. 

284. Ohiar de se afla cugetul nostru plin de bunavoire spre cele bune, 
citeodata nu mai intelegem rostul unor incercari, sau ea ne parase$te la 
hotarul lor (cind incepe lucrarea acestor incercari) §i intr-un fel purtarea 
de grija a lui Dumnezeu ne lasa in seama lor (ne arunca), de$i pina la 
urma ne va ajuta sa ie$im din ele. Sau lucrarea lui Dumnezeu cu noi i?i 
produce rodul prin neputinja noastra, aratata in greutatea cu care su- 
ferim incercarile, intrucit sint foarte mari. Atunci strigam mai tare catre 
Dumnezeu §i deschidem poarta sufletului spre primirea ajutorului Lui. 
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celor protivnice ei. Pentru ca va fi desavirsita in toate. 
De aceea nu numai pentru rugaciune si paza trebuie sa 
ne nevoim, ci si ca sa intelegem miscarile subtiri §i ne- 
pricepute ce ni se intimpla, care sint mai presus de cu- 
noasterea mintii noastre §i in care ne aflam de multe 
ori fara de voie. Caci chiar daca cugetarea noastra este 
foarte sigura §i plina de bunavoire in cele bune, de 
multe ori ne paraseste la hotarul incercarilor si purta- 
rea Lui de grija ne arunca, cum a zis fericitul Pavel : 
«Ca sa nu ma inalt, pentru marimea covirsitoare a des- 
coperirilor, datu-mi-s-a imbolditor trupului ingerul sa- 
tanei, ca sa ma loveasca. $i de trei ori L-am rugat pe 
Domnul ca sa-1 ia de la mine. Si mi-a zis : iti ajunge tie 
harul Meu. Caci puterea Mea intru neputinta se desa- 
vir§este» (II Cor., 12 , 7) 284 a . 

Drept aceea, Doamne, aceasta este voia Ta §i de 
toate acestea are nevoie pruncia mea, ca sa fie povatu- 
ita si trezita de Tine, mai ales cind omul nu e beat de 
dorul Tau, cum nu sint nici eu, si nu e atras de buna- 
ta(i, ca sa nu mai vada nicidecum lumea din pricina 
betiei pe care o are fata de Tine 285 . Caci m-ai facut sa 
ma ridic pina la aceasta stare si mai presus de ea, spre 
descoperiri si vederi care nu pot fi tilcuite de limba 
trupeasca §i se vad §i se aude glasul liturghiei duhu- 
rilor si sa ma invrednicesc de vederea plina de sfinte- 
nie a Ta 286 . Dar deocamdata eu, cel desavirsit in Hris- 
tos, nu sint in stare sa ma pazesc pe mine, tocmai pen- 
tru ca sint ceva §i pentru ca am o subtirime ; caci nu 

284 a. Daca am trai In certitudinea vederii lui Dumnezeu, in expe- 
rienta vadita a Lui, n-am mai avea nevoie sa ne intarim in aceasta cer- 
titudine prin cereri. Am fi convin^i despre bunatatea darnica a lui Dumne- 
zeu prin «vederea» Lui. De aceea, in veacul viitor vom lauda numai pe 
Dumnezeu ?i-I vom mul(umi, dar nu-I vom cere ceva. 

285. E de remarcat aceasta insu$ire a be{iei de Dumnezeu : ea e 51 o 
nevedere a lumii inconjuratoare. 

286. Liturghia duhurilor e liturghia ingereasca, slavoslovia lor ne- 
incetata. Iar vederea lui Dumnezeu e plina de sfinfenie, sau de curafie, 
cum ?i Dumnezeu e atotcurat sau sfint. Numai cel curat vede pe Dumne- 
zeu, sau Dumnezeu iradiaza curafia Lui in cel ce-L vede. 
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sint in stare sa ma inteleg prin puterea mea pe mine, 
cel ce am dobindit mintea lui Hristos 287 . 

Drept aceea, Doamne, pentru aceasta ma bucur de 
slabiciuni, de necazuri, de inchisori, de legaturi, de ne- 
voi, fie de cele din partea firii, fie de cele de la fiii firii, 
fie de cele de la dusmanii ei. Rabd, bucurindu-ma, ne- 
putintele mele, adica incercarile mele, ca sa se sala§- 
luiasca puterea lui Dumnezeu in launtrul meu (II Cor., 
12, 9). Daca dupa toate acestea am nevoie de toiagul 
ispitelor, ca §i mai mult sa sporeasca prin el intru mine 
salasluirea Ta $i sa fiu pazit in apropierea Ta, cunosc 
din aceasta ca nu ai pe cineva mai iubit decit pe mine, 
ca prin aceasta m-ai marit pe mine mai mult decit pe 
multi ; si mi-ai dat sa cunosc puterile Tale minunate 
§i slavite ca oarecarui dintre apostoli 288 , cum nu ai dat 
altora din so(ii mei, si m-ai numit pe mine «vas al ale- 
gerii», ca sa pazesc cu credinta treapta dragostei Tale. 
Pentru toate acestea §tiu ca pentru a spori si a inainta 
in lucrarea propovaduirii, as fi fost dezlegat de lantul 
incercarilor si deci mi-ai fi daruit libertatea daca mi-ar 
fi fost de folos. Dar nu ai binevoit sa fiu fara necaz, 
nici fara grija in lumea aceasta. Caci nu voiai sa 
se inmulteasca mai degraba lucrarea propovaduirii 
Evangheliei Tale in lume, decit sa ma folosesc de in- 
cercarile mele si ca sufletul meu sa fie pazit sanatos 
linga Tine 289 . 

287. Cu cit stnt ridicat prin Hristos mai sus, cu atit ma inteleg mai 
pufin. Obiectiv am dobindit mintea lui Hristos ?i sint om desavir^it in 
Hristos, dar ceea ce imi este dat obiectiv, nu sint in stare sa inteleg 
Inca, tocmai pentru ca e o stare a?a de inalta. Deci nu sint in stare sa in- 
teleg inca nici rostul unor incercari, care tocmai pentru consolidarea mea 
in aceasta inaltime vin asupra mea. Acesta poate fi sensul textului, de$i 
el ni se pare cam obscur. 

288. Lui Pavel. Si aceasta fraza e cam obscura. tn textul grec suna -. 
«Si precum mi-ai dat mie sa cunosc puterile Tale minunate ?i slavite, nu 
i-ai dat oarecarui dintre apostoli, prietenii mei» etc. 

289. Fraza pare cam obscura. Intelesul cred ca e acesta : Dumnezeu 
nu socoteste ca e mai de folos o propovaduire a Lui in lume, facuta de 
oameni neprobati ?i necurafiti prin incercari, decit o desavir$ire prealabila 
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Deci, poti vedea, tu, cel ce ai dobindit dreapta soco- 
teala (discernamint), ca mare e darul incercarilor. Cad 
cu cit se inalta omul mai mult §i intra in treapta du- 
hovniceasca, dupa asemanarea lui Pavel, cu atit are 
nevoie mai mult de frica si de paza si culege folos din 
intilnirea cu incercarile. Cine a ajuns in tara incredin- 
tarii cea plina de jefuitori si a primit puterea sa nu se 
abata ? (E un lucru care nu s-a dat ingerilor, ca sa nu 
se desavir§easca fara noi) 290 . Cine ajungind acolo a 
primit acest dar, contra tuturor darurilor duhovni- 
cesti si trupe§ti, incit sa poata sa ramina cu totul ne- 
schimbat §i sa nu se apropie de el vreo ispita in gin- 
duri ? Rinduiala lumii acesteia are acest inteles, ara- 
tat in toate Scripturile : de ni s-ar intimpla in fiecare 
zi mii de caderi §i de rani, sa nu ne descurajam §i sa 
nu parasim cursa in stadion. Caci e cu putinta ca prin- 
tr-o mica lupta sS ci§tigam biruinta §i sa primim cu- 
nuna. 

Lumea aceasta e un loc de lupta §i un stadion de 
curse. Si timpul acesta e un timp de lupta. Si in locul 
de lupta nu e lege 290 a . Adica imparatul nu pune un ho- 
tar osta§ilor pina nu se va ispravi lupta si nu va ajunge 
fiecare om la u§a Imparatului imparatilor si nu se va 

prin Incercari. De-abia atunci propovaduirea credincio$ilor ar avea un 
efect adevarat. De aceea se spune : .«Pentru ca prin aceste Incercari sa 
fiu pazit sanatos llnga Tine §i astfel sa se faca mai cu rod propovaduirea 
Ta in lume». 

290. Cu cit se intare§te cineva mai mult in incredintarea ca a sporit 
in apropierea de Dumnezeu, cu atit asalturile duhurilor rele sint mai sta- 
ruitoare. Dar $i in respingerea acestora ne bucuram mai mult de ajutorul 
ingerilor. In felul acesta ingerii in$i§i sporesc impreuna cu noi in de- 
savir§ire, luptind $i ei impreuna cu noi impotriva atacurilor rele. Daca 
ingerii in?i§i ar fi supu§i unor asemenea incercari $i ar trebui sa lupte 
pentru respingerea lor de la ei in$i$i, ei ar face fara noi sui?ul lor spre 
Dumnezeu. Dar nu li s-a dat sa urce fara noi, fara sa ne ajute pe noi. De 
altfel s-ar putea spune ca aceasta e o rinduiala generala. Nici un om nu 
poate urea spre Dumnezeu (spre bine), daca nu ajuta ?i pe alfii sa urce, 
?i daca nu e ajutat si el de alfii. 

290 a. In razboi nu e lege care sa rinduiasca la care atacuri sa ras- 
pund $i la care sa nu raspund. Trebuie sa lupt in tot felul, ca sa ma apar 
?i sa cistig biruinta. 
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proba acolo cine a rabdat in lupta si nu s-a lasat sa fie 
infrint si n-a dat bir cu fugitii. Caci de cite ori nu se 
afla cite un om care pare sa nu fie de nici un folos cui- 
va si e dat mereu la o parte din lipsa de deprindere si 
aruncat, si totu§i, aflindu-se intru neputinta, rapeste 
steagul din mina o§tirii fiilor uria§ilor si inalta numele 
lui §i e laudat mai mult decit toti cei ce se lupta $i sint 
cunoscuti prin biruintele lor si primeste cununa §i da- 
rul de pret mai mult decit toti sotii lui ? De aceea sa 
nu ramina nici un om in deznadejde. Sa nu ne lene- 
vim in rugaciune si sa nu pregetam in a cere ajutor de 
la El. 

Si aceasta sa o punem in cugetul nostru, ca atita 
timp cit sintem in lume §i lasati in trup, chiar de ne 
vom inalta pina la crugul (absida) cerurilor, nu trebuie 
sa fim fara fapte §i truda si grija. Prin aceasta vine de- 
savirsirea. Iarta-ma ! Iar ce este mai mult decit aceasta 
este indeletnicire fara judecata. Iar Dumnezeului nos- 
tru fie slava §i stapinirea si marirea in veci ! Amin. 


CUVINTUL LI 

Despre diferitele f eluri ale razboiului 
din partea diavolului impotriva celor ce umbla 
pe calea strimta, cea mai presus de lume 

Este un obicei vechi al diavolului, al protivnicului 
nostru, ca sa imparta cu maiestrie atacurile sale im- 
potriva celor ce intra in lupta aceasta, dupa felul ar- 
melor sale, §i sa schimbe chipul razboiului dupa sco- 
pul urmarit de diferite per soane. Pe cei ce ii vede trin- 
davi in a se hotari §i neputincio§i in ginduri, ii razbo- 
ie§te de la inceput cu tarie si ridica impotriva lor ispite 
grele si puternice, ca sa-i faca sa guste de la inceputul 
drumului felurile rauta^ii lui §i sa-i cuprinda de la pri- 




SFiNTUL ISAAC SIRUL 


265 


ma lupta frica si sa li se para calea lor aspra §i greu de 
strabatut si sa zica : «Daca inceputul ei este asa de greu 
si de aspru, cine va putea sa infrunte pina la sfirsit 
razboaiele cele multe, a§ezate de-a lungul ei ?». Si zi- 
cind asa, nu mai pot sta tari, sau inainta. Ba nu pot 
privi nici spre altceva, a§a de mult ii apasa grija de 
aceasta. §i pe incetul diavolul stringe razboiul lui im- 
potriva lor, ca s & fuga de el. 

Mai bine zis, Dumnezeu insusi e cel ce ingaduie ace- 
luia sa se intareasca impotriva lor §i nu-i ajuta intru 
nimic. Pentru ca au intrat cu indoiala si cu raceala in 
lupta pentru Domnul. Caci zice : «Blestemat este tot cel 
ce face lucrurile Domnului cu trindavie si-si impiedica 
mina lui de la singe» (Ier., 48, 10) 291 . Si iarasi: «Aproa- 
pe este Domnul de cei ce se tern de El» (Ps., 84, 10). Caci 
Domnul porunceste sa intimpinam pe diavolul fara fri- 
ca si raceala, zicind : «Incepe, deci, sa-1 pierzi pe el §i 
porne§te razboiul impotriva lui si te prinde cu el in 
lupta barbateste. Si voi incepe a pune frica ta peste 
toti vrajmasii tai de sub cer, zice Domnul» (Deut., 
11, 25). Caci de nu vei muri de moartea cu trupul de 
bunavoie pentru bunatatea lui Dumnezeu, vei muri 
fara de voie cu sufletul, despartindu-te de Dumnezeu. 

Deci cit te priveste pe tine, nu te ingreuia sa pri- 
mesti de bunavoie patimirile vremelnice pentru Dum- 
nezeu, ca sa intri in slava Lui. Caci de vei muri trupe§- 
te in lupta pentru ea, Domnul insu§i te va incununa si 
va darui cinstitelor tale oseminte cinstea mucenicilor. 
De aceea, precum am zis mai inainte, cei trindavi si mo- 
lesiti la inceputul nevointei lor, cei ce nu se silesc sa se 
predea pe ei in§isi mortii, se afla in toate razboaiele 
foarte slabi si lipsiti de barbatie. Mai bine zis, Dumne- 
zeu insusi ii lasa sa fie prigoniti si razboiti. Pentru ca 
nu L-au cautat cu adevarat, si au incercat sa implineas- 

291. Adica se teme sa lupte pentru Domnul pina la singe, pina la pri- 
mirea mortii. 
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ca lucrul Domnului iscodindu-L si luindu-L in ris. De 
aceea §i diavolul i-a cunoscut pe ei de la inceput §i a 
incercat gindurile lor, cum sint, de sint fricoase si pline 
de iubirea de sine §i de grija pentru trupul lor. Pentru 
aceasta, ca printr-un vifor ii prigone§te pe ei. Pentru ca 
nu vede in ei o putere a mintii (inteligibila, spirituals), 
pe care o vede de obicei in sfinti. Caci Dumnezeu lu- 
creaza impreuna cu omul si-1 ajuta §i-i arata purtarea 
de grija, dupa hot&rirea omului cea pentru Dumnezeu 
§i dupa indreptarea lui spre tinta cea voita de Dumne- 
zeu cu el. Pentru ca nu poate diavolul sa se apropie de 
om, sau sa-i aduca ispite, de nu se leneve^te acesta §i 
nu ingaduie Dumnezeu (sau nu-1 paraseste pe om), sau 
de nu-1 dezleaga Dumnezeu spre ginduri spurcate, prin 
parerea de sine §i prin mindrie, sau printr-un gind de 
indoiala §i prin impartirea sufletului. Pe ace$tia ii cere 
diavolul sa-i ispiteasca. 

Dar pe cei incepatori §i simpli si lipsiti de cercare 
nu-i cere de la Dumnezeu ca pe sfinti §i ca pe cei mari 
(cu sufletul), ca sa-i ispiteasca. Deoarece diavolul cu- 
noa§te ca nu lasa Dumnezeu (pe om) sa cada in miinile 
lui. Caci §tie Dumnezeu ca nu este in stare sa in- 
frunte ispitele diavolului. Ii lasa numai de au una din 
pricinile de care am vorbit inainte. Caci atunci pu- 
terea proniei lui Dumnezeu se departeaza de la ei. 
Acesta este un fel al razboaielor dracilor. 


CUVINTUL LII 

Despre al doilea fel al razboaielor diavolului 

Dar pe cei pe care ii vede ca sint plini de barbatie 
§i puternici si socotesc moartea ca nimic si ajung la 
mare rivna §i se predau pe ei in§i§i la toata incercarea 
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si moartea si dispretuiesc viata in lume §i in trup si 
toate incercarile, nu-i intimpina diavolul indata si nu 
se arata pe sine timp indelungat, ci se stringe pe sine 
si le da lor loc §i nu le iese inainte de la prima lor por- 
nire, nici nu intra cu ei in razboi. Caci cunoa§te ca tot 
inceputul razboiului este mai fierbinte §i §tie canevo- 
itorul are multa rivna §i ca nu pot fi biruiti usor cei 
mai nevoitori dintre nevoitori. De aceea nu din lasitate 
face diavolul aceasta, ci pentru ca se teme de puterea 
dumnezeiasca ce-i invaluie pe acestia si care-l infrico- 
seaza pe el. 

Deci cind ii vede pe ei astfel, nu indrazneste sa se 
atinga de ei, pina ce nu-i vede cu rivna racita si arun- 
cind armele pe care §i le-au pregatit in cugetele lor, 
prin parasirea dumnezeiestilor cuvinte si a aduceri- 
lor-aminte impreuna lucratoare §i sprijinitoare 291 a . 
Deci ia aminte la timpul lenevirii lor. $i cind aceia se 
intorc putin de la gindurile lor dintii, incep §i ei sa 
iscodeasca meste§uguri pentru infringerea lor prin lin- 
gu§irile cugetului acestora ce izvorasc din ei si sapa o 
groapa de pierzanie sufletelor lor prin impra?tierea 
gindurilor ce le vin din lene, ginduri prin care se face 
stapina raceala in ei, sau in mintile si in inimile lor. 

Si acestea nu voieste diavolul sa le faca, cit timp e 
impiedicat sa-i razboiasca pe ei, dar nu pentru ca vrea 
sa-i crute, nici pentru ca e rusinat de ei. Caci ii soco- 
teste ca nimic. Ci socotesc ca o putere oarecare ii in- 
conjoara pe cei ce simt caldura rivnei pentru Durane- 
zeu §i pe cei ce ies ca niste prunci si se leapada de lume 
fara multa sovaiala, nadajduind in Dumnezeu si ne- 
§tiind cu cine au de luptat. De aceea Dumnezeu alunga 
cumplita lui viclenie de la ei, ca sa nu se apropie de ei. 

291 a. Amintirea mortii, a poruncilor lui Dumnezeu, a fagaduielii date 
la intrarea in minastire, etc. 
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§i vrajmasul e tinut in friu, cind vede pe Pazitorul 
care-i paze§te pururea pe aceia. Caci daca aceia nu 
arunca de la ei pricinile ajutorului, care sint rugaciu- 
nile de cerere, ostenelile §i smerita cugetare, Sprijini- 
torul si Ajutatorul nu Se departeaza de la ei niciodata. 

Priveste si scrie in inima ta ca iubirea de placere si 
dragostea de tihna sint pricini ale parasirii. Dar cel ce 
se infrineaza cu putere de la acestea nu e parasit nici- 
odata de ajutorul lui Dumnezeu. $i vrajmasul nu e la- 
sat sa-1 atace. Iar daca i se ingaduie vreodata sa-1 atace 
pentru povatuire, vine pe urma lui si-1 opreste sfinta 
putere. $i aceia nu se teme de ispitele dracilor, pentru 
ca gindul lui ii da curaj §i puterea aceea il face sa-i 
dispretuiasca 292 . Caci aceasta putere dumnezeiasca ii 
invata pe oameni, cum invata cineva pe un baiat sa 
inoate, lasindu-1 putin singur, §i cind aceia incepe sa se 
inece, il ridica deasupra. Pentru ca baiatul inoata pe 
miinile celui ce-1 invata. $i cind incepe sa slSbeasca in 
curaj si sa se scufunde, cel ce-1 poarta pe miinile lui ii 
striga, incurajindu-1 : -«Nu te teme, eu te port». Si pre- 
cum mama, invatindu-1 pe copilul ei mic sa umble, se 
departeaza pu^in de la el si-1 cheama la sine, iar cind 
el, venind spre mama lui, incepe sa se clatine §i sa 
cada, din pricina picioarelor si madularelor plapinde 
§i fragede, mama alearga si-1 prinde in bratele ei, asa §i 
harul lui Dumnezeu poarta §i invata pe oamenii, care 
se predau pe ei cu curatie si cu simplitate in miinile 
Facatorului lor si pe cei ce s-au lepadat din toata inima 
de lume si merg pe urmele lui Dumnezeu 293 . 

292. Gindul la Dumnezeu, rugaciunea catre El, se intilne$te totdea- 
una cu puterea lui Dumnezeu. Unde e prima, e §i ultima. Gindul $i ruga- 
ciunea nu se refera la Dumnezeu de la distanta, ci intra in atingere cu 
puterea lui Dumnezeu ?i se penetreaza de ea. 

293. Harul ii lasa putin $i singuri pe oameni, pentru a se intari, sau 
mai mult le da impresia ca au ramas singuri. Chiar de la o oare care dis- 
tanta reala sau paruta, Dumnezeu le trimite putere $i curaj. 
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Iar tu, o, omule, care mergi pe urmele lui Dumne- 
zeu, adu-ti aminte in tot timpul nevointei tale mereu 
de inceput si de intiia rivna a inceputului acestei cai, 
si de gindurile fierbinti cu care ai iesit la inceput din 
casa ta §i te-ai asezat in linia de razboi. Pune-te la in- 
cercare in fiecare zi, ca sa nu raceasca caldura sufle- 
tului tau in minuirea vreuneia din armele cu care ai 
fost imbracat §i in rivna aprinsa in tine la inceput, adi- 
ca la inceputul luptei tale, ca nu cumva sa te pagu- 
besti de vreuna din armele cu care ai fost imbracat la 
inceputul acestei lupte. $i inalta mereu glasul tau in 
launtrul taberei de lupta si incurajeaza §i imbarbatea- 
za pe fiii tai cei de-a dreapta, adica gindurile tale, §i 
arata celorlati, adica partii celui protivnic, ca esti 
treaz. Si de vezi la inceput vreo pornire infricosatoare 
a ispititorului, sa nu slabe§ti. Poate iti este de folos 
aceasta. CSci Cel ce te mintuieste in dar nu ingaduie 
sa se apropie cineva de tine, afara doar pentru vreo 
iconomie in folosul tau. 

Dar sa nu arati trindavie de la inceput, ca nu cumva 
prin aceasta trindavie de la inceput, pasind inainte, sa 
cazi si sa nu te mai poti impotrivi supararilor ce vin 
asupra ta : inteleg celor din foame, din neputinte, din 
nalucirile infricosatoare si din celelalte. Sa nu te de- 
partezi de linga Conducatorul luptei, caci El iti va da 
tie ajutor impotriva protivnicului tau, ca sa nu te afle 
pe tine vrajmasul precum asteapta. Ci cheama pe Dum- 
nezeu neincetat §i plingi inaintea harului Lui si te tin- 
guieste si te osteneste pina ifi va trimite tie ajutor. 
Caci odata ce vei vedea aproape de tine pe Cel ce te 
mintuieste, nu vei mai fi biruit de vrajmasul ce ti se 
impotriveste. Aceste doua chipuri de lupta s-au infati- 
Sat pina aci. 
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CUVINTUL LIII 

Despre al treilea chip de lupta al vrajma§ului 
impotriva celor tari §i plini de barbate 

Cind deci, dupa acestea, diavolul se ridica impotriva 
cuiva §i nu-1 poate birui pe el in lupta, mai bine zis pe 
Cel ce-1 intareste si-1 ajuta pe el si pentru Care omul i 
se impotriveste si de la Care ia putere §i rabdare, incit 
trupul cel gros §i material biruie pe cel netrupesc si cu- 
getat cu mintea, cind deci vede vrajma§ul toata aceasta 
putere pe care a primit-o omul de la Dumnezeu si sim- 
turile lui din afara nebiruite de lucrurile vazute si de 
sunetele celor auzite, §i gindurile lui neslabite de lin- 
gu§iri §i de amagiri, dore§te vicleanul sa caute un oare- 
care me§te§ug prin care sa desparta pe cel ce ajuta pe 
om, pe ingerul aceluia, de la el. Mai bine zis dore§te 
vicleanul sa orbeascS mintea omului ajutat, ca sa se 
afle neajutat. Doreste ca in el sa biruiasca gindul min- 
driei, ca sa creada ca toata taria aceasta ii vine de la 
puterea sa proprie si ca el insusi si-a cistigat bogatia 
aceasta si prin puterea sa proprie s-a pazit pe sine de 
cel protivnic si ucigas. Iar uneori socoteste ca a biruit 
pe vrajmasul din intimplare, alteori, ca din pricina ne- 
putintei vrajma§ului (nu mai vorbesc de alte chipuri si 
ginduri ale hulei, din pricina carora cade sufletul lui 
in frica prin pomenirea lor si numai prin aceasta). Alte- 
ori vrajmasul isi infatiseaza amagirea lui in chipul des- 
coperirilor de la Dumnezeu, aratindu-i omului anumite 
lucruri in vis. Iar cind omul e in stare de trezvie, vraj- 
masul ia chip de inger al luminii si toate le face ca sa 
induplece pe om, pe incetul, sa se invoiasca cu el si sa 
se predea in miinile lui. Iar daca omul cuminte isi tine 
gindurile, mai bine zis tine pomenirea Celui ce-1 ajuta 
§i-si atinte§te ochii inimii la cer, ca sa nu ia seama la 
cei ce §usotesc acestea in el, vrajmasul incearca sa 
unelteasca alte chipuri impotriva lui. 
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CUVINTUL LIV 

Despre al patrulea fel al vrajma§ului 
de a se impotrivi prin razboi 

Data fiind inrudirea ce o are firea cu acest al patru- 
lea fel ce i-a ramas vrajma$ului ca sa pricinuiasca pier- 
derea ornului prin el, care este aceasta uneltire ? Acea- 
sta este sa atace pe om prin trebuintele lui firesti. Caci 
de multe ori mintea celui ce se nevoie^te este orbita de 
vederea si de apropierea lucrurilor supuse simturilor 
si e biruita cu usurinta in lupta, cind ajunge aproape 
de ele, dar cu mult mai mult, cind ele se afla inaintea 
ochilor lui. Caci diavolul cel cumplit foloseste me§te- 
sugul acesta cu cunostinta si cu iscusinta ; cu iscusin- 
ta ci§tigata in lupta cu multi luptatori tari §i puternici, 
care au cazut in acestea. $i o face aceasta in chip init- 
iator. Caci chiar daca nu poate face pe oameni sa lu- 
creze prin fapte, datorita neclintirii linistii lor §i infri- 
narii lor de la convietuirea cu prilejurile si cu pricinile 
(pacatelor), totu§i el se lupta sa faca mintea lor sa-§i 
pricinuiasca diferite naluciri, gidilindu-i, stirnind mi§- 
cari in ei, ca sa se scufunde in ginduri necuviincioase 
si sa se invoiasca cu ele §i sa se faca vinovati de ele, 
incit sa se departeze de la ei Ajutatorul lor. 

Caci stie ca biruinta omului si infringerea si comoa- 
ra si sprijinirea lui §i toate cele ale celui ce se nevoieste 
i?i au temeiul in gindul lui §i se infaptuiesc printr-o 
mica invoire, numai ca gindul sa se miste din locul lui 
si sa coboare de la acea inaltime la pamint si sa-si ara- 
te, prin hotarire, intr-o clipa de invoire, consimtirea. 
Asa s-a intimplat multora din sfinti prin nalucirile fru- 
musetii femeilor. Ba de multe ori, celor ce s-au apro- 
piat de lume la o mila sau doua, sau §i la o distanta 
de o zi, a uneltit vicleanul de le-a adus insesi femeile in 
carne si oase la ei. Iar celor dep&rtafi de lume, fiind- 
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ca nu pot sa-i prinda astfel in cursa, le arata prin na- 
Iuciri frumuse^ea femeilor, uneori in podoaba vest- 
mintelor §i in privelisti desfrinate, alteori, aratindu-se 
cu necuviinta el insu§i in chipul femeii goale. Prin 
acestea si prin unele ca acestea, pe unii i-a biruit cu 
fapta insa§i, altii au fost batjocoriti prin naluciri, pen- 
tru usuratatea gindurilor lor. $i a§a au ajuns in adincul 
deznadejdii si sufletele lor s-au abatut spre lume §i au 
cazut de la nadejdea cereasca. 

Dar altii, mai tari ca ei, si luminati de bar, 1-au bi- 
ruit pe diavol si nalucirile lui si au calcat peste place- 
rile trupului si s-au aflat probati in dragostea de Dum- 
nezeu. Si de multe ori le-a sadit nalucirea aurului si a 
unor lucruri scumpe §i a unor comori de aur. Iar une- 
ori li le-a aratat pe acestea in adevar, ca prin astfel de 
naluciri felurite sa impiedice poate pe vreunul din ei 
din calea lui §i sa-1 poticneasca prin vreuna din cursele 
§i din mrejile lor. 

Ci, Doamne, Doamne, nu ne duce pe noi in astfel de 
ispite, Tu, Cel ce cunosti neputinta noastra, din care 
numai cei puternici §i incercati ies, biruind o astfel de 
amagire. 

Si prin toate aceste incercari e ingaduit diavolului 
ispititor sa razboiasca pe sfinti, ca sa se probeze dra- 
gostea de Dumnezeu din ei in astfel de incercari, adica 
de se dovedesc iubitori de Dumnezeu §i staruie in dra- 
gostea de El si iubesc cu adevarat pe Dumnezeu prin 
infrinarea de la asemenea lucruri, prin departare si 
prin lipsirea de ele. Si chiar de se apropie de aceste lu- 
cruri, se nevoiesc sa le dispretuiasca si sa Ie nesocoteas- 
ca pentru dragostea de Dumnezeu. Ace§tia, de sint lin- 
gu§iti, nu sint infrinti de draci. Ei sint incercati nu 
numai ca sa se faca cunoscu^i ca probati lui Dumnezeu, 
ci §i diavolului insusi. Caci acesta dore§te mult sa ispi- 
teasca si sa probeze de s-ar putea pe toti si sa-i ceara 
pe ei de la Dumnezeu ca sa-i incerce, cum a cerut pe 
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dreptul Iov. $i cind se dS. o mic& ing&duin$. de la Dum- 
nezeu, diavolul se apropie ispitind cu t&rie, dar pe ma- 
sura puterii celor ispitiji de el. CSci nu ataca nelegiui- 
tul diavol dupS pofta lui 293 a . $i prin aceasta sint pro- 
ba$i cei adev&raji §i neclinti^i in dragostea de Dumne- 
zeu, c& le dispre^uiesc pe toate aces tea §i le socotesc 
ca nimic in ochii lor in asemSnare cu dragostea de 
Dumnezeu. Dar smerindu-se pururea §i dind slava Ce- 
lui ce-i ajuta in toate §i Pricinuitorului biruin^ei lor, §i 
predindu-se pe ei in miinile Lui in vremea luptei, ii 
spun : «Tu, Doamne, e§ti putemic §i a Ta este lupta. 
Lupta-te §i biruie§te in ea, Doamne, pentru noi !» 
Atunci ace§tia se probeazS. ca aurul in cuptor. 

Dar cei ce nu sint tari in adev&r, probindu-se in ast- 
fel de ispite, se fac cunoscu^i ca atare §i cad de la Dum- 
nezeu ca ni$te gunoaie, dind loc in ei vrajma§ului lor, §i 
ies vinova^i pentru u§ur&tatea cugetarii lor, sau pentru 
mindria lor. Pentru cS nu s-au invrednicit s §. primeascS 
puterea pe care au avut-o sfin^ii lucrStoare in ei. Caci 
nu e biruita aceasta putere ce lucreaza impreuna cu 
noi. Fiindca Domnul este atotputernic §i mai tare ca 
toti §i in toat 3. vremea e biruitor in trupul cel muritor, 
cind coboara sa le ajute in razboi. Iar de sint §i biruiti, 
e vadit ca sint biruiti cind sint afarS. de El. Ace§tia sint 
cei ce se golesc cu voia lor de El prin nerecuno§tin{a 

293 a, Adic3 lncerc&rile ce le aduce diavolul cuiva nu intrec pute- 
rea aceluia de a le rabda. C3cl daca ar intrece aceasta putere, omul n-ar 
avea nici o vina, in cazul ca nu le-ar putea rabda $i depa§i. Deci cei ce 
cad nu pot da ca scuzS ca incerc5rile sau ispitele au fost peste masura 
puterii lor de a le Infringe. Desigur, lucrurile se complica, dat fiind ca 
omul nu le biruie numai cu puterea sa, ci ?i cu puterea lui Dumnezeu. 
Dar puterea data lui de Dumnezeu i se da in a?a fel, ca sa nu faca de 
prisos efortul lui maxim, sau sa nu ceara un efort pe care omul nu 1-ar 
putea face. Exceptie fac minunile ce se fac in unele cazuri prin unii. Dar 
poate $i in aceste cazuri puterea mai presus de fire data unora e pe ma- 
sura credinfei lor mai presus de fire. In general insa, hotarul intre or- 
dinea firii ?i cea mai presus de fire e foarte greu de trasat si e foarte 
mobil. In cei credinciosi puterile mai presus de fire, patrunzind in fire, 
ridica inse?i puterile acesteia la diferite nivele. 


18 — Filocalia 
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lor. Ei nu s-au invrednicit de puterea ce sprijine§te pe 
biruitor, ba §i de puterea lor obi§nuitS §i proprie, pe 
care au avut-o in timpurile rSzboaielor lor celor grele, 
se simt goli^i. 

Dar cum se simt goli^i ? Prin aceea cS. vad cSderea 
lor ca dulce §i plScutS §i cS le e neplScut s& rabde gre- 
utatea rSzboiului vr&jma§ului lor, in care biruiau odi- 
nioarS. in chip curat cu rivnS, prin pomirea mi§cSrii 
firii, pe care o sim^eau, in vremea aceea, aprinsS §i 
vioaie. Iar acum nu le mai g&sesc pe acestea in sufle- 
tul lor. 

Iar cei ce sint in inceputurile lor trindavi §i mole- 
§i(i nu se tem numai de luptele acestea §i de cele ase- 
m&n&toare, ci se tem §i se tulburS §i de fo§netul frun- 
zei pomului §i sint birui^i de mica nevoie a foamei §i de 
pu^ina siabiciune, lep&dindu-se (de fSg^duiala data) ?i 
intorcindu-se inapoi. 

Iar cei adevara^i §i incerca^i nu se saturS nici de 
verde^uri §i de legume §i nu primesc s & guste nici rS- 
dScini de legume uscate, inainte de ceasul rinduit al 
hranei. Ba §i dorm pe jos, m&car c& au trupul $i ochil 
siabiji de marea sleire a trupului. $i nici cind se apro- 
pie clipa sS iasS din trup, nu se lasS s& fie biruiji §i s & 
cada din voin$a intarita. Caci doresc §i voiesc sa se si- 
leasca pe ei pentru dragostea lui Dumnezeu §i aleg mai 
bine sa se osteneasca pentru virtute decit sa aiba via^a 
vremelnica §i toata tihna in ea. $i cind le vin ispitele, 
mai degraba se veselesc $i se fac prin ele §i mai desa* 
vir§4i. Dar nici in ostenelile obositoare ce le au de rab- 
dat nu §ovaie in dragostea lui Hristos, ci pina ce vor 
inceta din via^a sint gata sa primeasca cu barbate ne- 
cazurile §i nu fug de ele, caci prin ele se fac desavir§4i. 
Iar Dumnezeului nostru fie slava in vecii vecilor ! 
Amin. 
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CUVlNTUL LV 
Despre patimi 

Ce dulci sint prilejurile patimilor ! Patimile le poate 
taia cineva §i se poate lini$ti, {inindu-se departe de ele, 
veselindu-se de incetarea lor; dar pricinile patimilor 
nu le poate parSsi. De aceea sintem ispitiji chiar f&rS 
sa vrem. §i de patimi ne intristdm, dar prilejurile lor 
dorim sd le avem. Pdcatele nu le iubim, dar pricinile ce 
le aduc in noi le primim cu plScere. De aceea cele din 
urmd se fac pricinuitoare ale celor dintii prin lucrarea 
lor. Cel ce iube$te prilejurile patimilor se supune f£r& 
voie patimilor §i se face rob lor. Cel ce-§i ura$te pSca- 
tele sale inceteazS a le face, §i cel ce le m&rturise$te 
dobinde§te iertarea. Dar este cu neputin^S cuiva a p j£- 
r&si deprinderea pScatului inainte de a dobindi du§- 
manie fa{a de ea, pe lingS. marturisirea gre§alelor. Cea 
dintii este pricing de smerenie adevSrata ; cea de a doua 
este urmata de ru§ine §i de strSpungerea inimii. 

De nu urim cele vrednice de ocara, nu putem sim^i 
r&ul miros al lucr&rii lor, nici putreziciunea ce o r&s- 
pindesc, cita vreme le purt&m in sufletele noastre. PinS 
ce nu vei arunca din tine ceea ce nu se cuvine, nu vei 
cunoa§te cu ce ru§ine e$ti impletit §i nu vei ro§i din 
pricina ei. Cind vei vedea oglinditS in aljii povara ta, 
vei afla ru$inea ce std asupra ei. Desparte-te de cele rele 
ale lumii §i vei cunoa§te rSul ei miros. C&ci de nu te 
desparji, nu o cuno§ti, ba mai degrabd te vei invalui 
in r&ul ei miros ca intr-un miros bun $i goliciunea ru- 
sinii tale o vei socoti ca o perdea de slava 294 . 

Fericit este cel ce s-a departat de lume §i de intune- 
ricul ei §i nu ia aminte decit la sine. Caci nu poate lucra 

294. Raul miros din tine nu-1 simti. Pina e?ti unit cu lumea rau mi- 
rositoare, nu simti raul ei miros. Numai cind e?ti curat, simti mirosul 
celor necurati. 
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sau sluji puterea str&vederii, nici a discern&mintului, in 
cel ce petrece in mijlocul celor de$arte 295 . C&ci cum 
va putea deosebi ceea ce se cuvine puterea de discer- 
n&mint tulburatS a acestuia ? Fericit este cel ce a pa- 
rSsit amejeala be£iei sale §i a vSzut prin al$ii cit de ne- 
s&tulS. este betia sa. Caci atunci va cunoa§te ru§inea 
sa. Cit timp poartS. cineva in sine amejeala befiei p&ca- 
telor sale, toate cele s&vir§ite de el i se par cuviin- 
cioase 29(! . C3ci cind firea iese din rinduiala sa, e la fel 
de beata fie de vin, fie de pofte 297 . Pentru c& amindoua 
o scot din ceea ce se cuvine §i amindoua mi$ca in tru- 
pul de care sint purtate aceea§i fierbin^eala. Felurile 
patimilor sint diferite; dar amefeala pricinuita este 
una. Schimbarea ce o pricinuie§te in fire este una ; dar 
pricinile sint diferite $i nu deopotrivS. §i se deosebesc 
dupS felul cum sint primite. 

Oricarei desfatari ii urmeazS. un necaz ; $i oric&rui 
necaz pentru Dumnezeu ii urmeazS. o desfatare. DacS 
toate cele din lumea aceasta sint supuse stricaciunii, 
stricaciunea se produce prin cele potrivnice fie aici, 
fie in veacul viitor, fie in vremea ie$irii. Mai ales se in- 
timpla aceasta cu placerea din desfrinare, sau cu ne- 
placuta patimire potrivnicS acestei placeri, care se 
pricinuie§te prin straduinta de sfin^ire 298 . §i aceasta 

295. Siratul discernamintului e tocit In cel patat, Ib cel lipsit de cu- 
rStie. Curatia $i sensibilitatea sint legate impreunS. 

296. Precum exists o betfe de Dumnezeu, care nu vede lumea sau 
vede uritenia ei, a?a este o betie de lume, care nu o vede in uritenia ei 
$i nici sfintenia lui Dumnezeu. 

297. Betia de pofte este o neorinduialS a firii noastre $i o slutire a 
firii adevarate a realitatii. 

298. «In veacul viitor nu e stricSciune. Caci in starea de inviere, zice, 
nici nu se vor insura, nici nu se vor mSrita, ci vor fi ca ingerii lui Dumne- 
zeu in cer» (cl. Mt., 22, 30). Stricaciune nume?te aci, poate, schimbarea stSrii 
pe care o primesc to(i tie in viata aceasta, fie in vremea iesirii, fie in 
veacul viitor. Cei ce au convietuit cu plScerea din desfrinare vor primi 
schimbarea de la desfStare la pedeapsS. Iar cei ce au convietuit cu ne- 
placuta patimire, pricinuita de straduinta de simtire ?i contrara plScerii 
celei urite, vor primi schimbarea de la necaz la odihna. 
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o rinduie§te Dumnezeu, ca, fie pe calea ins&§i, fie la 
sfir§itul ei, s& guste pedeapsa, ca apoi aceasta s& 
treacS, pentru mila Lui cea bogatS, fie la rasplata, fie 
la o implinire a arvunei. Pentru c& Dumnezeu da pu- 
tin{a dobindirii binelui pin& in ceasul din urm&. Dar 
raul il impiedica prin aceea cS. supune chinurilor pe 
cel vrednic de pedeapsS, precum s-a scris : «Cel certat 
aici pentru ru§inea lui m&nincS. din gheena lui». 

PSze§te-te de libertatea care duce la robia cea rea 299 . 
Paze§te-te de mingiierea care aduce rSzboiul. PSze§te- 
te de cuno§tin$a care duce la intilniri cu ispitele §i, mai 
ales, de dorinja dinainte de pocSin^a desavir§itS. 299 a . 
Caci dac& tofi sintem p&c&to§i §i nimeni nu e deasupra 
ispitelor, nici o virtute nu e mai presus de pocSInta. 
Pentru c& niciodata nu se poate des&vir§i lucrarea ei 30 °. 
De aceea, ea li se cuvine totdeauna tuturor celor ce vo- 
iesc s& se mintuiascS, p&c&to§i §i drep^i. §i nu e hotar 
al des&vir§irii, pentru c& chiar §i des&vir$irea celor de- 
savir§4i este nedes&vir$it&. De aceea pocaintei nu-i 
pun hotar nici timpurile, nici faptele, inainte de moar- 
te 300 \ Adu-Ji aminte ca f iecSrei plSceri ii urmeazS 
scirba §i, dupS. ea, amSraciunea. 

P&ze§te-te de bucuria ce nu-i inso^itS. de o pricing a 
schimb&rii 300 b . C&ci tot ce are, ascuns in sine, o icono- 
mie de sus, nu poate atinge, nici cunoa§te hotarul §i 

299. Libertatea, de care spui cS uzezi pacStuind, te face rob pacatului. 

299 a. Pazeste-te de dorinfa odihnei desavirsite, inainte de pocainta 
desavir?ita. Iar pocainta nu se incheie, adica nu se desavir?e?te niciodata 
inainte de moarte. 

300. Orice virtute poate atinge o treapta §i mai inaita, deci e supusa 
pocaintei pentru treapta nedeplina la care a ajuns. In acest sens nici un 
grad de virtute nu e mai presus de pocainta, adica nu scapa pe om de da- 
toria pocaintei. 

300 a. Numai cind am ajunge la desavirsire, am scapa de datoria 
pocaintei. Dar cum desavir$irea nu are hotar in viata aceasta, nici poca- 
inta nu are. 

300 b. O bucurie care nu are in sine nemultumirea cu treapta ajunsa 
Si nu are in ea pomirea spre o ridicare peste treapta ajunsa, deci de o 
schimbare, e o bucurie a mindriei si 0 impacare cu marginirea. 
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aceasta e pricina schimb&rii sale 300 c . Teme-te de acela 
care vezi cS nu se schimbS 301 . C&ci el umblS, zice, in 
afara c&ii 301 a . Cel ce §tie c&-$i cirmuie§te cu in^elepciu- 
ne corabia prin lume a amestecat schimbarea in toate 
ale lui. $i cele din afarS. ale lumii ii sint o umbra 302 . 

Odihnei mSdularelor ii urmeazS o ie§ire §i o tulbu- 
rare a gindurilor ; iar unei lucr&ri f&rS m&surS, trindS- 
via ; §i trindSviei, ie§irea 303 . Dar se deosebe§te o ie§ire 
de cealaltS. CSci celei dintii ie§iri, sau celei din odihn£, 
ii urmeazS razboiul din partea curviei ; iar celei de a 
doua, sau celei din trind&vie, ii urmeazS pSr&sirea lo- 
cului de lini§tire §i mutarea dintr-un loc in altul. Iar lu- 
crarea ce st&ruie cu durere in hotarele mSsurii nu cau- 
tS cinste. Mic§orarea ei inmu4e§te pl&cerea, iar lipsa de 
mSsurS, ie§irea. RabdS, frate, nebunia firii tale, care 
biruie§te in tine, pentru cS te pregSte§te sS ajungi la 
acea in^elepciune, care are inceputul cununii ve$ni- 
ce 304 . Nu te inspSiminta de tulburarea trupului celui 
din Adam, care e pregStit sS ajungS la desfStarea aceea, 
a cSrei cuno$tin£5. in via{a de aici e in afara de infele- 
gerea celor trupe§ti 305 . Cind este de fa£& chipul ceresc 

300 c. In via(a aceasta nu aj ungem la hotarul desavir.'jirii. Iar aceasta 
e pricina unei silinte necontenite de a ne ridica la o treaptS mai InaltS, 
de a ne schimba mereu. 

301. Aceia sint invirto$a{i fie in rau, fie in mindrie. 

301 a. iln afara caii ce duce spre Dumnezeu, deci in afara can in ge- 
neral, r3minind inchi$i in lumea aceasta. 

302. Cel ce merge pe calea spre Dumnezeu socote?te lumea aceasta 
o umbra. 

303. Iesirea aceasta a gindurilor este iesirea lor de sub stapinirea 
noastra, e plecarea lor spre lucruri care ne sint pagubitoare $i spre faptele 
legate de ele. 

304. Cind e?ti ispitit, nu deznadajdui, ci rabda. Caci rabdarea neca- 
zului ce-ti vine prin ispita inseamna inceputul incununarii. Dar cel ce i$i 
alege o astfel de vista fara piaceri ?i urmareste fericirea viitoare pare 
nebun. Insa prin ea ajunge la intelepciune, care ea ins3?i este inceputul 
incununarii cu ve$nicia cea fericita. 

305. Trupul din Adam va ajunge la o stare superioara celei pe care 
o cunoastem acum. Dar el se tulbura la inceput de drumul aspru pe care 
e caiauzit. tnsa aceasta tulburare a lui nu trebuie sa inspaiminte pe 
calugar. 
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care e ImpSratul p&cii, s& nu te tulburi de schimbarea 
protivnicS a tulburSrii firii. Pentru cS neplScuta p&ti- 
mire e vremelnicS in cel ce o prime§te pe aceasta cu 
placere 306 . CSci patimile sint asemenea ciinilor ce obi§- 
nuiesc s & stea in preajma mScelSriilor §i care fug la 
auzul unui cuvint, dar dac& nu sint lua^i in seamS se 
nSpustesc ca leii cei foarte mari. Dispre{uie§te pofta 
cit timp e micS, pentru ca s£ nu-{i aduci aminte de t £- 
ria fierbinfelii ei. C£ci st&pinirea peste cele mici alun- 
g& primejdia. Pentru cS e cu neputinfS sS. st&pine§ti 
peste lucrurile mari, dacS nu biruie§ti pe cele mai 
neinsemnate. 

Adu-fi aminte, frate, de via{a viitoare, care nu este 
ca cea care se tir&§te §i se mi§c& prin sucuri ; de viafa 
prin care moartea e zdrobitS ; de via$a in care nu este 
aprinderea impreun&rii, care pricinuie§te firii copilS- 
re§ti ostenealS prin gidilirea pl&cerii. RabdS oboseala 
luptei, in care ai fost adus spre probare, ca s& iei de la 
Dumnezeu cununS §i s& te odihne§ti cind vei trece din 
aceastS lume. Adu-{i aminte de odihna aceea care nu 
are sfir§it §i de viaja nesupusS atacurilor, de treapta 
des&vir§it&, de starea cea nestr&mutatS §i de robia care 
sile$te la iubirea lui Dumnezeu, robie ce pune st&pinire 
peste fire 307 . Fie sS. ne invrednicim §i noi de aceasta, 
prin harul lui Hristos, C&ruia I se cuvine slavaimpre- 
unS cu Tat SI Cel f&rS de inceput §i cu Prea Sfintul Duh, 
acum §i pururea §i in veci ! Amin. 

306. Tot alineatul acesta $i cel dinainte incurajeaza pe cel ce este 
ispitit, pe cel ce are de suferit schimbarea de la starea de pace la cea a 
ispitelor ?i incercarilor. In momentul in care ifi vine un necaz (o grea 
p3timire, sau o neplacuta pStimire), ginde$te-te ca daca il primesti cu 
placere, cu rabdare, e trecator. 

307. Este o robie a dragostei, in care omul totusi nu se simte rob, 
caci dragostea este in acelasi timp tot ce e mai conform cu voia libera 
a lui. E robie numai in sensul ca cel ce s-a indulcit de ea nu mai poate 
?i nu mai vrea sa iasa din ea. Ea pune stapinire peste fire, dar in acelasi 
timp inalfS firea. Ea pune stapinire peste libertate, dar in acelasi timp 
libertatea se simte la largul ei. 
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CUVINTUL LVI 

Cu folos a ingSduit Dumnezeu ca sufletul 
s& fie primitor de patimi. 

$i despre lucrSrile nevoinfei 

Alunecarea in vreo cadere a pScatului este un semn 
al slabiciunii firii. $i cu folos a ingaduit Dumnezeu ca 
sufletul sS. fie primitor de patimi. C&ci nu s-a gindit sS 
a$eze sufletul mai presus de patimi inainte de na§terea 
cea de a doua 308 . Iar a fi primitor de patimi e de folos 
pentru strapungerea con§tiin£ei. Dar a rSmine in ele e 
un lucru necuviincios §i neru§inat. 

Sint trei chipuri prin care se poate apropia orice 
suflet de Dumnezeu : sau prin c&ldura credin$ei, sau 
prin frica, sau prin certarea lui Dumnezeu. Nimeni nu 
se poate apropia de dragostea lui Dumnezeu, dacS nu 
se apropie prin vreunul din aceste trei chipuri. 

Precum din l&comia pintecelui se na?te tulburarea 
gindurilor, a§a se na§te din vorbSrie §i din neorindu- 
iala intilnirilor necuno$tin^a §i ie§irea (impr&§tierea) 
min£ii. Grija de lucrurile vie{ii tulburS sufletul §i in- 
curcarea in acestea z&pSce§te mintea §i o scoate din 
lini§te. 

Monahul care s-a predat pe sine plugariei cere§ti se 
cuvine S& fie pururea in afarS. de orice grija a viejii, ca 
venindu-§i in sine sa nu mai afle in sine nimic din ale 
veacului acestuia. C&ci oprindu-se de la acestea, poate 
sS. cugete neimpra§tiat la legea Domnului, ziua §i noap- 
tea. Ostenelile trupe§ti f&rS. cura|ia min^ii sint ca un 
pintece sterp §i ca ni§te ti{e uscate. CSci nu se pot apro- 
pia de cuno§tin£a lui Dumnezeu 309 . Ele obosesc trupul, 
dar nu se ingrijesc s& dezradacineze patimile din min- 
te. De aceea nu secer& nimic. Precum cel ce seamanS. 

308. Inainte de inviere. 

309. Numai o minte curata de alte ginduri se ginde?te continuu la 
Dumnezeu $i-L cunoa?te In nesfir^irea puterii ?i iubirii Lui. 
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intre spini nu poate secera nimic, a§a cel ce se scufun- 
dS in {inerea minte a r&ului $i in iubirea de agoniseala 
nu poate dobindi nimic, ci geme pe patul lui, pentru c& 
nu poate dormi §i pentru stiingerea de bunuri. C&ci 
Scriptura mSrturise$te zicind : -«Ca un popor care a 
lucrat dreptatea §i n-a nesocotit nici una din poruncile 
Domnului, cer dreptatea §i adevarul de la Mine §i vo- 
iesc s& se apropie de Mine, de Dumnezeu, zicind : pen- 
tru ce am postit §i n-ai v&zut, §i ne-am smerit §i n-ai 
cunoscut ? CSci in zilele posturilor voastre face{i voile 
voastre, adicS implini^i gindurile voastre cele viclene*- 
(Is., 58, 2, 3). §i le aduce^i pe ele, impreuna cucugetS- 
rile voastre, ca roduri depline idolilor, pe care ii soco- 
ti(i intru voi ca dumnezei, jertfind lor trupul vostru 
mai de pre{ decit orice tSmiie pe care trebuia sa Mi-o 
inchinaji Mie prin faptele voastre cele bune §i prin con- 
§tiin{a curatS 310 . 

PSmint bun este acela care vesele§te pe lucrStorul 
lui, cu rod insutit. Peste tSria Sufletului ce scinteiazS 
prin pomenirea lui Dumnezeu §i prin privegherea ne- 
adormitd de zi §i de noapte, I$i cl&de§te Domnul un 
nor ce-1 acoperS. ziua §i-i lumineaza cu lumina de foe 
noaptea 311 . CSci in l&untrul intunericului lui va stralu- 
ci lumina. 

Precum acoperS norul lumina lunii, a§a aburii sto- 
macului alunga din suflet injelepciunea lui Dumnezeu. 
Si precum e la largul ei flacSra focului in lemne usca- 
te, a§a e §i trupul la largul lui cind pintecele e plin. $i 
precum materia adSogatS la materie spore§te flacara 
focului, a$a felurimea mincSrilor spore^te mi§carea 
trupului. In trupul iubitor de placere nu locuie^te cu- 

310. O afirmare a valorii trupului, care e mai de pref decit orice 
tamiie cind e adus lui Dumnezeu ca unealta a faptelor bune, prin care se 
sfinteste. 

311. A se remarca frumusetea imaginii. Pomenirile lui Dumnezeu sint 
ca ni?te scintei ale sufletului. Lumina din minte e intimpinata de norul de 
lumina a lui Dumnezeu. 
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no§tin$a lui Dumnezeu. $i cel ce-§i iube§te trupul s&u 
nu va dobindi harul lui Dumnezeu. Precum din durerile 
na$terii se na§te f&tul care vesele§te pe cea care 1-a 
n&scut, a§a din nevoin^a foamei se na§te in suflet ca 
rod cuno§tin{a tainelor lui Dumnezeu. Iar celor lene$i 
§i iubitori de pl&cere li se na§te rodul ru§inii. Precum 
tat&l se ingrije§te de copii, a§a Se ingrije§te §i Hristos 
de trupul care p&time$te greu pentru El §i e pururea 
aproape de gura lui. Iar rodul lucr&rii injelepte este 
neprefuit. 

Strain este cel ce a ie§it cu mintea din toate cele ale 
vie^ii. Jeluitor este cel ce i§i petrece toate zilele vie{ii 
sale in foame §i sete, din n&dejdea bun&t&{ilor viitoare. 
Monah este cel ce petrece in afara lumii §i cere pururea 
lui Dumnezeu s& dobindeascS bun&t&$ile viitoare. Bo- 
g&{ia monahului este mingiierea ce vine din plins §i 
bucuria cea din credinfa care str&luce§te in c&m&rile 
minjii. Milostiv este cel ce nu deosebe$te cu cugetarea 
pe unul de altul, ci are mil5 de to$i. 

Feciorelnic nu este cel ce §i-a p&zit trupul lui ne- 
spurcat de impreunare, ci cel ce se ru§ineaz& de sine in- 
su§i cind se afl& singur. De iube§ti neprih&nirea, alun- 
gS. gindurile intinate ce se ivesc in cugetare in vremea 
citirii $i in rug&ciunea de cerere, §i atunci te vei inarma 
fatS. de pricinile firii (care indeamnS. la pScat). C&ci fdrS 
aceasta nu vei putea vedea neprih&nirea in suflet. De 
voie§ti sa dobinde§ti milostivirea, obi§nuie§te-te intii 
s& dispre(uie§ti toate, ca sa nu fie mintea ta atrasa in 
jos §i sa iasa din hotarele ei 312 . Lumina milostivirii se 
arata in rabdarea celui ce prime§te sa fie nedrepta- 

312. O minte nemilostiva nu mai este in hotarele ei ; s-a instrainat 
de firea ei. In firea mintii este induiosarea pentru altii, e legata prin fire 
nevazuta de altii. Scufundarea omului in sine nu inseamna nepasarea de 
altii, ci gasirea in adinc a sensibilitafii fata de altii. In sine, ea gase$te 
legaturile curate cu altii. Numai superficialitatea este egoista, nepasatoare 
fata de altii. Numai necunoa$terea de sine inseamna $i necunoasterea al- 
tora $i nesimtirea fa(a de ei. 
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{it 313 . Des&vir?irea smereniei std in a primi cu bucurie 
invinov&{irile mincinoase. De e§ti cu adev&rat milos- 
tiv, s a nu te nec&je§ti in l&untrul t&u cind {i se rapesc 
pe nedrept ale tale, nici s& nu poveste§ti celor din afard 
paguba ta. FS. mai degrabS s& se inghitS paguba din 
partea celor ce te-au nedrept&(it de cStre mila ta, 
ca acreala vinului, de mul{imea apei. $i arat5 mul- 
{imea milostivirii tale in bun&t&{ile cu care r&spla- 
te$ti pe cei ce te-au nedreptd{it. A§a a f&cut fericitul 
Elisei du§manilor sSi care voiau s&-l robeascS. Cdci cind 
s-a rugat §i i-a orbit pe ei cu negurS, a ar&tat puterea 
afl&toare in el, iar cind le-a dat mincare §i bduturS. §i 
i-a l&sat S& piece, §i-a ar&tat milostivirea lui (IV Regi, 
6 , 18 , 23 ). 

Cel cu adev&rat smerit la cuget, cind e nedreptd(it 
nu se supers, nici nu se apdrS. pentru fapta pentru care 
a fost nedreptd{it. $i prime§te defdimdrile ca adevdra- 
te §i nu se ingrije§te sd-i incredin(eze pe oameni cd a 
fost defdimat pe nedrept, ci cere iertare. Unii §i-au in- 
sult de bun^ voie numele de curvari, nefiind a?a ; al{ii 
I-au rSbdat pe cel de preacurvari, fiind departe de 
aceasta §i au primit cu lacrimi sd fie impovdra(i cu ro- 
dul unui pdcat, pe care nu 1-au fdcut, §i au cerut plin- 
gind de la cei ce-i nedrept&{eau iertare pentru nele- 
giuirea pe care n-au s£vir§it-o, fiind incununa(i cu toa- 
ta cur&{ia §i neprihanirea 3U . Al{ii, ca sa nu fie slavi{i 
pentru starea lor virtuoasa, ascunsa in ei, se arStau in 
chipul celor r&ni{i (de pacate), de§i aveau in ei sarea 
dumnezeiascd §i erau neclinti{i in lini§tea lor, incit 

313. Trebuie s& ai mila de cel ce te nedreptate?te, caci el se pierde 
prin aceasta, ca unul ce a uitat de sine $i se ciunteste de legaturile sale 
cu altii, Ieg&turi prin care li vine lui insu?i viata. 

314. Ei imitau pe Hristos, Care a luat pacatele noastre asupra Lui §i 
a primit sa fie rastignit pentru ele, suferind in chip real pentru ele. De 
fapt Hristos $i cei ce-L imitau i$i dadeau seama de comuniunea adinca 
ce exista intre ei ?i ceilalti. Si sufereau de pacatele altora ca de ale lor, 
pentru ca sufereau pentru aceia ln$i?i. 
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aveau pe sfinjii ingeri vestitori ai faptelor lor de vite- 
jie, pentru desSvir§irea lor cea mai deplinS. 

Tu te socote§ti avind smeritS cugetare, dar al{ii se 
invinovSteau pe ei, in vreme ce tu nu suferi sS fii in- 
vinovS^it nici de al{ii §i te socote§ti smerit la cuget. De 
e§ti smerit la cuget, probeazS-te prin acestea, ca sS vezi 
de nu te tulburi cind e§ti nedreptSpt. 

Mintuitorul nume?te «multe lSca§uri ale TatSlui* 
(In, 14, 2) mSsurile cugetSrii celor ce se sSlS§luiesc in 
patria aceea, adicS puterile felurite de a deosebi feluri- 
mea darurilor (harismelor) duhovnice§ti, de care se 
bucura cu mintea. N-a in^eles prin multele loca§uri de- 
osebiri de locuri, ci trepte de daruri. CSci precum fie- 
care se bucurS de soarele vSzut dupS curS{ia puterii 
vSzStoare §i primitoare, §i precum un sfe?nic ce lumi- 
neazS intr-o casS rSspinde§te raze diferite, fSrS ca lumi- 
na lui sS se imparts intre multe sfe§nice, a§a §i in vea- 
cul viitor toji drep£ii se sSlS§luiesc intr-o singurS pa- 
trie fSrS sS se imparts, dar fiecare e luminat deunicul 
Soare in^elegator §i injeles pe mSsura lui, ca de un sin- 
gur vSzduh §i loc §i scaun §i vedere §i chip. $i nu vede 
vreunul mSsurile sojului sSu, fie cS acela e mai presus, 
fie cS e mai prejos de el, ca nu cumva vSzind harul mai 
bogat al sojului §i pe cel mai mic al sSu sS i se facS 
aceasta pricinS de intristare §i de nefericire. Nu poate 
fi aceasta acolo unde nu e intristare, nici suspin, ci fie- 
care se vesele§te in lSuntrul sSu dupS harul dat lui, 
dupS masura lui, dar una este vederea cea dinSuntru a 
tuturor §i una le este bucuria 315 . §i in afarS de cele 

315. Nu e acolo nici invidie, nici dispret, ci numai smerenie. Cel ce 
vede mai mult nu socoteste pe altul cS vede mai putin. Si cel ce vede 
mai pu(in nu e facut atent de altul cS el vede mai mult. Si cel ce vede 
pe Hristos mai mult pretuieste pe cel ce vede mai putin, pentru cS vede 
$i acela in modul lui personal de neinlocuit. Nici cel ce-L vede pe 
Hristos mai putin, nici cel ce prime$te comunicSri mai adinci ale dra- 
gostei Lui nu-?i dau seama de aceasta, pentru ca fiecare vede aceea$i fafS 
luminoasa a lui Hristos. Precum se vede ?i mai lamurit din cele ce ur- 
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doua mari cete nu este vreo alta de mijloc. Injeleg prin 
una pe cea de sus, iar prin cealaltS pe cea de jos; iar 
la mijlocul lor, muljiraea feluritS. a rSspl£tirilor 316 . 

Iar daca acesta este adev&rul, precum §i este de fapt, 
ce e mai nebune§te §i mai proste§te decit a spune ceea 
ce spun unii : «imi ajunge s& scap de gheenS. ; nu mai 
am grijS ca nu intru in ImpSr&Iie. C&ci a scapa de ghe- 
en& e una cu a intra in ImparS^ie. Precum a cadea din 
aceasta inseamnS a intra in gheena». FSra indoiala nu 
ne-a inv&{at Scriptura trei locuri. Dar ce ? «Cind va 
veni Fiul Omului intru slava Sa, va a§eza oile la 
dreapta Sa §i caprele la stinga Sa» (Mt., 25, 31). N-a 
spus trei cete, ci doua : una de-a dreapta §i alta de-a 
stinga. $i a despartit hotarele sSla§urilor diferite ale 
lor, zicind cS. unii, adic& pacatosii, vor merge la osinda 
ve§nica, iar dreppi vor str&luci ca soarele in viaja ve§- 
nica (Mt., 25, 46). $i iara§i : «Vor veni de la r&s&rituri 
$i de la apusuri §i se vor odihni in sinurile lui Avraam 
intru Impdr&pa cerurilor. Iar fiii Imparapei vor fi 
sco§i in intunericul cel mai din afara, unde va fi plinsul 
$i scri§nirea dinplor» (Mt., 8, 11), ceea ce e mai infri- 
co§ator decit orice foe. 

Deci ai injeles din acestea ca starea opusd stdrii de 
sus este insa§i gheena chinuitoare ? Bine este deci a 
inv&Ja pe oameni sa primeascS. bunatatea lui Dumne- 
zeu §i a-i indemna sa raminS sub purtarea de grijd a 
Lui si a-i stramuta de la rdtdcire la cuno^tinja adeva- 

meaza, sfSntul Isaac respinge ideea unei stari de mijloc intre «Imp8ratie» 
$i «iad», admijind insa o varietate de trepte in «lmp4ratie». Sfintul Isaac 
nu e de acord cu cei ce zic : «Imi ajunge s8 nu ajung in gheena ; c8ci 
prin aceasta voi intra in Impar8tie». El vrea ca omul s8 nazuiasca s3 
intre intr-un loca? cit mai inalt in Imparatie. Dar intre locul cel mai de 
sus ?i cel mai de jos sint o multime de r8spiatiri. Ins8 in locul cel mai 
de jos, in iad, nu e nici o r8splatire. 

316, tn ultimele doua propozitii, sfintul Isaac a trecut la alta idee, 
legata de prima. Dac8 toji cei din loca?urile cere$ti au o singura vedere, 
nu se mai poate socoti ca in afar8 de cer ?i de iad, sau de vederea $i de 
nevederea lui Hristos mai este o stare de mijloc (nici vedere, nici ne- 
vedere). 
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rului. Acesta era chipul de lucrare al lui Hristos §i al 
apostolilor ; §i el este foarte inalt. 

Iar cind omul simte cO a ie$it din vie^uirea aceasta 
§i din pOrtO$ia neincetatO cu Dumnezeu §i cO con§ti- 
in{a lui slObe§te in vedere (contemplare) §i lini§tea lui 
se tulburO $i cuno§tin{a i se intunecO, dat fiind cO cu- 
getarea lui are nevoie de pazO §i de supunerea sim- 
Jurilor §i cO vrind sO vindece pe al^ii i§i pierde sonata- 
tea sa $i iese din libertatea voii sale, trecind in tulbu- 
rarea minjii, trebuie sO-§i aducO aminte de cuvintul a- 
postolic care zice cO hrana tare e potrivitO celor mai 
desOvir§i{i (Evr., 5, 14) §i sO se intoarcO la cele dinainte 
ale sale, ca sO nu audO spunindu-i-se : «Doctore, vin- 
decO-te pe tine insu{i»- (Lc., 4, 23). 

SO se judece, deci, pe sine insu§i $i sO-§i pOzeascO 
buna lui deprindere §i in loc de a ajuta prin rostirea 
cuvintelor, sO slujeascO prin viepiirea cea bunO ; §i in 
loc de a invO^a prin sunetele gurii lui, sO inveje prin 
faptele lui. §i abia cind i§i va vedea sufletul sOu sOnO- 
tos, sO caute sO foloseascO §i pe al^ii §i sO-i tOmOduiascO 
prin sOnOtatea lui. COci cind se va afla departe de oa- 
meni, va putea sa-i ajute pe ei mai bine prin lucrarea 
sa cea bunO, ca sO sporeascO in rivna faptelor bune, 
decit ii poate ajuta prin cuvinte, cit timp este el insu§i 
bolnav §i are nevoie mai mult ca ei de doftorie. «C0 de 
va cOlOuzi orb pe orb, amindoi vor cadea in groapO»- 
(Mt., 15, 14). Hrana tare este a celor sanOto§i, care au 
simturile deprinse si pot primi orice hranO, adicO ispi- 
tele tuturor simpirilor, fOrO sO-$i vatOme inima prin 
intilniri, datoritO deprinderii in desOvir§ire 816 a . 

Cind diavolul va voi sO intineze mintea unora ca a- 
ce§tia prin ginduri de curvie, incearcO intii rObdarea 

316 a. Sfintul Isaac Sirul admite monahilor o lucrare de invatare 
a altora, dupa ce ei s-au intarit intr-o vietuire bunS, neclintita. Numai 
atunci pot primi hrana tare a intilnirilor cu altii, sau ispitele prin sim- 
turi, fSrS sa se primejduiasca, deoarece prin deprindere s-au intarit in 
sanatatea sufleteasca, sau au ajuns desavir$iti. 
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lor prin iubirea de slavS de§art&. CSci atacul acestui 
gind nu le pare sS. fie patimS. A§a obi§nuie$te sS. facS 
cu cei ce-§i p&zesc mintea, c&rora nu le poate s&di re- 
pede ginduri neru§inate. Iar dupS ce-1 scoate pe el din 
int&ritura lui §i acela incepe s& stea de vorbS cu primul 
gind $i s a se dep&rteze pe sine din acea mt&ritur5, ii 
vine in intimpinare cu materia curviei §i indreaptS 
mintea lui spre faptele desfrinSrii. $i intii o tulburS cu 
momeala nea$teptatS a vreunui astfel de lucru, pentru 
neprih&nirea de mai inainte in ginduri, pe care o face 
sa se intilneascS. cu astfel de lucruri, de a c&ror vedere 
mintea cirmace era desprinsS. Prin aceasta, chiar dacS 
nu o spurc& cu totul, o scoate totu§i din vrednicia de 
mai inainte. Iar de se intoarce la cele dinapoi §i in- 
frunta momeala cea dintii a gindurilor, care este pri- 
cina aducerii celor de al doilea, poate opri u§or, cu 
ajutorul lui Dumnezeu, patima. 

Dar mai bine este a sc&pa de patimi prin aducerea 
aminte de virtuji, decit prin impotriviri. Pentru c& 
patimile cind ies din culcu§ul lor §i se mi$cS spre r«fz- 
boire, intip&resc in minte chipuri §i n&luciri. CSci acest 
r&zboi ci§tigS. multS. putere asupra min|ii, r&scolind §i 
tulburind gindurile. Iar dupS. regula amintitS mai ina- 
inte, dup& alungarea acestora nu se mai aratS in minte 
nici urma de patimi. 

Osteneala trupeascS. §i cugetarea la cele din dum- 
nezeie§tile Scripturi pSzesc cur&^ia. Iar osteneala in- 
t£re§te nSdejdea §i frica. Dar nadejdea §i frica sint 
sadite in cugetare de cStre dep&rtarea de oameni §i de 
rugSciunea neincetatS. Pe de alt& parte, pinS. ce nu pri- 
me$te omul pe Mingiietorul, are nevoie de dumneze- 
ie§tile Scripturi, ca sS. se intipareascS. in cugetarea lui 
amintirea bunatatilor §i prin citirea neincetatS s& se 
innoiasca in el mi§carea spre bine §i sS-$i p&zeasca su- 
fletul lui de sub Crimea cailor p&catului. Pentru c& n-a 
dobindit inc& puterea Duhului, care-1 dep&rteazS. de 
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amagirea ce-i fura aducerile aminte fojositoare §i il 
apropie, prin imprd§tiere, de raceala min^ii. Dar cind 
puterea Duhului se sSl&§luie§te in puterea sufletului 
care lucreazd in minte, atunci in locul legii Scripturilor, 
prind radacind in inimS poruncile Duhului. §i atunci 
inima invaja in chip ascuns de la Duhul §i nu are ne- 
voie de ajutorul celor supuse sim^urilor. Caci citd 
vreme inima inva^d de la cele supuse simpirilor, inva- 
taturii ii urmeazd amagirea §i uitarea. Dar cind inva^a- 
tura vine de la Duhul, amintirea ei ramine nevata- 
mata 317 . 

Sint ginduri bune §i sint voiri bune ; §i sint ginduri 
viclene §i inima vicleana. Gindurile sint o mi§care ce 
trece prin minte, ca un vint ce se ridica in mare §i 
mal£a valurile. Inima §i mintea sint talpa §i temelia. 
§i rasplata pentru cele bune §i rele se face potrivit 
temeliei §i nu dupa mi§carea gindurilor 318 . Sufletul nu 
se lini§te§te din mi§carea gindurilor schimbacioase. 
Dar dac& raspl&te$ti pe fiecare din acestea, care nu are 
temelia jos, in inim&, e$ti gata sa schimbi de zeci de 
mii de ori in fiecare zi cele bune $i cele protivnice. 

Cel ce a ie§it de curind, prin pocain^a, din ameste- 
carea cu patimile §i se nevoie§te in vremea rug&ciunii 
sa se ridice peste lucrurile pSminte§ti este ca o pas&re 
fara aripi, ce se tira$te inca pe fata pamintului, neiz- 

317. Sflntul Isaac vede trei trepte In urcusul sufletului spre Dumnezeu. 
Osteneala trupeasca, care intare$te nadejdea $i frica ; citirea dumneze- 
ie$tilor Scripturi cu adincirea intelesurilor lor, pentru a-$i cunoa?te omul 
miscarile sub{iri care-l indeamna la pacat ; lucrarea Duhului in lfiuntrul 
mintii, care inradacineaza acolo pornirile spre bine. Atunci omul nu mai 
prive$te la cele din afara, ca sa invete de la ele $i prin ele. In treapta 
a doua, ispitele fura incd din suflet aducerile aminte folositoare, ca gin- 
dul la moarte, la judecata lui Dumnezeu, la viata viitoare. Sfintul Isaac 
face deosebire intre invatatura primita din afara, chiar din cuvintele 
Scripturii, $i intre invdtatura primita direct de la Duhul in inima. Aceasta 
se intimpia cind inima s-a facut cu totul moale $i impresionabila fata 
de lucrarea Duhului. Dar trebuie sa fi trecut intii prin cunoa$terea din 
Scripturi. 

318. Poate sensul e acesta : In zadar are cineva ginduri $i mi$cari 
bune in suflet, daca starea lui de temelie e rea. Rasplata se face potrivit 
temeliei statornice, nu mi$c8rilor trecatoare. 
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butind inca s & zboare. Deci se cuvine s&-$i adune gin- 
durile sale prin citire, prin lucrare §i fried §i prin grija 
de toata felurimea virtu^ilor. Cdci fard acestea nu poate 
cunoaste ceva. Dar §i acestea pazesc numai pentru 
scurt timp mintea neintinatd. Pe urmd vin aducerile 
aminte, care tulbura $i intineazd inima. Cdci n-a sim- 
{it inca libertatea linistii, in care i§i aduna cineva min- 
tea dupa pu^in timp prin uitarea lucrurilor. N-a sim- 
fit-o ined pentru cd are inca aripile trupului, 
adied virtujile, care se savir?esc in chip vazut. Dar ari- 
pile vederii (contemplarii) ined nu le-a vdzut $i nici de 
simjirea lor ined nu s-a invrednicit 319 . $i acestea sint 
aripile min^ii, prin care se apropie cineva de cele ce- 
re§ti §i se desparte de cele pdminte§ti 32 °. 

Citd vreme sluje§te cineva Domnului prin lucrurile 
supuse sim^urilor, chipurile acestor lucruri se intipd- 
resc in gindurile lui §i cugetd la cele dumnezeie§ti in 
chipurile celor trupe§ti. Dar cind va primi simfirea lu- 
crurilor dinauntru, atunci, pe mdsura simjirii lui, min- 

319. E de remarcat legatura acestor doua simtiri : a celei de liniste 
si a libertfitii. Numai linistea la care a ajuns cineva arata ca a ajuns sa 
vada ca a cistigat libertatea cugetarii de lucruri. Sflntul repeta aci in 
alta forma ideea celor trei trepte in urcusul celui ce a inceput sa se eli- 
bereze de imprastiere. In prima treapta omul e ca o pasare care n-are 
aripi ; apoi cistiga aripi. E treapta intii, cind a ie$it de curind din pacate 
51 nu are inca decit pocainfa. In treapta a doua se deprinde in virtuti si 
acum are aripi trupesti, pentru ca trupul nu se mai tira$te in pacate. In 
sfirsit, a dobindit aripile mintii, sau ale contemplarii, intrucit s-a eliberat 
Si mintea de gindurile pamintesti, zburind in sus la Dumnezeu. In ea a 
cistigat libertatea linistii. Aceasta e treapta a treia. Aceasta prezentare 
a urcusului corespunde cu prezentarea de mai inainte. Treapta a treia de 
aci corespunde cu mintea in care, in descrierea de mai inainte, s-a sa- 
lasluit Duhul Sfint. 

320. Pina ce se ingrije$te inca cineva de virtufile cu trupul, nu are 
libertatea linistii complete, care-1 ajuta s3 zboare de la cele pamintesti. 
Acela se preocupa inca cu savirsirea unor fapte, deci priveste la unele 
indatorirl fata de persoane si de lucruri. Sint si acestea niste valori, in- 
trucit cel ce se preocupa cu ele a iesit din inchisoarea egoismului s3u. 
Dar numai virtutile contemplarii sint aripile ce-1 ajuta pe cineva s3 zboare 
cu totul de la cele pamintesti spre cele ceresti. 


19 — Filocalia 
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tea se va in&lfa mai presus de chipurile lucrurilor din 
vreme in vreme 321 . 

Cind sufletul tau se va apropia de ie§irea din intu- 
neric, vei avea acest semn: inima ta arde §i se infier- 
binta ca focul, noaptea §i ziua. Atunci vei socoti lumea 
ca gunoi §i cenu§a §i nu vei mai dori nici hranS, dato- 
rita dulcejii gindurilor noi §i arzatoare ce se mi$c5 
pururea in sufletul tau. §i deodata ti se da izvor de 
lacrimi ce curge ca un piriu fara silire, amestecat in 
toate faptele tale, adica in citirea §i rugaciunea ta, in 
cugetarea §i mincarea §i bautura ta ; §i in tot lucrul 
tau se afia amestecate lacrimile tale. §i cind vei vedea 
acestea in sufletul tau, fa-te plin de indrazneala, ca ai 
trecut marea 322 . Dar sa adaugi $i dupa aceea la lucru- 
rile tale §i sa {ii bine paza, ca harul sa se inmulteascS 
in tine zi de zi 323 . 

Dar pina ce nu te-ai intilnit cu acestea, inca n-ai sS- 
vir§it calea ta, ca sa ajungi la muntele lui Dumnezeu 324 . 
Iar daca dupa ce ai aflat §i ai primit harul lacrimi- 
lor, ele inceteaza §i cal dura ta s-a racit, fara vreo 
schimbare in alta privin{&, de pilda fara siabirea tru- 
peasca, vai tie, ce ai pierdut ! Caci ai ajuns sau la 
parerea de sine, sau la negrija, sau la mole§ealS. Iar 

321. Glndirea la Dumnezeu prin chipuri e inferioara simtirii nemij- 
locite a Lui mai presus de aceste chipuri sau imagini. Aceasta nu mai 
e gindire teoretica, ci simtire emotionaia sau atingere a lui Dumnezeu. 
Gindirea la Dumnezeu prin chipuri tine de treapta a doua, sau cea a vir- 
tutilor, a citirii Scripturilor §i a contemplarii ratiunilor dumnezeie$ti prin 
lucruri. 

322. Se dau aci unele descrieri ale treptei a treia. Una din caracte- 
risticile ei sint lacrimile. Cel ajuns aci a trecut marea ispitelor, a incer- 
carilor, a necazurilor, a eforturilor pentru virtuti, dar inca n-a ie?it deplin 
din intuneric. 

323. Deci nici in odihna aceasta sa nu te opresti, ci sa te adincesti 
tot mai mult in ea, sau in trSirea efluviilor harului, sau a puterilor pline 
de injeles ce-ti vin de la Dumnezeu. Caci intrucit nici acum nu e simtit 
Dumnezeu decit tot prin fapte de citire, de meditare, de savirsire a bi- 
nelui, de?i i?i pierd importanja in ele insesi, ele trebuie sporite ca si harul 
sa sporeasca. Omul nu mai tine la mincare, dar mincind simte pe Dumne- 
zeu si varsa lacrimi. Toate sint pline de Dumnezeu. 

324. Acum Dumnezeu, la Care ai ajuns, e asemenea unui munte, 
ridicat peste tot drumul obositor al nevointelor. 
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ce urmeaza lacrimilor dupa ce le-ai primit §i ce te va 
mtimpina dupa ele, vom scrie in alt loc, in capetele 
despre pronie, ca unii ce am fost lumina^i de paring 
$i de Scripturi, care ne-au incredin^at asemenea tainS. 

De nu ai fapte, s& nu vorbe$ti despre virtuti. CS 
mai cinstite sint inaintea Domnului necazurile cele 
pentru El, decit orice rugaciune §i jertfa 325 . $i miro- 
sul sudorii lor e mai presus de toate aromatele. Soco- 
te?te deci orice virtute ci§tigat& farS osteneala trupu- 
lui ca un gunoi neinsufle^it. Darurile drepjilor sint 
lacrimile ochilor lor. §i jertfa primita a lor sint sus- 
pinele din privegherile lor. Striga-vor drep^ii cStre 
Domnul sub povara trupului strimtorat §i cind in du- 
rere vor indrepta cererile lor spre Dumnezeu, in striga- 
rea glasului lor le vor veni sfintele cete intr-ajutor, ca 
sa-i incurajeze §i sS-i mingiie cu nSdejdea. Cdci sfin^ii 
ingeri se fac parta$i p&timirilor §i necazurilor sfin^i- 
lor, prin apropierea lor de ei 326 . 

Lucrarea cea buna §i smerita cugetare fac pe om 
dumnezeu pe pamint 327 . Iar credinja §i milostivirea il 
fac sd inainteze repede spre curate. E cu neputin^a sa 
se afle intr-un suflet deodata caldura $i zdrobirea ini- 
mii 328 , cum e cu neputin^a celor be£i sa-§i stapineascd 
gindurile. Caci cind se dd sufletului aceastd cdldurd, 
se duce de la el zdrobirea plinsului. Vinul s-a daruit 

325. Rabdarea necazurilor pentru Dumnezeu este ea insa$i cea mai 
buna rugaciune $i jertfa. Si fara necazurile rabdate nu se dobindesc vir- 
tufile, nu se dobinde$te taria duhovniceasca. 

326. E un gind remarcabil. Sfinfii ingeri se fac parta?i patimirilor 
noastre pentru Hristos, a$a cum Hristos Se face parta? patimirilor noastre. 
Caci $i ingerii se impartasesc de Hristos cel rastignit. E o solidaritate 
universala vazuta ?i nevazuta. 

327. In smerenia desavirsita se arata ca omul a fost indumnezeit. 
Mai inainte, sfintul Isaac a spus ca smerenia e haina lui Dumnezeu (Cu- 
v'mtul XX). Cine arata ca e mare ?i tare are pe undeva o slabiciune pe 
care vrea sa o acopere cu mindria. Se poate spune ca mindria e haina 
slabiciunii lor. Dimpotriva, smerenia e haina puterii lui Dumnezeu. Ma- 
rirea adevarata se acopera in smerenie. 

328. Caldura e elanul dragostei de Dumnezeu. Zdrobirea inimii e 
con$tiinfa apSsatoare a pacatului. 
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spre veselie, iar cSldura spre bucuria sufletului. Vinul 
incSlze§te trupul, iar cuvintul lui Dumnezeu, cugeta- 
rea. Cei ce ard in fierbin^ealS sint rSpiJi de gindul nfi- 
dejdii §i-§i pregStesc cugetarea pentru veacul viitor. 
CSci precum cei imbSta^i de vin i§i nSlucesc chipuri 
schimbatoare, a§a cei imbata^i §i inc&lzi|i de nadejde 
nu cunosc nici necaz, nici ceva lumesc. Acestea §i alte 
asemenea se intimplS celor ce sint simpli cu inima §i 
incalzi^i de nSdejde, dup& lucrarea cu r&bdare §i dup& 
curS^ire ; ele s-au g&tit celor ce umblS pe c&rarea vir- 
tujilor. Dar ele se ivesc §i la inceputul drumului prin 
credin^a sufletului. CSci Domnul face toate cite le vo- 
ie§te 328a . 

Fericiti cei ce §i-au incins mijloacele lor cu simpli- 
tate §i fSrS multa iscodire pentru marea de necazuri, 
din dragostea de Dumnezeu, §i n-au luat-o la fuga. 
Ace$tia se izbavesc degrabS in limanul ImpSratiei si se 
odihnesc in cortul celor ce bine s-au nevoit §i sint cSla- 
uzi{i suflete§te prin greuta^ile lor §i se vor bucura in- 
tru veselia nadejdii lor. Cei ce aleargS cu nadejde pe 
calea cea intortocheatS nu se intorc inapoi §i nu sta- 
ruie in iscodirea acesteia. $i dupa ce au trecut marea, 
vazind intortocherile prin care au trecut, aduc mul{u- 
mire lui Dumnezeu cS i-a izbSvit pe ei de strimtori 
$i prSpastii §i de prime jdiile drumului, de care ei n-au 
§tiut. Iar din cei ce au n&scocit multe ginduri §i au 
voit s & fie foarte in^elep^i §i s-au predat pe ei unor vie- 
tuiri me§te§ugite §i s-au lSsat stSpiniti de ginduri fri- 
coase §i au voit s& intimpine §i sS vadS de mai inainte 
pricinile vatSmStoare, cei mai mul^i rSmin mereu la 
u§ile caselor lor 828b . 

328 a. Sint cei care, din precautie exagerata, nu incep niciodata sa 
mearga pe drumul hotarit al mlntuirii, vrind mereu sa ia alte $i alte 
masuri impotriva oric&rui rise. Ace$tia vor sa faca prea mult pe inteleptii 
$i-i apuca moartea inainte de a li pornit pe drumul greu al vietuirii dupa 
Dumnezeu. 

328 b. Cind cuvintul despre cele viitoare e primit cu credinta, inta- 
re?te nadejdea in aceasta $i imbata cugetarea, de bucuria ca le va primi. 
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Cind e trimis la drum, lene§ul zice : -«E un leu pe 
cale §i se aflS. un tilhar la r&spintie» (Pilde, 22, 13). E 
ca cei ce ziceau : «Am vazut ni§te fii de uria§i §i ne 
aflam inaintea lor ca ni§te lacuste» (Num., 13, 33). 
Ace§tia sint cei ce in vremea sfir§itului lor se afla inca 
pe cale ; sint cei ce mereu voiesc sa fie in{elep{i 329 . De 
aceea nu voiesc sS punS niciodatet un inceput. Iar cel 
simplu, pornind la inot, trece marea in prima caldura 
a sufletului, nefacindu-§i nici o grija de trup, nici in- 
trebindu-se in sine, de va avea oare vreun folos din lu- 
crarea lui, sau nu. Ia seama sa nu-Ji fie multa in^elep- 
ciune lunecare a sufletului §i cursa inaintea fetei tale. 
Ci, increzindu-te in Dumnezeu, pune cu barbate ince- 
put drumului stropit cu singe 33 °, ca s& nu te afli pu- 
rurea lipsit §i gol de Dumnezeu. «C& cel ce se teme, sau 
a§teapta vinturi prielnice, nu va sem&na» (Eel., 11, 4). 
Mai buna este moartea pentru Dumnezeu decit via^a 
cu ru§ine in trind&vie. Cind voie§ti sS pui inceput lu- 
crului lui Dumnezeu, fd-^i mai intii testamentul, ca 
unul ce nu mai are de trait in aceasta via^a, ci ca unul 
ce te pregSte§ti de moarte §i nu mai ai nadejde in 
via^a de aici, ci ai ajuns la capatul timpului rinduit lie. 
Si sS. cuge^i cu adev&rat cS. nu mai trebuie sa fii im- 
piedicat de n&dejdea vie^ii de aici, ca sS lup(i §i s& bi- 
ruiesti. Caci n&dejdea vie^ii acesteia mole§e§te cuge- 
tarea. De aceea, nu cauta s& fii prea din cale afarS. de 
intelept, ci d& loc credin(ei in cugetul t&u §i adu-^i 
aminte de zilele cele multe dinapoia ta §i de veacurile 

Dar se inttmpla uneori c8 aceasta imbatare e pricinuita de cuvlntul 
dumnezeiesc de la inceputul drumului duhovnicesc, printr-o primire a 
lui plina de credinta neclintita. C8ci Domnul poate face §i aceasta, dac8 
vrea. 

329. Nu e bine s8 se gindeasca omul prea mult la toate eventualele 
greutati ce-1 vor intimpina pe calea vietuirii dupa Dumnezeu (pe a cS- 
lugariei), inainte de a porni pe ea. C8ci multi din cei ce fac a?a nu por- 
nesc pe marea greutatilor ei, ci r8min mereu privind la ea, din u?a casei 
lor. 

330. Lupta ne cere nevointa p!n8 la sudori cu singe. E $i in aceasta 
o urmare a lui Hristos. 
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nepovestite de dup& moarte §i judecata §i nu te va cu- 
prinde niciodatS. mole$eala, dupd in^eleptul care zice : 
«0 mie de ani ai veacului de acum sint ca o zi in 
veacul celor drep{i» (Ps., 89, 4). 

Incepe cu barb&fie tot lucrul bun §i sa nu te apro- 
pii de el cu $ovdiala §i s 3. nu te indoie?ti in inima ta 
in nadejdea in Dumnezeu, ca sa nu-^i fie osteneala fard 
folos §i lucrarea plugariei tale, grea. Ci crede intru 
inima ta c& milostiv este Domnul §i daruie§te celor 
ce-L cauta harul ca un bun platnic, nu dupa lucrarea 
noastrd, ci dupa rivna §i credinta sufletelor noastre. 
C&ci zice : «Fie {ie dup& credinta ta» (Mt., 8, 13). 

Iar lucrarile celor ce vie{uiesc dupa Dumnezeu sint 
acestea : Unul i§i love§te toata ziua capul §i in locul 
ceasurilor de slujba petrece a§a. Altul, staruind §i rS- 
minind in ingenuncheri, impline§te un numar egal de 
rugdciuni. Altul pune in locul slujbelor mu4imea la- 
crimilor §i se mul{ume$te cu ele. Altul se sirguie$te cu 
patrunderea in^elesurilor §i impline§te prin aceasta 
canonul rinduit lui. Altul i§i chinuie§te sufletul cu foa- 
mea, in a§a fel ca nu poate lua parte la slujbe. Altul, 
staruind in cugetarea fierbinte a psalmilor, i§i impli- 
ne§te astfel slujba neincetata. Altul petrece in citire §i 
inima i se infierbinta prin aceasta. Altul se robe$te, 
patrunzind infelesurile dumnezeie§ti ale dumnezeie§- 
tilor Scripturi. Altul, r&pit de minunile stihurilor, e 
oprit din cugetarea obi§nuit& §i e luat in st&pinire de 
t&cere. Dar altul, gustind din toate acestea §i saturin- 
du-se, s-a intors la cele dinapoi $i a ramas nefacind 
nimic. Altul a gustat numai pu^in din acestea §i, min- 
drindu-se, s-a amSgit. Altul a fost impiedicat 
de multa boal& §i neputin^a sd-$i pazeasca pra- 
vila lui. Altul e st&pinit de vreo obi§nuin{a, sau de 
iubirea de stdpinire, sau de slava de§arta, sau de laco- 
mia de a aduna bunuri materiale. Altul s-a impiedicat 
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§i a cazut, dar s-a sculat §i n-a dat bir cu fugi^ii, pina 
ce n-a luat mSrgaritarul de mult pre{. 

Tu, deci, pune mereu inceput in lucrul lui Dumne- 
zeu, cu bucurie §i cu rivna. $i de e§ti curat de patimi 
§i de §ovaiala inimii, Dumnezeu insu$i te va duce la 
virf §i-{i va ajuta §i te va in{elep{i potrivit cu voia Lui 
§i vei primi des&vir$irea in chip minunat. Lui fie slava 
si st&pinirea, acum §i pururea §i in vecii vecilor ! 
Amin. 


CUVtNTUL LVII 

Despre schimbarea ce se face in suflet 
in toat& vremea, ivindu-se fie lumina, 
fie intuneric, sau ie§ire in cele de-a dreapta, 
sau in cele de-a stinga 

Sa privim, iubitii mei, in sufletul nostru in ceasul 
rugaciunii, de avem vedere in stihurile ce le cuget&m 
ale rugaciunii. CSci aceasta vine din lini§tea adevd- 
rata 33J . Iar in vremea in care ne aflam in intunecime, 
nu ne tulburam, mai ales dacd pricina acesteia nu 
e de la noi. Atunci pune-o pe seama purtSrii de grijS a 
lui Dumnezeu, pentru pricini pe care singur Dumne- 
zeu le §tie. Caci in cite o vreme oarecare sufletul nos- 
tru se afld ca sugrumat §i se scufunda in valuri. Fie ca 
cite§te cineva in Scriptura, fie ca liturghise$te (slu- 
je§te), fie dk se apropie de orice alt lucru, vine peste el 
intuneric peste intuneric. $i atunci par&se§te lucrul §i 
de multe ori nici nu dore$te macar sS. se mai apropie 
de el. §i nu mai crede nicidecum ca se va mai intimpla 
cu el vreo schimbare §i ck va mai dobindi pacea. In 
acest ceas el s-a umplut de dezn&dejde §i de fricS. ; §i 

331. «Vederea» e conditional de liniste ?i invers. Cind sufletul ra- 
mtne In liniste, e rapit de vedere 51 , invers, cel r3pit de vedere intra ?i 
ramine In lini$te. 
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nSdejdea in Dumnezeu §i mingiierea credinjei sint 
scoase cu totul din sufletul lui. §i se umple intreg de 
indoiala §i de fricS. 

Dar cei ce au fost ispiti^i de valul ceasului acesta 
cunosc din cercare schimbarea ce urmeaza la sfir§i- 
tul ei. Caci nu lasa Dumnezeu sufletul in acestea o zi 
intreaga, pentru ca altfel s-ar fi pierdut nadejdea cre§- 
tinilor. Ci face degraba sfir§it acestei stari. Iar de st&- 
ruie mai mult tulburarea acestei bezne, a§teapta to- 
tu§i schimbarea vie^ii care va veni repede chiar din 
mijlocul ei. Eu te indemn, frate, §i te sfatuiesc, ca de 
nu ai putere sa te st&pine$ti §i sa cazi pe fa$a ta in ru- 
gaciune, infa§oara-{i capul in mantia ta §i dormi pina 
ce va trece ceasul intunecimii acesteia de la tine ; dar 
din sala§ul tau sa nu ie§i. 

Acestei ispite ii sint supu§i mai ales cei ce doresc 
sa petreaca intr-o viepiire potrivita min^ii §i-§i cauta 
mingiierea credintei pe aceasta cale 332 . De aceea cea- 
sul acesta le pricinuie?te durere §i osteneala mai ales 
acestora, prin indoiala adusa in cuget. Iar ei ii urmeaza 
hule cumplite. A§a uneori se ive§te in unul ca acesta 
indoiala in inviere §i altele, pe care nu se cuvine sa le 
graim. Am facut de multe ori cercarea tuturor acesto- 
ra §i am descris lupta aceasta spre mingiierea celor 
multi. 

Cei ce petrec in faptele trupe§ti 333 sint insa cu to- 
tul in afara de acestea. Dar lor le vine trindavia, care 
e vadita tuturor §i e desp&r^itS. prin felurile ei de cele 
spuse inainte §i de cele asemenea lor. Insanato§irea §i 
leacul ei izvorasc din lini§te. Aceasta este mingiierea 
celui ispitit de ea. Dar din intilniri nu prime§te nicio- 

332. Cei ce viejuiesc savir$ind fapte nu ajung a$a de u$or la clipe de 
deznadejde. Caci acestia simt pina la un loc si o mingiiere si chiar o uitare 
de ispite si de incercari. Mai expusi sint acestei ispite cei ce se concen- 
treaza in lucrarea mintii. 

333. Sint cei ce se afl5 in treapta fSptuirii, adicS a virtutilor implinite 
cu trupui. Ei nu cad in intunericul deznSdejdii, dar ajung la ispita trin- 
daviei. 
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data lumina mingiierii §i convorbirile cu oamenii nu-1 
tamaduiesc, ci-1 odihnesc pentru o vreme, dupa aceea 
se ridica impotriva lui cu §i mai multS tarie 333a . El are 
neaparat nevoie de un om luminat, cercat in acestea, 
ca sa fie luminat de el §i intarit in toata vremea de 
credinja ; dar nu totdeauna are aceasta nevoie. 

Fericit este cel ce rabd& acestea cit e in afara portii. 
Cdci va ajunge dupd acestea in loca§ §i in putere 
mare 333 b , cum zic pdrin^ii. Dar nu intr-un ceas, nici in- 
datd trece lupta aceasta. Nici harul nu vine cu de- 
savir§ire dintr-odata, ca sa se s&la§luiasca in suflet, ci 
pu£in cite pu^in. $i harul vine din luptd. Intr-o vreme e 
ispita §i in altS. vreme, mingiierea. $i in acestea pe- 
trece omul pina la moarte. Sa nu a$teptam aici sa 
scapam de luptd cu desSvir$ire, nici sa ne mingiiem cu 
desavir$ire. Ca a§a a binevoit Dumnezeu sS. fie chiver- 
nisita via^a noastrd aici §i in acestea s& fie cei ce umbla 
pe cale. Lui fie slava in vecii vecilor. Amin. 


CUVlNTUL LVIII 

Despre vStSmarea din partea zelului celui nebun, 
ce socote§te ca lucreazS pentru Dumnezeu. 

Si despre ajutorul cel 
din blindefe $i de alte feluri 

Omul zelos nu ajunge niciodatd la pacea minpi. lar 
cel lipsit de pace e lipsit §i de bucurie. Cdci daca pacea 
e numitd sandtatea desS.vir§itd a min^ii, cel ce are zel 

333 a. Convorbirile cu oamenii aduc putinS inviorare, fiind ca un 
fel de distractie, dar netamaduind sufletul in adinc prin alipirea puternica 
a gindului la Dumnezeu ; dupd putina vreme apare iara§i plictiseala trin- 
ddviei. 

333 b. Fericit cel ce rabd5 necazurile $i respinge ispitele si lupta pentru 
virtute in afara portii locului unde se afla odihna in Dumnezeu. Caci fara 
rSbdarea si ostenelile acestea nu poate intra in 15untrul acestei porti, 
unde se odihne$te de ele, scufundat in lumina si iubirea lui Hristos. La 
aiceasta odihnS intrS citeodatS inc& din viata aceasta cel ce se nevoieste. 
Dar definitiv va intra numai in viata viitoare. 
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r&u bole§te de o boala grea 334 . 0, omule, care socote§ti 
sa folose$ti zelul tau impotriva bolilor straine, tu 
alungi prin aceasta sanatatea din sufletul t&u. Pentru 
san&tatea sufletului tau iube$te mai bine durerea. Iar 
de dore§ti sa tSmfiduie§ti pe cei bolnavi, cunoa§te ca 
bolnavii au nevoie mai de grabs. de ingrijire decit de 
certare. $i iara§i, dac& nu aju^i altora, te scufunzi pe 
tine in chip dureros in mare boala. Nu din chipurile 
in^elepciunii se na§te zelul in oameni, ci din bolile su- 
fletului, care sint ingustimea cugetarii §i multa ne§ti- 
in^S 335 . 

Inceputul intelepciunii de la Dumnezeu este buna- 
tatea §i blindetea. Acestea se nasc dintr-un suflet mare 
§i poartS neputin^ele oamenilor. «Voi cei tari, purtaji 
neputin|ele celor slabi» (Rom., 15, 1) ; §i : «Indreptali 
pe cel ce a gre§it, cu duhul blindetii* (Gal., 6, 1). 

Apostolul numSra pacea §i rabdarea intre roadele 
Duhului Sfint. Inima plina de intristare pentru slabi- 
ciunea §i neputin^a implinirii faptelor trupe§ti celor 
vazute, line locul tuturor faptelor trupe§ti. Faptele tru- 
pului fara intristarea min^ii sint insS. ca un trup fara 
suflet. Cel intristat cu inima, dar cu sim^urile nesta- 
pinite, e ca un bolnav care suferS. trupe§te, dar are gura 
sloboda pentru orice mincare vatamatoare. Cel intri- 
stat cu inima, dar slobod la simluri, e ca un om care 
are un singur fiu §i-l junghie putin cite pujin cu pro- 
priile sale miini 336 . Intristarea min^ii e un dar de pre{ 
in fata lui Dumnezeu. $i cel ce o poartS precum se cu- 
vine e ca un om ce poartS. sfin^enia in madularele lui. 
Omul care sloboade gura impotriva oamenilor pentru 

334. E vorba de un zel nelini$tit, agitat, de un fanatism ce judeca cu 
usurinta pe alpi dupa abaterile din afara de la vietuirea cea dreapta. 
Pina azi grecii numesc zelo?i pe fanatici. 

335. Fanatismul, sau zelul cel rau, nu se na$te din Infelepciune, ci din 
ingustimea cugetarii $i din multa ignoranta. El e considerat, ca $i pri- 
cinile lui, o boala a sufletului $i o lips5 de pace a lui. 

336. Intristarea e singura lui calitate, dar o omoarfi §i pe aceasta prin 
slobozenia data simfurilor. 
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lucruri bune sau rele nu este vrednic de darul acesta. 
Pocain^a insojita de intilniri este ca un vas gaurit. Dar- 
nicia impreunatS. cu jigniri este ca un cu|it inmuiat 
in miere. 

Neprih&nirea §i convorbirea cu vreo femeie e ca o 
leoaica aflata intr-o casa cu o oaie. Faptele insojite de 
nemilostivire sint inaintea lui Dumnezeu ca un om ce 
junghie pe un fiu in fa{a tatalui lui. Cel bolnav cu su- 
fletul, dar care indrepteazS pe so$ii lui, e ca un om cu 
ochii orbi ce arat& calea altora. 

Mila §i judecata cea dreaptS. aflate impreunS. intr-un 
suflet sint ca un orb ce se inchina lui Dumnezeu §i 
idolilor, in aceea§i casa. Mila este protivnica judeca^ii 
drepte. Judecata cea dreapta inseamna a tine la masu- 
rarea cea dreapta. Caci da fiecaruia dupa vrednicie si 
nu apleaca cump&na, sau nu cauta la fa^a in rasplatire. 
lar mila e durerea mi§cata de har, ce se apleaca cu 
impreuna patimire §i pe cel vrednic de pedeapsa nu-1 
pedepse§te, iar pe cel vrednic de bine il covir§e§te cu bi- 
nele. Daca mila e proprie dreptafii, iar dreapta judeca- 
ta e proprie rauta^ii, precum iarba §i focul nu pot lo- 
cui la un loc, a§a nici judecata cea dreapta si mila nu 
pot locui impreuna intr-un suflet 337 . Precum un bob de 
nisip nu se pune in cumpana cu o mare greutate de aur, 
a§a trebuin^a de judecata dreapta a lui Dumnezeu nu 
se pune in cumpiin&, in privinja asem&narii, cu mila 
Lui. 


337. Judecata cea dreapta apare ca proprie rautatii cind e lipsita de 
mila. De-abia mila e proprie adevaratei dreptati. Desigur insa ca luata in 
sine judecata cea dreapta e mai buna ca strimbatatea. Exista o gradate 
intre virtuji. Cea mai de jos apare ca rea in raport cu cea mai de sus. 
In aceasta fraza «dreptatea» de care fine mila e luata in sensul totalitatii 
virtutilor sau a desavir$irii, conform Intelesului ei din Sfinta Scriptura. A 
se vedea $i cuvintul MIntuitorului : «De nu va prisosi dreptatea voastra 
pe cea a c3rturarilor $i a fariseilor, nu veji putea intra intru tmparajia 
cerurilor» (Mt., 5, 30). Deci «dreptatea» in sensul acesta, de care tine §i 
mila, ?i dreptatea ca imasurare exacta a r8spiatii dupa merit, nu pot locui 
intr-o cas8. C3ci dreptatea legaia nu se impac8 cu «dreptatea» ca desa- 
vir?ire a omului in Dumnezeu. «Dreptul» Iosif nu e drept in sensul fari- 
seilor, care judecau cu nelndurare orice abatere de la lege. 
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Gre§elile tuturor oamenilor sint ca un pumn de nisip 
cSzut in mare 337 a , in asemSnare cu pronia §i cu mila lui 
Dumnezeu ; §i precum nu se infundS. un izvor ce curge 
imbel$ugat de un pumn de £&rina, a§a nu este biruitS 
mila Facatorului, de rautatea fapturilor. Cel ce tine 
minte raul §i se roagS. e ca unul care seamana in mare 
§i a§teapta sa secere 337 b . Precum nu se poate opri fla- 
cara focului sS urce in sus, a$a nu pot fi impiedicate 
rugaciunile celor milostivi sa urce la cer. Precum apa 
curge cind aflS. loc inclinat, a§a se intinde puterea mi- 
niei cind afl& loc in cugetarea noastra. 

Cel ce a dobindit smerenia in inima lui s-a f&cut 
mort lumii. $i cel ce s-a f&cut mort lumii s-a facut mort 
patimilor. Iar cel ce s-a f&cut mort cu inima fa{5 de 
ale sale a facut mort pe diavolul insu§i in privin^a sa. 
Cel ce a aflat pizma a aflat impreuna cu ea pe diavolul. 

Exista o smerenie din frica de Dumnezeu §i exists 
o smerenie de la Dumnezeu. Unul se smereste din frica 
de Dumnezeu §i altul se smere§te din bucurie. Smere- 
niei din frica de Dumnezeu ii urmeazS bun&tatea inso- 
fit£ de sim^iri bine orinduite §i o inimS zdrobita in toa- 
ta vremea. Iar smereniei din bucurie ii urmeaza multS 
simplitate §i o inimS. ce create §i nu mai poate fi infri- 
natS 338 . 

Dragostea nu cunoa?te ru§inea §i de aceea nu $tie 
sa dea un chip bine orinduit m&dularelor ei 339 . Dragos- 
tei ii este firesc s & nu se ru§ineze sa nu-§i ascundS 
masura ei. Fericit este cel ce te-a aflat pe tine liman 
a toata bucuria. Dumnezeu iube$te adunarea celor sme- 

337 a. Gre$elile noastre se IneacS in oceanul milei lui Dumnezeu 51 
nu mai inseamnS aimic in ea. 

337 b. RSul e $i el ca o mare, sau ca un teren uscat, in care nu poate 
prinde radScinS sSminta rugSciunii. 

338. O inima ce create in dragostea de Dumnezeu $i de tofi oamenii 
$i nu mai poate fi Infrinata sau stapinita in aceasta pornire de dragoste. 

339. Cel ce se fere$te sa-$i manifeste bunele sentimente fata de cei- 
lalfi inca n-are destulS dragoste. 
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riji ca pe adunarea Serafimilor §i mai cinstit este la 
Dumnezeu un trup neprihSnit decit o jertfd curatd. 
Caci amindoua, adica smerenia §i neprih&nirea, prega- 
tesc sufletului un zSlog al Treimii. 

Mergi la prietenii t&i cu cuviin^d. CSci de faci a§a, te 
fo!ose$ti §i pe tine §i pe ei. CS. de multe ori, pe motiv 
de iubire, sufletul leap&d& friul grijii de sine 340 . Paze§- 
te-te de intilniri, cS. nu sint de folos in orice timp. In 
adunari, pre^uie§te t&cerea. Cdci rSzboiul dinauntru e 
mai u§or decit cel din afar& 341 . Sd nu crezi, frate, c & 
pot fi oprite gindurile dinduntru, dacd nu se {ine tru- 
pul intr-o buna rinduialS. Teme-te de obi§nuinta mai 
mult decit de vrajma§i 342 . Cel ce hrdne§te in sine obi§- 
nuinta e ca omul ce hr<fne§te focul. C&ci masura pute- 
rii amindurora constd in materia ce li se da. De cere 
obi§nuin$a o datd sd treacS in faptS. §i nu i se impline§te 
cererea, a doua oard o vei vedea sl&bitd. $i de vei face 
voia ei o data, a doua oar& o vei afla mai intdrita impo- 
triva ta 343 . 

In privinta oricSrei fapte sS. stSruie in tine aminti- 
rea aceasta. C&ci mai bun este ajutorul pazei, decit 
ajutorul din fapte. Nu te face prieten celui ce-i place s& 
rida §i sd ia in ris pe oameni, c&ci te conduce spre obi§- 
nuin^a trindaviei. Nu te veseli cu cel neinfrinat in vie- 
{uirea lui. Paze§te-te insa sS. nu-1 urdsti. $i de voie§te 
s a se ridice, da-i mina de ajutor §i ingrije§te-te pina la 
moarte de ridicarea lui. Dar de e§ti tu insufi bolnav, 

340. Aceasta nu stS in contrazicere cu ceea ce a spus mai inainte, ca 
iubirea nu are ru$ine in manifestarea ei. E vorba aci de grija de sine a 
celui ce vrea sS se intilneascS cu oamenii. 

341. E mai usor sa te lupfi inSuntru cu pornirea de a vorbi, decit 
rSzboiul pe care il pofi stirni in afarS, intre tine 51 altii, spunind ceva ce 
nu e pe placul lor. 

342. De obi$nuintele rele. 

343. Obi?nuinta rea se int5re?te «impotriva» omului, impotriva liber- 
tatii lui. Omul se invirto?eaz3 in ea, devine rigid. Cu clt creste puterea 
si, slSbeste puterea lui, care se manifests in fluiditatea libertSfii, Omul 
se transforms treptat din persoanS in automat ; din fiinfS liberS, in rob 
purtat in lanfuri. Asa se inchide in el duhul iese din comunicarea cu 
Sfintul Duh. 
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nu c&uta sa-1 tSmaduie§ti pe acela 344 . Ca zice : «Da-i lui 
capatul toiagului tau» §i celelalte 345 . Inaintea celui 
mindru §i bolnav de pizma, graie§te cu luare aminte. 
Caci in vreme ce tu gr&ie§ti, acela tilcuie§te pe limba 
lui cuvintele tale precum li place §i din cele bune ale 
tale ia materie ca sa-i faca pe al^ii sS se sminteasca. $i 
cuvintele tale se vor schimba in cugetarea lui, dupS 
chipul bolii lui. Cind cineva incepe sa cleveteasca pe 
fratele sau inaintea ta, arata-te intristat la fa|a. $i f&- 
cind a§a, te vei pSzi §i in fa|a lui Dumnezeu §i in fa^a 
aceluia. 

De dai ceva celui ce are nevoie, sa iei inaintea acestei 
fapte veselia fe{ei tale. §i mingiie-1 cu vorbe bune in ne- 
cazul lui. C&ci facind a§a, veselia ta va face in cugetul 
lui mai mult bine decit darul tau pentru trebuinta tru- 
pului lui. In ziua cind deschizi gura ta §i gr&ie§ti im- 
potriva cuiva, socote§te-te pe tine mort in fata lui Dum- 
nezeu 346 §i toate faptele tale zadarnice, chiar de £i s-ar 
pSrea ca cu dreptate §i spre zidire te-a indemnat gin- 
dul t&u sa graie§ti. Caci ce nevoie e sa-$i surpe cineva 
casa sa, ca s & o indrepteze pe a altuia ? 347 

in ziua in care ai vreo intristare pentru cineva, care 
este in vreun fel oarecare neputincios in cele bune sau 
fatS de cele rele, fie trupe§te, fie in cuget, socote§te-te 
mucenic §i sa te sim£i ca patimind pentru Hristos §i 
invrednicit de marturisire. CSci se cuvine sa-fi aduci 
aminte ca Hristos a murit pentru cei pacato§i, nu pen- 

344. De e$ti slab $i vrei sa-1 ajuti pe celalalt, ri?ti sa cazi tu Snsu{i in 
patimile lui. De aceea, nu cauta sa-1 ajuti pe acela in acest caz, ca sa nu 
te imbolnave?ti de acelea$i patimi de care sufera el ; sau, suferind de 
aceea$i boala, sii nu te imbolniivesti $i mai tare. 

345. Da-i capatul toiagului de care te-ai sprijinit tu vreme indelungata. 

346. Cind graie§ti impotriva fratelui, ai murit in fata lui Dumnezeu. 
C3ci rupind comuniunea de dragoste cu altul, te-ai facut incapabil ?i de 
camuniunea cu Dumnezeu $i te-ai inchis fata de izvorul vietii ce-ti vine 
prin aceasta comuniune, sau care se afla in comuniunea insa§i. 

347. De' fapt, nu o indrepteaza nici pe a altuia. Caci casele (persoa- 
nele) sint in comunicare. Cind se surpa una, se surpa sau se slabe?te 51 
alta. 
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tru cei drep{i. Ginde$te-te cit e de mare lucrul acesta. 
E un lucru mare a te intrista pentru cei rai §i a ajuta 
pe cei pacato§i mai mult decit pe cei drepfi. Apostolul 
vorbe$te de aceasta ca de un lucru minunat (Rom., 
10, 7). De poji s3 te indreptezi intru tine in sufletul tau, 
nu te ingriji sa urmSre^ti alta dreptate 348 . In toate 
faptele tale s3 premeargS. neprihanirea trupului §i cu- 
ra(ia con^tiintei. CSci f3r3 acestea zadarnic e in fa{a 
lui Dumnezeu orice lucru. S3. §tii c3 orice fapta pe care 
o faci f3r3 socoteal3 §i cercetare e zadamicS, oricit s-ar 
parea de cuviincioasa. Pentru c3 Dumnezeu socote§te 
ca dreptate dreapta socoteala §i nu lucrarea fara dreap- 
ta socoteal3 349 . 

Nu e in{elept s3 sco(i un sfe§nic luminos la soare 35 °. 
Rugaciunea celui ce (ine minte r3ul e o saminja arun- 
cat3 pe piatr3. Nevoitorul nemilostiv e un pom nerodi- 
tor. Mustrarea din pizm3 este o sageata inveninat3. Lau- 
da vicleanului este o curs3 ascunsa. Sfetnicul nebun 
este ca un p3zitor orb. §ederea cu cei neinjelepji este 
o fringere a inimii. Convorbirea cu cei injelepji esteun 
izvor dulce. Sfetnicul intelept este un zid al nadejdii. 
Prietenul nebun $i nepriceput este o vistierie plin3 de 
pagube. Mai bine sa vezi pe cineva ca locuie§te cu cei 
ce pling, decit pe un intelept c3 urmeaz3 unui nebun. 
Mai buna este sala$luirea cu fiarele, decit locuirea cu 
cei cu purtSri rele. Petrece mai bine cu un vultur decit 
cu cel lacom §i nesatul. F3-te mai bine prieten cu un 
uciga?, decit cu un certareL Vorbe§te mai bine cu un 

348. Nu cauta sa te faci drept, indreptind pe alfii. Sileste-te sa te 
indrepfi pe tine. 

349. Adica orice fapta trebuie facuta cu o constiinfa a raspunderii 
in fata lui Dumnezeu. Aceasta leaga pe om continuu de Dumnezeu. 

350. Un inteles : nu orice lucru bun in sine e potrivit in orice im- 
prejurare. Sau alt Infeles : dreptatea e depasita de mila §i de iubire. 
Sau alt inteles : nu invata pe cei mai invatafi ca tine. Si mai ales nu 
socoti c& explicable ce le dai cuvintului dumnezeiesc din Scripturi sau 
dogmelor Bisericii sau invafaturilor unor barbati sfinfi, aduc lumina su- 
perioara celei aflate in ele. Ci da-le cu smerenie §i socote^te-le ca ne- 
sigure. E ceea ce se sile?te sa simta ?i cel ce da explicable acestea. 
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pore, decit cu un lacom. C& mai buna e troaca porcilor 
decit gura minc&ilor. §ezi mai bine cu cei disprepii^i 
decit intre cei trufa§i. Lasa-te prigonit §i nu prigoni. 
Lasd-te rastignit si nu rfistigni. Lasd-te nedrept^it §i 
nu nedreptati. Lasa-te birfit si nu birfi. Fii blind §i nu 
zelos in rau. 

Indrepta^irea (apSrarea proprie) nu {ine de viejui- 
rea cre§tinilor §i nu e pomenita in inva^Stura lui Hris- 
tos. Vesele§te-te cu cei ce se veselesc §i plingi cu cei ce 
pling. Cfici aceasta e semnul cura^iei 351 . Fii bolnav cu 
cei bolnavi. Plingi cu cei pficato$i. BucurS-te cu cei ce 
se pocaiesc. Fii prieten cu to£i oamenii, dar fii singur in 
cugetul tau 352 . Fii parta§ la patimirea tuturor, dar cu 
trupul tSu fii departe de toate 353 . Nu mustra pe cineva 
§i nu osindi nici chiar pe cei foarte r&i in vie^uirea lor. 
Intinde haina ta peste cel ce a gre§it §i acopera-1. $i 
daca nu po{i lua asupra ta gre§elile lui §i nu po{i primi 
§i certarea §i ru§inea in locul lui, rabdd-1 m&car §i nu-1 

351. Cura(ia nu e o stare a celui izolat in nepSsarea lui, ci o relate 
pozitiva cu ceilalti ; o participare din bunatate la bucuriile $i durerile 
lor, o incadrare in viata lor. A fi curat inseamna a fi pentru altii, pe cind 
a fi necurat e a fi pentru tine, impotriva altora, sau nepasator la altii. 

352. Fii singur in cugetul tau, ca s3 vezi de esti cu adevSrat prieten 
al tuturor, ca sa vezi de ai rSd&cinile tale afundate in Dumnezeu impre- 
una cu toji. la seama in felul acesta la raspunderea ta si la starea ta, de 
e buna sau rea. Fii singur in cugetarea ta, ca sa nu te devieze in jude- 
cata ta despre tine unii sau altii, care se afla la suprafafa in judecata 
lor. Caci acolo, in singuratatea ta adinca, te intilnesti cu adevarat cu toti. 
Caci dac3 ramii in suprafata g313giei comune, nu esti cu ceilalti in mod 
real, nu-ti traie^ti raspunderea ta fata de ei, ci esti cu ei in mod super- 
ficial $i trecator si intr-o impreuna vietuire sfi?iat5 de certuri, de neinte- 
legeri, de uri ; te fii impreuna cu ei, cum se fin impreuna ranile intr-un 
trup in procesul de descompunere al lui, susfinut de toate impreuna. 

353. Sufera de patimile lor, ca si cind ar fi ale tale. Dar ele sa nu se 
afle in tine. Sufera de suferinta celor invidio$i, dar nu fi invidios. Traie§te 
intr-un fel de sfinta imaginajie ; sau, intrucit nu e numai o imaginafie, 
sufera de starea ce o produce in tine aceasta imaginatie. Pilda suprema 
ne e Hristos, Care a suferit mai mult decit tofi de p8catele lor si in acest 
fel le-a luat asupra Sa, dar nu S-a f8cut totusi p3catos. Pilda e o mama 
care sufera de patimile fiului chiar mai mult decit el, curatia cugetului si 
responsabilitatea ascutita pentru el dindu-i o sensibilitate mai mare ca a 
lui. Iubirea participanta intrece durerile celui ce traieste in patimi, la care 
acestea sint intrerupte si de dulcefile lor, unite cu o anumita z3paceaia 
$i tocire. 
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ru§ina. Cunoa§te, frate, dk pentru aceasta trebuie sa 
r&minem in chilia noastrS, ca sS. nu cunoa§tem faptele 
cele rele ale oamenilor §i atunci vom vedea pe to$i ca 
sfin^i §i buni in cur&$ia cuget&rii noastre. Iar de mus- 
trSm §i certSm, judecSm §i cercet&m, c&ut&m sS. r&zbu- 
n&m §i sa def&im&m, prin ce se deosebe§te loca§ul nos- 
tru (chilia sau minastirea noastra) de loca§ul ceta^i- 
lor ? $i daca nu ne lasam de acestea, ce este mai r&u 
decit §ederea in pustie ? 

De nu te lini§te§ti cu inima, lini§te§te-te macar cu 
limba. $i daca nu po{i pune rinduiaia in ginduri, pune 
rinduiaia macar in simpiri. §i de nu e§ti singur in 
cugetul t&u, fii singur macar cu trupul tau. §i de nu 
pofi lucra cu trupul tau, intristeaza-te macar in cuge- 
tul tau. $i de nu po$i sta la priveghere, privegheaza 
macar §ezind pe patul tau, sau chiar intins pe el. $i 
de nu po(i posti doua zile, poste§te macar pina seara. 
$i de nu po{i pina seara, paze§te-te macar sa nu te 
saturi. De nu e$ti curat in inima ta, fii curat 
macar in trupul tau. De nu plingi in inima 
ta, imbraca-(i in jale macar fa$a ta 354 . De nu po{i 
milui, vorbe§te macar ca un pacatos 355 . De nu e§ti f&- 
c&tor de pace, fii macar neiubitor de tulburare. De nu 
te poti stradui, fa-te macar in cuget netrindav 356 . De nu 
e§ti biruitor (asupra pacatelor), macar sa nu te min- 
dre§ti fa{a de cei vinova$i. De nu izbute§ti sa inchizi 
gura celui ce birfe§te pe sopil tau, p&ze§te-te macar sa 
nu te faci parta§ in aceasta cu el. 

Cunoa§te ca de iese din tine foe §i acesta arde pe 
aljii, sufletele arse in focul tau le va cere Dumnezeu 

354. Aceasta nu e latarnicie, caci voie$ti sincer sa plingi, dar inca nu 
poti. Fatarnic e cel ce o lace aceasta ca sa ln?ele pe altii. Adeseori tre- 
buie sa ne fortam cu trupul ca sS producem in suflet starile corespunza- 
toare. 

355. Vorbe$te, recunoscindu-ti pScatul ca nu ai miluit, sau nu poti mi- 
lui pe altul. 

356. Condamna-ti m5car in cuget trindavia. 


20 — Filocalia 
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din miinile tale 357 . $i chiar dac3. nu arunci tu insu$i 
focul, dar consim^i cu cel ce-1 arunca §i g&se§ti plScere 
in aceasta, vei fi parta§ lui la judecat&. De iube§ti blin- 
de{ea, ramii in pace. $i de te vei invrednici de pace, te 
vei bucura in toat& vremea. Cauta in^elepciunea §i nu 
aurul. Imbraca-te in smerenie §i nu in matase. Cauta 
sa dobinde§ti pacea §i nu impar^ia. 

Nu este injelept care s& nu aiba smerenie. §i cel ce 
nu are smerenie nu se va in£elep{i. Nu este om smerit 
la cuget, care sa fie lipsit de pace. §i cel lipsit de pace 
nu e nici smerit in cuget. $i nu are cineva pace, de nu 
se bucura. Pe toate c&ile pe care umbla oamenii in 
lume, nu au pace in ei, pina ce nu se vor apropia, prin 
nadejde, de Dumnezeu. Nu dobinde§te inima pace din 
osteneala §i din sminteli, pina ce nu se va sSla$lui in ea 
nadejdea §i pina ce aceasta nu va da inimii pace §i nu 
va revarsa din sine bucurie in ea. Aceasta este ceea ce 
a numit Domnul gura in stare de inchinaciune §i plinS. 
de sfintenie. «Veni^i la Mine to{i cei osteni^i §i impo- 
vSrafi $i Eu va voi odihni pe voi»- (Mt., 11, 28). «Apro- 
pie-te, zice, ca sa nadajduie^ti intru Mine ?i te vei odih- 
ni de orice lucru §i de orice team&». 

Nadejdea in Dumnezeu inalta inima, iar frica de 
gheena o zdrobe§te. Lumina min^i na§te credinja §i 
credinta na§te mingiierea nSdejdii. Iar nazuinja inta- 
re§te inima. Credinta este descoperirea intelegerii 358 . 
$i cind se intuneca cugetarea, se ascunde credinta §i 
pune peste noi frica §i taie nadejdea noastra 359 . Nu 
credinta cea din inva^atura elibereaza pe om de min- 

357. O tllcuire a focului, vrednica de retinut. Ea e prefioasa pentru 
mtelegerea focului iadului. Paoatul este el insu$i un foe ce pustieste si 
chinuie§te sufletul celui ce-1 savir§este. 

358. Credinta este produsa de harul revelafiei, dar numai prin faptul 
ca trezeste intelegerea in suflet. Incit credinta e ca un punct de intilnire 
intre har si injelegere. 

359. Se face o strinsa legatura intre credinta ?i adevarata intelegere- 
a sensului vietii. 
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drie §i de indoiala, ci cea care vede §i rSsare din in^ele- 
gere §i se nume$te recunoa§terea §i aratarea adevaru- 
lui. Pina ce injelege mintea pe Dumnezeu, ca Dumne- 
zeu descoperit mjelegerii, nu se apropie de inimS. frica. 
Cind sintem lSsafi in intunecime §i pierdem aceastS 
in^elegere, se ive§te in noi frica pinS. ce ne smerim, pinS. 
ce ne apropiem de smerenie $i de pocain^a. 

Fiul lui Dumnezeu a rabdat crucea. Drept aceea noi 
pacSto§ii sa avem indr&zneala in pocain^a. Caci dacS 
chipul simplu al pocain^ei a departat minia de la regele 
Ahab, pocainta noastra adevarata nu ne va fi nici nouS. 
fara de folos. $i daca chipul simplu al smereniei a de- 
p&rtat minia de la acela care nu s-a pocait cu adev&rat, 
cu cit mai mult nu o va departa de la noi, care ne intris- 
tam cu adevarat pentru gre§elile noastre ? Caci intris- 
tarea cugetului {ine locul a toata lucrarea cu trupul. 

Sfintul Grigorie zice : «Cel ce s-a scufundat in Dum- 
nezeu §i staruie in grija de judecata Lui este biserica a 
harului». Dar ce este cel ce s-a scufundat in Dumnezeu 
si staruie in grija de judecata Lui ? Ce inseamna grija 
de judecata Lui, daca nu a cauta pururea odihna Lui §i 
a se intrista neincetat §i a se ingrijora de a nu putea 
atinge desavirsirea din pricina slabiciunii firii noas- 
tre ? §i intristarea neincetata a cuiva pentru aceasta 
inseamna a purta in sufletul sau pomenirea neincetata 
a lui Dumnezeu, precum a zis fericitul Vasile. Ruga- 
ciunea neimpra§tiata este cea care aduce in suflet bu- 
navointa luminoasa a lui Dumnezeu. Aceasta este sala§- 
luirea lui Dumnezeu : a avea sadit in sine pe Dumnezeu 
prin pomenirea Lui 359 a . Asa ne facem biserica a lui 

359 a. Parintii nu socotesc gindul la Dumnezeu, sau pomenirea Lui, 
deci $i rugaciunea, ca despartite de El. Ci vad In gindul la Dumnezeu, in 
pomenirea Lui, in credin^a in El, insasi luararea si prezenfa Lui. Spusese 
Si sfintul Vasile :< «Salasluirea lui Dumnezeu este a avea pe Dumnezeu 
implantat in sine prin pomenire» (Ep. II ; P.G. 32, col. 229). El insusi 
produce in noi pomenirea Lui, susfine gindirea la El; desigur, nu fara 
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Dumnezeu. §i aceasta este grija §i inima zdrobitS ca 
pregStire pentru odihnirea in El. Lui I se cuvine slava 
in veci. Amin. 


CUVlNTUL LIX 

Despre schimbSrile cele multe ce se urmeazS 
In minte §i slnt probate prin rugSciune 

A alege voin^a cea bunS. e propriu celui ce dore§te 
aceasta. Dar a des3vir§i alegerea voinfei celei bune este 
propriu lui Dumnezeu 360 . $i cel ce face alegerea aceas- 
ta are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. De aceea tre- 
buie s& facem ca dorin^ei ce s-a n&scut in noi sS-i ur- 
meze rugaciunea necontenitS. Nu numai pentru dk 

efortul nostru. Aceasta InvatSturS e solidara cu cea despre simtirea sau 
contactul cu Dumnezeu printr-un simt al mintii, al sufletului. $i ea se 
leagS cu cea despre energiile necreate ale lui Dumnezeu. Dar $i cu intele- 
gerea lui Dumnezeu ca persoana, care ascultind cuvintul nostru nu se 
poate sa nu raspunda Intr-un fel sau altul la el. Asa cum sint legate $i 
comunica persoanele umane intre ele prin cuvlnt, a?a comunica persoanele 
umane cu Dumnezeu prin cuvint. printr-un cuvint-raspuns la cuvintul lui 
Dumnezeu, ?i chiar prin gindul, care e un cuvlnt ce nu suna inca in aer. 
Aceasta da cultului o semnificatie de comunicare intre cei ce se roaga, 
si Dumnezeu. Asa se explica functia sfintitoare a cultului, alcatuit din 
rug3ciuni, ca raspunsuri la cuvintele lui Dumnezeu, sau carora le ras- 
punde Dumnezeu. Pentru o explicate ?i mai lamuritoare a acestei co- 
municari a celor ce se roaga cu Dumnezeu prin pomenirea Lui, prin ru- 
gaciune, prin cuvint, ne-am putea gindi la putinfa subiectului uman de a 
recepta prin creier, intensificat de un aparat de receptie, comunicari din 
toate partile, de unde se emit asemenea comunicari. E drept c3 subiectul 
uman recepteaza aceste comunicari prin aparatul de receptie pe rind. Dar 
cind receptam un cor de persoane cunoscute, receptam deodata vocile 
tuturor in ceea ce au distinct. A$a recepteaza un p8rinte, in risul, in 
plinsul, in jocul, in cererea comuna a copiilor s3i, pe toti deodata ?i pe 
fiecare in mod distinct. Numai pentru c8 spiritul uman are In sine 
aceasta putere de receptie, el i$i are $i In creier, sau in aparatul tehnic 
•de receptie, un mijloc de actualizare a acestei puteri ale sale. Dar subiectul 
uman e dupa chipul subiectului dumnezeiesc. Dumnezeu poate recepta 
•deodata gindurile $i rugSciunile tuturor In mod distinct si poate r3spunde 
la ele. 

360. A alege binele citeodata e propriu omului. Dar a st5rui in aceasta 
neincetat e propriu lui Dumnezeu. Iar ajutorul neincetat al lui Dumnezeu 
11 dobindim prin rugaciunea neincetata. Astfel sfintul Isaac vede un rost 
al rugaciunii neincetate in st8ruirea neincetata in bine. 
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avem nevoie de ajutof , Ci $i ca sS ne facS. sS. deosebim 
dac& dorin^a aceasta este dup& pl&cerea voii Lui sau nu. 
CSci nu toatS. dorin^a bunS se ive$te in inimS de la 
Dumnezeu. Ci numai cea folositoare. C&ci se intimplS 
uneori c& omul dore?te un bine §i Dumnezeu nu-i aju- 
t&. FiindcS. vine $i de la diavolul cite o doling asem&- 
natoare acesteia. $i ea e socotitS. spre ajutor, dar ade- 
seori nu este pe m&sura omului. Ci diavolul unelte§te 
v&t&marea lui $i-l sile§te sS. caute implinirea acelei do- 
rinje, f£r& s3. fi ajuns incS la vie$uirea potrivitS ei. Sau 
ea e str&in& de chipul viefuirii lui ; sau n-a sosit incS. 
timpul in care o poate implini, sau pune in lucrare ; 
sau nu este in stare s& o implineascS cu lucrul, cu cu- 
no§tin(a, sau cu trupul ; sau timpul nu ne ajut& ; sau 
in orice fel, sub chipul acelui bine, diavolul tulburS sau 
vat&mS. pe om in duhul lui, sau ii ascunde o cursS in 
cugetare. 

Dar cum am spus, s& facem cu sirguin(& rugSciuni 
neincetate pentru dorinfa cea buna ivitS in noi §i s& 
spunem fiecare dintre noi : «Fac&-se voia Ta, pin3. ce voi 
ispravi lucrul cel bun pe care doresc s&-l fac, dac& place 
voii Tale. C&ci a-1 voi imi este u§or, dar a-1 face, fSrS 
darul ce vine de la Tine, nu pot. Ci numai dac& amin- 
dou& sint de la Tine : §i a voi §i a Iucra. CSci f&rS harul 
T&u nu m-a§ fi induplecat s§. primesc aceastS. doting 
ce s-a mi§cat in mine, ci m-a§ fi speriat de ea». 

Acesta este obiceiul celui ce doreste binele : sS lu- 
creze cu dreapta socotealS. (cu discemSmintul) a min{ii 
prin rug&ciune, ca s& fie ajutat in lucrarea aceasta §i s& 
primeascS. in^elepciunea prin care sS. deosebeascS. ade- 
varul de minciunS. Caci binele se face probat in rugS- 
ciuni multe, in lucrare, in paz5, in dorinja neodihnitS, 
in lacrimi neincetate, in smerenie §i in ajutorul de sus 
care vine mai ales cind nu stau impotrivS ginduri de 
mindrie. Pentru c 3. acestea impiedicS ajutorul lui Dum- 
nezeu c&tre noi. Dar le putem indepSrta prin rug&ciune. 
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CUVtNTUL LX 

Despre gindurile rele f&r& de voie 
ce se ivesc din dezlegarea ce le-o d& trindSvia 
cea dinainte de ele 

Sint unii care i§i razima trupul §i doresc sa-1 odih- 
neascS pujin pentru lucrul lui Dumnezeu, pina ce se 
imputernicesc §i apoi iar&§i se intorc la lucrul lor. Dar 
in pufinele zile ale odihnei noastre s & nu parasim cu to- 
tul paza noastrS. §i sS. dcim dezlegare intreagS. sufletului 
nostru ca ni§te oameni care nu mai voiesc sa se in- 
toarcS. iarS§i la lucrul lor. Ace§tia, fiind b&tu^i in vre- 
mea p&cii de s&getile vrajma§ului, i§i aduna in suflet 
indrazneala voii lor §i haina intinata in Jara sfintS, adi- 
ca in rugaciune, socotindu-se ca sint imbraca^i. $i 
aceasta este ceea ce se mi$ca in sufletul lor in ceasul 
cugetSrii la Dumnezeu §i al rug^ciunii. Acestea sint cele 
ce le-am dobindit in vremea lenevirii noastre §i aces- 
tea ne ru§ineaza pe noi in vremea rugaciunii. 

Mai mult ii ajutS omului trezvia decit fapta §i mai 
mult il vat&ma dezlegarea decit odihna. CSci din odih- 
n& se ivesc r&zboaie in launtrul omului §i il tulbura, 
dar numai el are puterea sa le dezlege (sa le dea dru- 
mul). Caci cind omul par&se§te odihna §i se intoarce 
in lumea faptelor, r&zboaiele se depSrteaza de la el §i 
fug. Dar nu se intimpla a§a cu ceea ce se na§te din dez- 
legarea cea din trind&vie §i odihnS. Cit timp este incS 
in lumea odihnei lui, poate sS. se intoarca iara§i §i s& 
se cal5uzeasc& pe sine la starea rinduielii lui. Pentru 
ca este inc& in hotarul liberti&Jii lui. Dar in starea de 
dezlegare, a ie§it din hotarul liberta^ii sale. Dac& n-ar 
fi aruncat omul paza cu totul de la sine, nu ar fi fost 
impins farS voie sub puterea silei, ca s& se predea 
celor ce nu-1 odihnese. Daca n-ar fi ie§it prin sine in- 
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su$i cu totul din hotarul libertS^ii, nu i s-ar fi ivit 
atitea intimplSri care 1-au legat cu sila §i c3rora nu li 
s-a putut impotrivi 361 . 

S& nu dai libertate, o, omule, vreunuia din sim^urile 
tale, ca nu cumva sd nu mai po{i reveni la ea 362 . Odihna 
vatSmd numai pe tineri. Dezlegarea insd §i pe cei desa- 
vir§i{i §i batrini. Cei ce au venit de la odihnd la gin- 
duri rele pot sa se intoarcd iar&§i la paza §i s& stea 
in viepiirea lor inaltS. ; dar cei ce, lenevindu-se in paza 
lor, din nadejdea in faptele lor, au trecut de la vie^uirea 
inaltd la dezlegarea vie^uirii lor, s-au robit. 

Unul, dupa ce s-a bdtut in {ara vrdjma^ilor, a murit 
in timp de pace 3623 . §i altul, ie§ind din via^a pe motiv 
de negustorie, prime§te o £epu§a in suflet 363 . Sd nu 
ne intristdm cind lunecdm in vreo gre§ala, ci cind std- 
ruim in ea. Cdci lunecarea se intimpla adeseori §i celor 
desdvir^ifi ; dar staruirea in ea este moarte deplina. 
Iar intristarea cu care ne intristdm pentru lunecdrile 
noastre ni se socote§te in loc de lucrare curata prin har. 
Dar cel ce, in nadejdea pocdin^ei, aluneca a doua oara 
umbla cu Dumnezeu cu viclenie. Acestuia ii vine moar- 

361. In tot acest capitol s-a facut pina aci si se mal face in continuare 
o deosebire intre odihna ce $i-o poate da monahul din cind in cind din 
supravegherea de sine $i nevointa lui strinsa, pentru a intari putin trupul, 
?i intre dezlegarea ce o da patimilor care in starea de odihna incep sa-si 
ridice capul, dar pot fi si tinute in friu. Prin lucrul din urma el i?i cedeaza 
libertatea, ceea ce are ca urmare ca e dus cu sila la pacate. E de retinut 
legatura ce o vede autorul intre supravegherea de sine a omului si liber- 
tatea lui, sau intre stapinirea de sine si libertate. Cine nu se stapineste 
pe sine va fi stapinit de porniri inferioare sau de fortele raului. Cine 
nu se stapineste el insusi pe sine devine robul unei stapiniri straine. Li- 
bertatea e stapinirea de sine. De aceea, in limba greaca acesti doi termeni 
au acelasi inteles : aoteSouaiov — eXeu&Epia. 

362. Ai dat libertate unui simt, el copleseste prin libertatea lui liber- 
tatea ta si cine stie daca mai po{i redobindi libertatea ta. Prin libertatea 
data unui simt, te-ai robit celor cu care intra simful respectiv in contact, 
in unire. Ai cedat simfului stapinirea ta peste tine. 

362 a. S-a batut in rSzboaiele cu patimile si a biruit. Dar dindu-si apoi 
putina odihna, a fost biruit. 

363. Aci e vorba poate nu de cel ce iese din viata de nevointa pen- 
tru putina odihna, ci de cel ce iese pentru a cumpara putina intarire din 
intitoiirea cu altii pentru vreun cistig trupesc. El prim este o fepusa din par- 
tea patiimilor. 
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tea pe ne§tiute §i nu mai apuc& timpul n&d&jduit de 
el ca sS. implineasQ& faptele virtu^ii 364 . Tot cel ce §i~a 
dezlegat simpirile §i-a dezlegat §i inima. 

Aci vorbe§te de nebunia celor ce se fSjarnicesc 

in fa(a lui Dumnezeu. §i arata care sint semnele ei 

Lucrarea inimii este mso{it& de legarea mSdularelor 
din afar& §i daca o face cineva aceasta cu dreaptS soco- 
teal& (cu discem&mint), este v&dit, dup& cele spuse de 
pSrin(ii dinainte de noi, din ar&t&rile str&ine ce se ivesc 
in el, ca nu este legat de ci§tigul material, nici nu iu- 
be$te l&comia pintecelui, iar minia e strain^ cu totul 
de el. CSci unde sint acestea trei : ci§tigul material (fie 
mic, sau mare), minia §i infringerea din partea lacomiei 
pintecelui, chiar dac& cineva ar p&rea asemenea sfin- 
{ilor vechi, s& §tii ca din ner&bdarea celor dinauntru 
se intimpia dezlegarea celor din afara §i nu din dis- 
pretuirea felurita a sufletului propriu 384a . Iar de nu, 
cum a disprepiit cele trupe§ti, §i blinde(ea n-a dobin- 
dit-o ? Disprepiirii cu dreapta socoteala ii urmeaza 
faptul de a nu se lasa legat de nimic, precum §i dispre- 
tuirea odihnei §i a dorului de oameni. $i daca cineva 
e pregatit sa primeasca cu bucurie pagubiri pentru 
Dumnezeu, acela este curat inauntru. $i daca nu dis- 

364. Kirkegaard a stJruit asupra necesitStii de a nu amina Snfaptuirea 
unui glnd bun, pentru ca aceasta aduce obi§nuirea cu amlnarea continua 
(Einubung im Christentum). Aci e ceva deosebit : nu pacatui in nadejdea 
unei noi pocainte §i noi iert&ri, a doua oara, dupa ce ai obfinut prin po- 
cain{5 iertarea pentru prima pScfituire. Aceasta te va face s5 nu mai iei 
pScatul prea in serios j sau il vei lua din ce in ce mai pufin in serios. 
Si cu pocainta vei face la fel. Vei c5dea Intr-o relativizare a gravitapi pa- 
catului si a seriozitatii vietii, vei c3dea intr-un plan al platitudinii si ai 
justificarilor sofisticate si ieftine. Pe lingS aceea, te vei comporta fata de 
Dumnezeu cu viclenie, promitindu-I cind ceri iertare ca nu vei mai pa- 
catui, dar dedesubtul acestei promisiuni gindind Inca din acel moment la 
o eventuaia nou3 p4catuire, deci minjind pe Dumnezeu, sau inselindu-L. 

364 a. Se pare, luind in considerare §i fraza urmatoare, c8 e vorba 
aid nu de suflet in sensul propriu, ci de lucr8rile sufletului referitoare 
la trup. Cel in care se stirnesc patimile lacomiei, cl$tigului material s* 
miniei da dovada c4 n-a dispretuit grija exagerata de trupul s8u. C4ci 
dac4 ar fi dispretuit-o, cum de n-a dobindit blindefea ? 
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pre^uie§te pe cineva pentru orbirea lui, e cu adev&rat 
liber, $i cel ce nu se apropie de cel ce-1 cinste§te pe el, 
nici nu se scirbe§te de cel ce-1 necinste§te, a murit lumii 
in via^a aceasta. Paza dreptei socoteli (a discemSmin- 
tului) e mai bund decit orice viepiire ce se lucreazS. in. 
tot chipul §i dupS. orice mdsurd a oamenilor. 

Despre trebuinfa de a nu uri pe p&catos, 
ci de a pllnge §i de a se ruga pentru el 

Sa nu ura$ti pe pdc&tos. CSci to{i sintem vinovajL 
$i dacS. te mi§ti catre el pentru Dumnezeu, plingi pen- 
tru el. $i de ce-1 urS? ti pe el ? UrS§te pacatele lui §i 
roagS-te pentru el, ca s& te asemeni cu Hristos, Care 
nu Se minia impotriva p&c&to?ilor, ci Se ruga pentru 
ei. Nu vezi cum se ruga pentru Ierusalim ? C&ci prin 
multe sintem batjocoriji §i noi de diavol. §i de ce urim 
pe cel batjocorit ca §i noi, de diavolul care ne batjoco- 
reste pe noi ? De ce ur&§ti pe pSc&tos, o, omule ? Oare 
pentru c& nu e drept cu tine ? Dar unde este dreptatea 
ta, odatS ce nu ai iubire ? 365 . De ce nu plingi pentru el, 
ci il prigone§ti ? Cad din ne§tiin^a se mi§c& unii in 
minia lor, de$i socotesc ca deosebesc faptele p&c&to- 
§ilor 366 . 

Fii vestitor ai bunSt&tii lui Dumnezeu, pentru ca te 
caiauze§te pe tine care e§ti nevrednic §i pentru ca e§ti 
mult dator, §i nu scoate dreptul Sau de la tine. $i in 
locul lucrurilor mici pe care le faci, i£i daruie$te cele 
mari. Sa nu nume§ti pe Dumnezeu «drept», cad nu 
dreptatea Lui se vede in faptele tale 367 . §i daca David 

365. Dreptatea adevarata este iubire. Dreptatea separata de iubire 
este o virtute inferioara, proprie noua, dupa ce am cazut in pacat. 

366. E o nestiinta aceea care socote$te c8 distinge in viata unora 
fapte pacatoase. Poate ca aceia nu sint chiar a?a in launtrul lor. E a?a de 
complicata viata sufleteasca a omului ! 

367. Dumnezeu iti da mai mult decit ai dreptul dupa faptele tale. In 
faptele tale nepedepsite de Dumnezeu se vede mai degraba iubirea Lui 
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II nume§te pe El drept, Fiul Lui ne-a arStat cd El este 
mai degrabS bun §i blind. «Este bun, zice, cu cei rai 
$i necinstitori* (Lc., 6, 35). Cum 11 nume§ti «drept», 
cind cite§ti in capitolul despre plata lucratorilor : «Pri- 
«tene, nu te nedrept&{esc, ci voi sS dau acestuia de pe 
urmS, ca $i pe. Dac5 ochiul tSu este rau, Eu sint bun» 
{Mt., 20,23) ? $i cum nume$te iard§i omul pe Dumnezeu 
«drept», cind aude in capitolul despre fiul risipitor, 
care a cheltuit bogapa in petreceri, cum numai pentru 
pocain^a ce-a ar&tat-o, tatal a alergat §i a cazut pe gru- 
mazul lui §i i-a dat stSpinire peste toata bogapa lui ? 
Nimeni altul n-a spus acestea despre El, ca sa ne in- 
doim in El, ci insu§i Fiul Lui a mdrturisit acestea des- 
pre El. Unde e dreptatea lui Dumnezeu cind noi, pa- 
cato§i fiind, Hristos a murit pentru noi ? Iar daca aci 
ni Se aratS milostiv, sa credem ca nu prime$te schim- 
bare in privin^a aceasta. 

Sa nu ne fie noua sa cugetam vreodata aceasta ne- 
legiuire, ca sa spunem ca Dumnezeu este nemilostiv. 
Caci nu Se schimba Dumnezeu in ceea ce e propriu lui 
Dumnezeu, ca morpi 367a , §i nu dobinde§te ceva ce nu 
are, nici nu pierde ceea ce are, nici nu prime§te vreun 
adaus ca fapturile. Ci ceea ce are Dumnezeu dintru in- 
ceput, va avea §i are pururea pina la sfirsitul fara de 
sfir§it, precum a spus fericitul Ciril in tilcuirea Face- 
rii. «Teme-te, zice, de El din dragoste §i nu din pricina 
numelui aspru ce I se da. Iube§te-L ca unul ce e§ti da- 
tor sa-L iube§ti ; §i nu numai pentru cele ce p le va da, 
ci §i pentru cele ce le-am primit §i pentru lumea 
aceasta pe care a facut-o pentru noi. Caci cine ar putea 
sa-L raspiateasca pe El ? Unde este raspiatirea Lui in 
faptele noastre ? Cine L-a induplecat pe El la inceput 
sa ne zideasca ? $i cine II roaga pentru noi cind sintem 


367 a. Ca muritorii, ca cei ce poarta moartea in ei. 
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nerecunoscStori ? Iar cind nu eram, cine a trezit tru- 
pul nostru la viaja? §i iarS§i, de unde vine in£elegerea 
cuno^tin^ei in |SrinS ?»-. 

O, minunata milostivire a lui Dumnezeu ! O, har 
nein teles al lui Dumnezeu, Ziditorul nostru ! O, pu- 
tere, care le poate toate ! O, bunatate nemasurat&, prin 
care zide§ti din nou firea noastra a pacato§ilor ! Cine 
e in stare sa*L slaveascS. cum se cuvine ? Ridica pe cel 
ce a trecut peste El §i L-a hulit, innoie§te tarina fara 
ratiune $i o face iara§i intelegatoare §i cuvintatoare ; 
^i mintea risipita §i nesimtitoare §i simturile impra$ti- 
ate le face fire raponala $i destoinica de intelegere. Nu 
c in stare pScatosul s a injeleaga harul invierii lui. Unde 
este gheena, care ne poate intrista pe noi ? Unde este 
pedeapsa care ne infrico§eaz& in multe chipuri §i poate 
cople§i bucuria iubirii Lui ? Ce este gheena pe linga 
harul invierii Lui, cind ne ridicS pe noi din iad §i face 
pe acest stric&cios sa se imbrace intru nestricaciune §i 
pe cel cSzut in el il ridica intru slava ? 367b . 

0, voi cei cu dreapta socoteala ! Veniti §i va minu- 
na^i ! Cine are o cugetare inteleapta si minunata, ca sa 
se minuneze dupa vrednicie de harul Facatorului nos- 
tru ? El este rasplata pacato§ilor 368 , caci in loc de ras- 
piatirea cea dreapta, El ii raspiateste cu invierea ; §i 
trupurile lor, care au caicat legea Lui, le imbraca cu 
slava nestricaciunii. Acest har, care ne-a inviat dupa 
ce am pacatuit, e mai mare decit acela prin care, cind 
nu eram, ne-a adus la fim^a. Slava Tie, Doamne, pentru 
harul Tau nemasurat ! Undele harului Tau ma fac, 
Doamne, sa tac. Caci nu mai este in mine vreun gind 
pe masura multumirilor ce Ji se cuvin. Cu ce gind ne 
vom marturisi Jie, Imparate prea bun. Cel ce iube§ti 

367 b. E vorba de gheena $i de iadul in care mergeau toti inainte 
de invierea Domnului. 

368. Pe pacato?ii de pe urma pacatului stramo?esc, care vin la El. 
in loc sa-i pedepseasea, ii rasplate$te cu harul Lui. 
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viaja noastr& ? Slav& Jie pentru cele dou& lumi ce le-ai 
facut spre cre§terea §i bucuria noastrS, ridicindu-ne 
prin toate cele ce le-ai f&cut spre cuno§tin$a slavei Tale, 
de acum §i pin& in veci 369 . 


CUVlNTUL LXI 

Cum se p&ze§te trezvia cea ascunsS 
ce se na$te in suflet; ?i cum intr& somnul 
§i rSceala in cugetare §i stinge cSldura 
cea sfinta din suflet §i omoarS dorinfa 

de Dumnezeu §i cSldura pentru cele duhovnice§ti 

cere§tl 

Nu e cu putinja ca cei ce au dorin^e bune s& fie im- 
piedicaji de vreo impotrivire sS. le implineascS. pe aces- 
tea, dacS nu afia vicleanul loc pentru a semSna vreo pri- 
cing p&rut& buna in cei ce doresc binele. §i lucrul stS. 
a§a : oricarui gind al vreunei dorin^e bune, la inceputul 
mi§carii lui, ii urmeazS o rivnS. oarecare, asemenea 
caidurii cSrbunilor aprin§i. $i aceasta rivna obi§nu- 
ie§te sS. inconjoare acest gind §i sS. alunge din apropie- 
rea lui orice impotrivire §i piedicS §i opreli§te ce i se 
face. C&ci aceasta rivna are o tSrie §i o putere mare §i 
negrSita, ca sa apere sufletul in toata vremea de mo- 
le§eala, sau ca s& nu se sperie de pomirile tuturor celor 
dimprejur. 

Acest prim gind e puterea sfintei doling, care e sS- 
dit5 in chip firesc in firea sufletului. Iar aceasta rivn& 
este gindul mi?cat de puterea iufimii, care se afia in el 
$i care-i a§ezatS de Dumnezeu in noi spre folosul nos- 
tru, pentru a pSzi hotarele firii, pentru a pune in mi§- 
care gindul libertS^ii ei spre implinirea dorinlei fire§ti 

369. iln traducerea romdneascS mai nouS slnt adSugate: In chip ne- 
potrivit inc3 trei paragrafe, care coincid cu altele. din «Cuvlntul» unnStor. 
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afl&toare in suflet S7 °. Iar aceasta este virtutea 370 \ f&r& 
de care nu se lucreazS. binele. Ea se nume§te rivn&, 
pentru c& este cea care mi§c3. §i face rivnitor §i aprinde 
§i int&re§te pe om, din vreme in vreme, sS. dispre^uiascS 
trupul in vremea necazurilor §i a ispitelor infrico§&- 
toare ce-1 intimpinS. §i s&-§i predea pururea la moarte 
sufletul s&u §i sS. infrunte puterea protivnic& in urma- 
rirea implinirii acelui lucru pe care sufletul il dore§te 
cu t&rie. 

Un oarecare sfint, care a imbrScat pe Hristos, a nu- 
mit in cuvintele lui rivna aceasta «ciine §i p&zitor» al 
legii lui Dumnezeu. $i aceasta este virtutea. Caci insS§i 
virtutea se nume§te lege a lui Dumnezeu 371 . Iar pu- 
terea aceasta a rivnei se int&re§te, se treze§te, se 
aprinde spre p&zirea casei in douS. feluri. $i sl£be§te 
iar&§i §i a^ipe§te §i se leneve§te tot in douS. feluri. 

In primul fel, trezirea §i aprinderea se produc cind 
se ive§te in cugetul omului in chip cuvenit o team#, 
care-1 face s&-i fie fric& de binele ce 1-a ci§tigat sau 
pe care-l va ci§tiga, ca nu cumva sS. fie jefuit sau pr&- 
dat de ceva din cele ce insojesc sau urmeaza acelui 
bine. §i aceasta se produce prin purtarea de grijS. a lui 
Dumnezeu, in^eleg, frica in toji cei ce lucreazS virtutea 
cu adev&rat, spre o trezire §i rivn& ce stymie in suflet 
ca sS. nu appeased. 

Iar cind frica aceasta se mi§c& in fire, rivna, numitS 
de noi «ciine», arde noaptea §i ziua ca un cuptor aprins 
§i tine firea treazS. Ea st& treazS. dupS asemdnarea He- 

370. Iufimea e sSdita In fire cu un scop pozitiv : sa apere firea ra- 
tional s5 nu cadfi din hotarul ei $i s5 indemne la implinirea nazuinfe- 
lor celor bune. Ea mi?c5 Intli libertatea In acest scop, care fara ea ramine 
o simpia potenfS. 

370 a. Dorinta spre bine, s3dita tn fire, avind In ea rivna ?i fiind 
asociatS cu iufimea, este virtutea In potenta, virtutea nedezvoltata, dar 
avind de la Inceput In ea mi?carea spre a se actualiza ca virtute. 

371. Inceplnd cu fraza aceasta, ceea ce urmeaza In traducerea mai 
noua a manuscrisului e pus la sflr?itul «Cuvintului» anterior. Virtutea 
e legea lui Dumnezeu intrupata. Rivna, pazind virtutea, paze^te legea lui 
Dumnezeu, Intrupata In om ?i pe cale de Implinire de c8tre om. 
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ruvimilor si ia aminte la cei dimprejur in fiecare clipa. 
$i, cum zice sfintul (amintit), de trece vreo pasare, ii 
da ocol si striga la ea cu pornire aspra §i negraitS. $i 
ins&si frica aceasta se ive$te pentru ca omul s-a indoit 
in credinja lui de purtarea de grija a lui Dumnezeu, §i 
a uitat ca Dumnezeu Se ocupS. §i poarta de grij& de cei 
ce se nevoiesc pentru virtute, ca sa-i cerceteze pe ei in 
fiecare clipa, precum zice §i Duhul Sfint prin gura pro- 
orocului : «Ochii Domnului, peste cei drep^i» si cele- 
lalte. $i iara§i : «Domnul este taria celor ce se tem de 
El» (Ps. 24, 15). §i El insu§i a zis, ca din partea Sa, 
celor ce se tem de El : «Nu se vor apropia de tine rele 
§i biciul nu se va apropia de sala§ul tau» (Ps. 8, 10). 

Iar cind frica se ive§te pentru suflet, pentru cele 
ce se pot intimpla §i urma virtu^ii, ca aceasta sa nu fie 
furata sau vatamata de vreo pricing oarecare, ea este 
un gind dumnezeiesc §i o grija buna §i intristarea si 
chinul ei este din purtarea de grija a lui Dumnezeu. 

§i iarasi este un al doilea fel (de trezire a rivnei), 
adica de intarire §i asmu(ire a ciinelui. E cel cind do- 
rin(a virtu(ii create in suflet. Caci pe cit creste dorinja 
in suflet, pe atita se aprinde si ciinele acesta, care e 
rivna fireasca pentru virtute 372 . 

Iar cea dintii pricina de racire a cuiva sta in aceea 
ca dorinta aceasta inceteaza sau se micsoreaza in su- 
flet. Iar a doua sta in aceea ca intra in suflet $i ramine 
in el un oarecare gind increzator si indraznet $i ca 
omul nadajduieste si gindeste $i socoteste ca nu are 
motiv sa se teama de vreo putere care 1-ar putea va- 
tama. Caci prin aceasta arunca de la el armele rivnei 
Si se face ca o casa nepazita. $i ciinele adoarme si pa- 
raseste paza pentru mult timp. 

Din pricina acestui gind sint furate cele mai multe 
din casele cele gindite cu mintea (inteligibile). $i 

372. Pin& aici in traducerea rom&neasca mai noua e adaugat la «Cu- 
vintul» anterior, iar in «Cuvintul)> de fata continua dupa aceste para- 
grafe numai de la ceea ce urmeaza. 
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aceasta se petrece cind se inriegre§te cura^ia luminii 
sfintei cuno§tin£e din suflet. §i de unde vine aceasta 
innegrire ? Pentru cS. un gind foarte sub^ire a intrat 
in suflet §i s-a cuibSrit acolo, sau pentru ca omul s-a 
indeletnicit mult timp cu grija celor trecatoare, sau 
din pricina intilnirii necontenite cu lumea, care-l ama- 
ge$te, sau din pricina pintecelui, stapinul tuturor re- 
lelor. Caci totdeauna cind cel ce se nevoie§te se intil- 
ne§te cu lumea, sufletul lui slabe§te indata. La fel, cind 
se intilne$te cu multi, minat numai de nevoia slavei de- 
sarte, i se sfarima sufletul. $i de trebuie sa gr&im pe 
scurt, mintea celui ce a ie§it din lume, cind se intil- 
neste cu lumea, este asemenea cirmaciului care ca- 
latore§te pe marea lini$tit3. §i deodata cade intre stinci 
si se ineaca. Iar Dumnezeului nostru fie slava, stapini- 
rea, cinstea §i marirea in veci ! Amin. 


CUVINTUL LXII 

Despre cele trei feluri de cunoa§tere 373 
§i despre deosebirea lucrarii lor 
§i despre in(elesul lor; §i despre credinfa 
sufletului §i bogafia cea tainica ascunsS in el; 

§i despre cit se deosebe§te cunostin^a lumii acesteia, 
in felurile ei, de simplitatea credinjei 

Sufletul care umbla pe cararile vietuirii celei bune 
si ale credintei §i a inaintat mult pe ele, de se intoarce 
iara§i la modurile cunoa§terii, indata §chioapata in cre- 
dinta §i puterea intelegatoare a lui e lipsita de ea. 
aceasta putere nu i se mai poate arata in intelegerile 

373. Aceste trei feluri de cunoastere se pot referi la trei dcxmenii de 
cunoastere : trupul, sufletul, viata duhovniceasca, precum va spune sfintul 
Isaac mai incolo. Dar ele inseamna de aceea si trei planuri de cunoastere 
si trei moduri sau metode de cunoastere. Se pare ca in nici un caz ele 
nu reprezinta cunoasterea stiintifica a naturii, in sensul in care ea s-a 
dezvoltat de-abia in ultimele secole, Ele reprezinta totusi o cunoastere a 



FIL0CAL1A 


320 


•ce se in§iruie in sufletul ctirat ce umblS. in ea f&r& isco- 
direa celor ce i se intimpia, prin simplitatea credmjei. 
Dar sufletul, predat pentru totdeauna lui Dumnezeu 
prin credin^S. §i prin multa cercare (experien^a), pri- 
mind gustarea ajutorului Lui nu se mai ingrije§te de 
sine. Cad uimirea §i tdcerea ii inchid gura §i nu mai 
are puterea s& se intoarcS iard§i la me§te§ugurile (mo- 
durile, metodele) cunoa§terii sale §i sS. se mi§te in ele, 
ca nu cumva prin impotrivirea lor sS. se lipseascd de 
purtarea de grija a lui Dumnezeu, Care-l cerceteaza ne- 
incetat in ascuns §i Se ingrije§te de el §i il inso^e§te in 
tot felul. Iar daca sufletul totu§i face aceasta, a inne- 
bunit, socotindu-se pe sine in stare s&-§i poarte el 
insu§i de grija prin puterea cunoa§terii sale. Dimpo- 
trivS, cei in care a rSsdrit lumina credinjei se sfiesc s& 
se mai roage pentru ei, sau sd ceard de la Dumnezeu : 
«D&-ne noua aceasta, sau dep&rteaza de la noi aceea». 
Ei nu se mai ingrijesc de ei in nici un fel. Pentru ca ei 
■v&d cu ochii intelegdtori ai credin^ei, in tot ceasul, pur- 
tarea de grija pSrinteascS. umbrindu-i din acel P&rinte 
adevarat, Care covir§e§te in marea Lui dragoste nemd- 
suratS. toatd dragostea parinteascd §i poate mai mult 
decit to{i sa ne dea ajutorul cu prisosin^a, mai mult de- 
cit cerem, gindim §i injelegem. 

Astfel, cunoa§terea este protivnicd credin^ei. Cdci 
credinta este, in toate ale ei, o dezlegare (o eliberare) 
de legile cunoa§terii, desigur nu de ale celei duhovni- 
ce§ti. Cdci hotarul ce ingrade§te cunoa§terea (definifia 
ei) este ca nu poate face vreun lucru in af ara de iscodire 
§i de cercetare, ci ea cerceteaza de e cu putin^a sd se 

naturii in sensul larg al cuvintului, ca deosebita de supranaturalul dum- 
nezeiesc, rezervat credintei. Ca atare, ele se folosesc de anumite metode 
de care credinta n-are nevoie, ea fiind o sesizare simpia a realitatii dum- 
snezeie?ti. Totu$i cunoasterea vietii duhovnice?ti se intilne^te cu credinta. 
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facS ceea ce ginde§te §i voie§te. lar credinja ce e ? Cind 
cineva nu se apropie de ea in chip drept, ea nu-1 con- 
vinge s3. r&minS. in ea 874 . 

Cuno§tin$a nu poate fi adunatS. f&rS. cercetare §i 
farS. folosirea metodelor. §i de aceea, ne indoim de a- 
devarul ei 375 . Iar credin^a cere un cuget curat §i sim- 
plu, care e strain de orice me$te§ugire §i de cSutare 
prin metode. Vezi cum se impotrivesc una alteia ? Casa 
credin{ei este o injelegere de prune §i o inimS simple. 
«CSci in simplitatea inimii lor, zice, au slavit pe Dom- 
nul» (Col., 3, 22). de nu va ve$i intoarce §i nu vS 
vefi face ca copiii, nu ve$i intra in impar&pa cerurilor» 
(Mt., 18, 3). Iar cuno^tinja este du$mana $i protivnica 
acestor dou& 376 . 

374. «Cu adevarat, cind cineva nu se apropie de credinfa in chip 
drept, ci fSrS respect si din duh de iscodire, aceasta nu-1 lumineaza cu 
lumina ei, ci il inchide iarasi in intunericul necredintei». Credinfa se re- 
fera la domeniul color Iaumtrice ale persoanei. Cind cineva nu se apropie 
de aceasta cu respect $i cu iubire, aceasta nu i se deschide. Ea nu poate 
fi cucerita prin agresiunea analizelor, ca obiectele, ci prin realizarea co- 
muniunii bilaterale, prin revelafia benevolfi de la persoana la persoanS. 
Pe cind domeniul cunoasterii e ingrhdit de legile naturii create, supuse 
experimentelor si analizelor, dar prin aceasta e un domeniu limitat, do- 
meniul credinfei e ingrSdit de libertatea persoanei, dar cind aceasta vrea 
sa-1 comunice, el se vadeste nelimitat. Acest domeniu explica apoi $i 
rafionalitatea naturii create. De aceea credinfa inmoaie, sau covir?e?te 
legile cunoasterii naturii. Cunoaste cele cuprinse in cadrul legilor de pe 
o pozitie superioara legilor. Desigur ca aceasta e un anumit sens al cu- 
noasterii, pentru ca in alt sens si cunoasterea confinutului persoanei si 
al Persoanei supreme, prin revelafie, e cunoastere. 

375. Sensul acestei propozifii e multiplu : a) adevarul e un domeniu 
mai esenfial de care depinde ceea ce se cuprinde in cadrul legilor naturii 
create. ?i pentru ca prin cunoastere si deci prin metodele ei sesizam nu- 
mai partea din urma, ne indoim de celSlalt domeniu, al adevarului ; b) 
chiar in faptul ca pornim la aflarea adevarului din naturS, prin metode, 
pornim de la indoiaia ; c) ne indoim mereu daca metodele ce le-am fo- 
losit au fost cele mai bune pentru aflarea adevarului ; d) ne indoiim me- 
reu daca nu cumva adevSrul neaflat nu face problematic adevSrul frag- 
mentar aflat. 

376. 'Jnfelegerii depline si intr3rii in flmpSrafia cerurilor. PinS aici, 
sfintul Isaac a precizat aceasta deosebire intre cunostinfa si credin[a : 
cunostinfa se cistigS prin metode de cercetare, iar credinfa se dobindeste 
prin increderea simpia a inimii curate, in Dumnezeu. E o deosebire de 
stari sufletesti si de moduri de dobindire. Cunostinfa se intreaba daca 
se poate implini ceea ce cunoaste, pe cind credinfa nu se intreaba daca 
se poate implini aceasta in baza legilor naturii ; ci se Increde in puterea 
lui Dumnezeu. 


21 — Pilocalia 
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Cunoasterea e ingr&ditura (defini^ia) firii 377 , pS- 
zind-o in toate c&rarile ei 878 . Iar credin^a i§i face C&1&- 
toria ei mai presus de fire. Cunoasterea nu incearcS s3 
se apropie de nici o lucrare care nesocote§te (calcSL) 
firea, ci se {ine departe de ea. Dar credin^a o prime§te 
cu u§urint8. §i zice : «Pe aspidS §i vasilisc vei c&lca §i 
pe leu vei sui §i pe balaur vei inc&leca» (Ps., 71, 13). 
Cunoa§terii ii urmeazS, de aceea, frica 379 ; iar credin^el 
ii urmeazS. n&dejdea. C&ci cu cit ramine cineva mai 
mult la metodele cunoa$terii, cu atit e mai legat de 
fried $i nu poate sd se invredniceascd de libertatea de 
ea. Dar cel ce urmeazd credin^ei e liber §i de sine std- 
pinitor §i se folose?te ca un fiu al lui Dumnezeu in 
toate faptele lui de libertate, fiind stdpin pe sine 380 . 
Omul care iube§te credin^a se folose?te ca Dumnezeu 
de toate firile zidirii. Caci credin^a ii dd putere sa facd 
zidirea noud, dupd asemanarea lui' Dumnezeu 380a . «Ai 
voit, zice, §i toate au statut inaintea ta» (Iov, 13, 23). 
$i de multe ori poate face toate din cele ce nu sint. Iar 
cuno§tin^a nu poate face ceva fdra materie. Cuno§tinta 
nu cuteaza sa facd ceea ce nu e dat firii. Pentru ce ? 
Pentru cd firea curgatoare a apei nu prime§te pe spa- 

377. Cunoasterea se aplica naturii ingradite intre legile involuntare 
ale repeti{iei. De aceea, unde e cunoastere e ingradire, e de-fini{ie. Exac- 
titatea cunoasterii se plateste cu ingustimea ?i repeti{ia ei, 

378. Cunoasterea ne face sa stim de mai inainte modul de facere si 
desfacere a lucrurilor, ca sa ne putem orienta intre ele. 

379. Cunoasterea naturii, referindu-se la legile care due persoana, 
in existenfa ei paminteasca, la moartea inevitabila, e urmata de frica. 
Credinfa, care stie de viata viitoare, e urmata de nadejde. In alt sens, 
cunqasterea se teme de tot ce nu se incadreaza in legile firii, de orice 
lucrare ce-ar aparea in om neepnforma cu firea. 

380. Omul care crede nu se simte strimtorat de legile naturii si de 
patimi, ca unul ce nu e stapin pe sine, ci se foloseste liber de legile 
naturii si stapineste patimile, fiind el insusi stapin pe sine. El se dove- 
deste prin aceasta inzestrat cu Duh. CSci Duhul este libertate. $i prin 
aceasta comunica cu Duhul dumnezeiesc, izvorul a toata libertatea. El 
comunicS cu Dumnezeu in deplina libertate, ca un fiu cu tatai sau. 

380 a. Prin credinta se face omul nou si face si pe altii, umplindu-se 
Si umplindu-i de harul dumnezeiesc si prefacindu-se si prefScind si P& 
altii dupa asemanarea lui Dumnezeu. El dep5se$te astfel legile naturii. 
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tele ei greutatea trupului si cel ce se apropie de foe se 
arde, §i de-ar indr&zni cineva sa se apropie de acestea, 
s-ar prime jdui 380b . 

Prin acestea cunoasterea e p2zit5 in hotarele firii 
§i nu se mcumetS. s& treacS. peste hotarele ei nicide- 
cum. Iar credinfa trece cu putere peste acestea 381 . CSci 
zice : «De vei trece prin foe, el nu te va arde, §i riurile 
nu vor trece peste tine» (Is., 43, 2). $i acestea le-a lu- 
crat credin^a de multe ori inamtea intregii zidiri. Chiar 
dacS. s-ar fi dat cunoa§terii putin^a sS. fac& cercarea 
lor, nu s-ar fi convins. Pentru c& mul^i au intrat prin 
credinlS in foe §i au infrint puterea arzatoare a focului 
?i au trecut prin el nevatamafi ; si au c&lcat pe spatele 
m&rii si au ajuns la uscat. $i toate sint mai presus de 
fire si protivnice modurilor cunoasterii si au dovedit-o 
pe aceasta desartS in toate modurile $i legile ei. 

Ai vazut cum p&zeste cunoasterea hotarele firii ? $i 
ai vazut cum se ridicS credinfa mai presus de fire si-§i 
face acolo calea c&l&toriei ? Metodele cunoasterii au 
cirmuit lumea cinci mii de ani, sau ceva mai pufin, sau 
mai mult, si omul n-a putut sS-si ridice nicidecum ca- 
pul de la pamint si sS simtS puterea Ziditorului s3u 
pinS. ce n-a ras&rit credinta noastrii si nu ne-a eliberat 
pe noi de intunericul lucr2.rii pSmintesti si din robia 
de dupa imprastierea cea desarta 382 . $i acum iara$i, 

380 b. Sensul e poate acesta : el poate face ceva din nimic, ca Dum- 
nezeu, dar prin faptul ca se folose$te de puterea lui Dumnezeu. El s5de?te 
in sine $i in natura calitati noi, care nu existau, dar o face prin puterea 
dumnezeiasca ce vine in el. Astfel, da trupului puterea sa nu se arda prin 
foe, sau ia focului puterea de a-1 arde. Stiinta cunoaste sigur anumite 
lucruri de viitor, dar ea se refers numai la cele care se repeta, deci con- 
tinutul ei este ingust. In nadejdea din credinta omul nu ?tie ce se va 
intimpla, dar nadSjduieste si prin nadejde reuseste sa obfina lucruri cu 
mult mai mari, care depasesc legile naturale ale repetifiei. 

381. Credinta mobilizeaza forfele spiritului, superioare celor ale na- 
turii, mai ales cind spiritul este in comunicare prin har cu puterile ce 
curg din Persoana nesfirsita a lui Dumnezeu, izvorul a toat8 puterea. 

382. Caderea in pacat de la inceput e socotita ca o lmpra?tiere din 
unitatea primordial a oamenilor din dragostea de Dumnezeu si dintre 
ei. Pares ar vrea s5 fie o replies la doctrina gresita a imprSstierii orige- 
niste din «pliroma» dinainte de create. 
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cind am aflat marea cea neinviforatS. §i comoara cea 
£&rS lipsuri, dorim sS ne aplecSm spre izvoarele s&race. 
Nu este cuno§tir4& f&ri£ lipsuri, oricit de mult s-ar 
imbog^i. Dar vistieriile credin^ei nu le incape cerul §i 
pSmintul. Cel ce-§i reazimS inima de n&dejdea credin{ei 
nu va fi lipsit niciodatS de ceva ; §i cind nu are nimic, 
toate le are prin c reding, precum s-a scris : «Oricite 
ve$i cere in rugSciune cu credin0, veji lua«- (Mt., 21, 
22). §i iar&§i : -«Domnul aproape este, de nimic sS. nu 
v& ingriji(i» (Fil., 4, 5). 

Cuno§tin{a cautd pururea me$te§uguri (metode) de 
p&zire a celor ce au dobindit-o pe ea. lar credin^a 
zice : «De nu va zidi Domnul casa §i nu va p&zi cetatea, 
in zadar ar priveghea cel ce o p&ze§te §i in desert s-ar 
osteni ziditorul* (Ps. 126, 1). NiciodatS cel ce se roagS 
cu c reding nu se folose§te de metode §i nu umblS cu 
ele. C&ci cuno§tinJa laudS. in tot locul frica, cum a spus 
in^eleptul : «Fericit este cel ce se teme» (Ini- Sir., 33, 
15). Dar ce face credin^a ? «S-a temut, zice, §i a inceput 
s& se scufunde» (Mt., 14, 30). $i iar&§i : ^N-a(i luat duh 
de robie spre fric&, ci duh de infiere» (Rom., 8, 15), 
spre libertatea credinjei §i a n&dejdii in Dumnezeu 38S . 
$i iar&§i : «S& nu te p&ze§ti de ele, nici sa fugi de la 
fa(a lor». Totdeauna temerii ii urmeazS. indoiala §i in- 
doielii, cercetarea. Iar cercetarea se folose?te de metode 
§i metodele due la cunoa§tere. §i in cercetare §i isco- 


Dar Imprastierea primordialS are ca urmare $i o aplecare spre im- 
prSstierea continua a mintii din Dumnezeu cel infinit $i din dragostea se- 
menilor in El, spre lucrurile mfirginite. 

383. CitS vreme cuno$tinta e stdplnita de frica sa nu piarda ceva din 
cele cunoscute, sau doblndite prin cunoastere, credinfa nu se teme de 
nimic dacd r8mine statornic8. Ea nu se teme ca o sa le piarda pe cele cu- 
noscute de ea, nici prin moarte. Credinta ne elibereaza de legile naturii 
care ne due In mod sigur la moarte, iar nadejdea sustine in noi siguranfa 
c8 nu vom sfir$i in aceasta moarte. Petru incepe s3 se teama aducindu-si 
aminte de legea firii apei, care nu poate sustine trupul la suprafat3, 
$i incepe sa se scufunde. Dar cit credea in Hristos, avea din El puterea s3 
umble pe mare. Credinta nu ne mai tine in duhul iricii §i al robiei de 
stihii, ci ne ridica la libertatea fata de ele $i deci in duhul indr3znelii de 
fii ai lui Dumnezeu, Care ne ap4ra de toate, pentru viata vesnica. 
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dire se arat& pururea teama §i indoiala. Pentru c& nici 
odatci nu se cunoa§te totul, precum am arStat mai ina- 
inte 384 . C&ci de multe ori sufletul e intimpinat de in- 
timpl&ri §i de greutS^i anevoie de suportat §i de multe 
amagiri pline de primejdii, in care cunoa§terea §i me- 
todele in^elepciunii nu-1 pot ajuta nicidecum. Dar in 
greutajile ce intrec toatS. puterea §i hotarul cunoa§terii 
omene§ti, credin^a nu e biruitS. niciodatS. de vreuna din 
ele 384a . Cit poate ajuta cunoa§terea omeneascS. in raz- 
boaiele vazute, sau fa{2. de firile nevazute §i fa{a de pu- 
terile intrupate §i fa^S de altele multe ? Ai v&zut slabi- 
ciunea puterii cunoa$terii §i t&ria puterii credin^ei ? 
Cunoa§terea impiedica pe to{i ucenicii ei sa se apropie 
de cele straine firii. Dar prive§te in aceasta privin{a la 
puterea credinfei §i la ce ingSduie ea ucenicilor ei. 

«lntru numele Meu, zice, draci vep scoate, §erpi 
veti lua §i de ve{i bea venin, nu ve{i fi vSt&mali» (Me., 
16, 17). Cuno§tinta porunce§te tuturor celor ce umbla 
pe calea ei, dupa legile ei, sa cerceteze in toate sfir§itul 
inainte de inceput §i apoi sa inceapa, ca nu cumva sfir- 
§itul unui lucru, fiind greu de aflat in hotarul puterii 
omene§ti, osteneala sa fie in zadar $i lucrul sa se afle 
greu de implinit 385 . Dar credinta ce zice ? «Celui ce 
crede, toate ii sint cu putinta» (Mt., 9, 23). Caci la Dum- 
nezeu nimic nu este cu neputinta. O, bogafie negraita 
si noian ascuns in valurile §i in vistieriile Lui minunate, 

384. Sint descrise aci toate treptele psihologice $i reale care due la 
cunoastere ?1 urmeaza ei. Autorul distinge In acest proces mai multe 
trepte decit Descartes. Acela cunostea treptele : «dubito, ergo cogito, 
cogito, ergo sum» (ma indoiesc, deci cuget, cuget, deci slnt). Mereu e 
prezenta in tort proces ul, inclusiv in cunoastere, indoiala si temerea, prin 
faptul ca nu se cunoaste totul si prin faptul ca prin cunoastere nu scapa 
cineva de moarte. Sfintul Isaac introduce un element afectiv, existential 
in punctul de plecare al cunoasterii si in cunoasterea insasi. 

384 a. De exemplu medicul stie ca cel ce sufera de boala cutare se 
poate sa se vindece prin medicamentul cutare. Dar nu e sigur. Pe cind, 
cel ce crede tare nu se teme de niimiic. 

385. Cunostinfa nu se apuca sa fac8 un lucru inainte de a afla dac8 
sta in hotarul puterii omenesti si al legilor firii sa-1 duca la capat, ca sa 
nu se osteneasca in zadar. Credinta se apuca si de lucruri mai presus de 
fire. 
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ce se revarsd prin puterea credin^ei ! De cit curaj e in- 
cdrcatd §i de citd bucurie $i nddejde nu e plind cdld- 
toria cu ea ! $i cit de u§oare sint poverile ei ! $i citd 
dulceafd are lucrarea ei ! 

intrebare: Cel ce s-a invrednicit sa guste din dul- 
ceata credin^ei §i s-a intors iara§i la cuno§tin^a sufle- 
tului, in ce stare deosebitd a intrat ? 

Rdspuns : Cel ce §i-a pardsit libertatea de sine std- 
pinitoare $i s-a intors la chipurile sdraciei, pline de 
fried §i de robie, e asemenea celui ce a aflat un mdrgd- 
ritar de mult pre{ si 1-a schimbat pe un bSnut de aramd. 

Cuno§tin$a nu e de defdimat, dar credinta e mai 
inaltd decit ea. $i cind defdimam, nu defdimdm cuno§- 
tin$a, sa nu fie, ci vrem numai sd deosebim modurile 
strimbe ale ei, prin care merge impotriva firii si se in- 
rudeste cu cetele dracilor. Pe acestea le vom deosebi 
mai incolo in chip vddit. $i cite trepte are in aceste 
moduri cuno$tin(a ? 385a $i care e deosebirea fieedreia 
din ele ? $i la cite in^elegeri se treze§te omul in fiecare 
mod din acestea, cind stdruie in ele ? $i prin care din 
aceste moduri (cind cdldtore§te in ele) se impotriveste 
credintei §i iese afara din fire ? Si care este deosebirea 
ei ? $i in ce treapta (cind se intoarce la scopul ei prim) 
vine la firea ei §i pune treapta aceasta a ei inaintea cre- 
dintei, intr-o bund vietuire ? 385b §i pina unde ajunge 
deosebirea unei trepte de alta ? $i cum trece de la 
acestea, la cele mai inalte ca ele ? $i care sint modurile 
acelei alte trepte, adied a celei dintii ? $i unde se u- 
neste cuno§tin$a cu credinta §i se face una cu ea §i pri- 

385 a. Sint moduri drepte $i moduri strimbe ale cunoa?terii. Fiecare 
are diferite trepte. Treptele cunoasterii drepte conduc pe om spre cer ; 
cele ale cunoasterii strimbe il coboara spre tot mai multa rautate. 

385. b. Aci sfintul Isaac, dupa ce a aratat puterea limitata a cunoa§- 
terii, precizeaza ca nu defaima totu?i cunostinfa, cind ea ramine in do- 
meniul ei propriu : in cercetarea ?i stabilirea legilor naturii. O defaima 
numai cind iese din cunoasterea naturala $i se lanseazS in concluzii ne- 
confirmate de ceea ce cunoa^te obiectiv din natura. O cunoastere a na- 
turii e necesara chiar credintei, ca treapta pregatitoare spre ea. 
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me§te din eredin£& inlelesuri de foe $i se aprinde in 
duh §i dobinde§te aripile nepatimirii §i se inal$& de la 
slujirea celor p£minte§ti in patria F&c&torului ei, im- 
preuna cu alte maduri ? 

Dar deocamdata se cuvine sS. §tim cS. credinta §i lu- 
crarile ei sint mai inalte decit cuno§tin£a. $i cd insa§i 
cuno$tin{a se desavir$e$te in credited §i dobinde§te 
putere sa urce in sus §i sS simta pe Cel ce este mai inalt 
decit toata simjirea 386 §i sa vada lumina aceea necu- 
prinsa de minte 387 §i de cuno§tin{a fapturilor. Deci 
cuno$tinta e o treaptS. prin care urea cineva la inal^i- 
mea credinfei. Dar cind ajunge cineva aproape de 
aceea, nu mai are nevoie de ea 888 . «Ca acum, zice, cu- 
noa§tem din parte. Dar cind va veni ceea ce e desavir- 
§it, ceea ce-i din parte va inceta» (I Cor., 13, 9). Cre- 
dinta deci ne arata ca prin ochi adev&rul desavir§irii §i 
prin credinta aflam acele lucruri necuprinse, dar nu 
prin cercetarea §i prin puterea cuno§tintei. 

Dar de cuno§tinta au nevoie faptele dreptapi : pos- 
tul, milostenia, privegherea, sfin^enia §i celelalte ce 
se lucreaza prin trup ; dragostea de aproapele, sme- 
rita cugetare a inimii, iertarea gre§elilor, pomenirea 

386. Cunostinta cu metodele ei, cind ramine la scopul ei adevarat de 
cunoastere a naturii^ nu numai ca se face premergatoare a credintei, ci 
urea, pe treptele ei mai inalte, impreuna cu credinta. Hotarele ei se in- 
moaie, devin transparente, elastice. Atunci cunoasterea devine simtire, 
sau contact direct cu cele mai presus de cunoasterea metodica, dar mai 
presus de orice simtire, adica de orice contact al simturilor noastre cu 
lucrurile, dar ?i de simtirea sufleteasca, prin care traim presiunea unor 
realitati nevazute. Transcendenta lui Dumnezeu se conciliaza cu certi- 
tudinea unei legaturi ale noastre cu El. Avem aci cel mai fundamental pa- 
radox. Pe aceste trepte superioare credinta e si cunostinta, sau cunos- 
tinta e si credinta. 

387. Vederea Iuminii necuprinse cu mintea expriima in alte cuvinte 
acelasi paradox. Sintem in plina doctrina areopagitica. 

388. Cind prin cunostinta ajunge cineva la credinta, nu mai are ne- 
voie de cunostinta. A ajuns la o cunostinta mai presus de cunostinta. Dar 
acolo a incetat $i credinta. Sau amindoua sint depasite in «vedere». Inca 
de aci se vede ca sint trei etape principale ale cuno?tinjei adevarate : cea 
a naturii, care premerge credintei ?i duce la ea ; cea care sporeste im- 
preuna cu credinta, in care domeniile lor nu mai sint deosebite ; si cea 
mai presus atit de cunostinta cit si de credinta- Aceste etape le va de- 
scrie mai insistent sfintul Isaac, mai incolo. 
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bunat&tilor, cercetarea tainelor celor ce sint acoperite 
in Sfintele Scripturi 389 , indeletnicirea cuget&rii cu lu- 
cruriie mai inalte, p&zirea hotarelor patimilor sufletu- 
lui §i celelalte virtuti, care se sSvir§esc in suflet. Toate 
acestea au nevoie de cnno§tin^. C&ci aceasta le p&- 
ze§te pe ele §i ne inva£& rinduiala lor 390 . Dar toate aces- 
tea sint incS. numai trepte, prin care sufletul urea la 
in&4imea de mai sus a credin^ei §i se numesc virtuti 391 . 
Dar viepiirea din credinja e mai presus de virtute §i 
lucrarea ei nu sta in fapte, ci e o odihna desavir§it5 
§i o mingiiere §i se savir§e§te §i in inima §i in cele ale 
sufletului. $i in ea sint toate chipurile minunate ale 
vie{uirii duhovnice§ti, a caror lucrare produce o sim- 
{ire a viefii duhovnice§ti §i o desfatare §i o bucurie a su- 
fletului §i un dar §i o bucurie in Dumnezeu §i celelalte 
cite se dau in acea viefuire sufletului cel vrednic de 

389. Tainele fSpturilor sint implicate In Scriptura, deci Revelafia 
supranaturala nu ne da o cunostinta despre Dumnezeu, desparpta de a 
fapturilor; de a lumii. De-abia ea ne descoperS sensurile adlnci ale lucru- 
rilor. Dar aflarea tainelor adlnci ale lucrurilor implicate in Scriptura intra 
In domeniul cunostintei duhovnicesti. 

390. De aci vedem ca autorul infelege prin cunostinta nu atit $tiin{a 
naturii, cit stiinta viepi sufletesti ?i a cailor de inaltare $i de decadere a 
acesteia. 

391. Cunostinta aceasta e cea premerg&toare credintei. E o stiinta a 
regulilor virtuplor. Sfintul Isaac pune credinta mai presus si de aceastS 
cunostinta. El se gindeste ca si elinii (filozofii stoici in deosebi) aveau 
virtuti. Dar credinta e din har. Ideea aceasta o vom intilni si la sfintul 
Simeon Noul Teolog. Exista si virtup ale omului in general. Dar credinta 
e mai mult decit ele. Desigur insa ca exista si virtuti dezvoltate si stra- 
batute de credinta, sau de harul ei. Dar cunostinta continua sa ajute cre- 
dinta, in dezvoltarea lor. Pe acest plan mai inalt virtutile sint pline de 
credinta iubirii, nu sint simple manifestari ale dreptapi, ale corectitudinii. 
Si iubirea deplina fata de on nu e decit cea din credinta, cea care vede 
in om o existentS destinata vesniciei, dindu-i aceasta mingiiere. Insusi 
sfintul Isaac spune in propozipa urmatoare ca aceste virtuti sint supe- 
rioare, adaugind ca in ele e si o odihna in Dumnezeu, nu un simplu efort 
incordat al omului. Sau ca sufletul este acum pe o treapta superioara 
virtutilor, fara sa le fi parasit, caci sufletul se odihneste de efort in sa- 
virsirea lor, ele iradiind din om, fara ca el s5 faca vreun efort. Cel ce 
are o adinca iubire face bine persoanei iubite, f5r5 efort. C5 aceastS 
treapta este superioara virtutilor nu prin pSr&sirea lor, sau prin abaterea de 
la ele, ci prin iradierea lor fara efort, o spune sfintul Isaac zicind ca in ea 
sint atunci «toate chipurile viepJirii duhovnicesti*. 




SF1STVL ISAAC SIRUL 


32t 


harul fericirii de acolo §i cite se s&vir§esc in credin^S. 
incd de aid, potrivit inv&£&turii din dumnezeie§tile 
Scripturi, de ditre Dumnezeu Cel bogat in darurile Lui, 

Nedumerire 

Iar de zice cineva : DacS. toate bunata^ile acestea §i 
faptele mai sus pomenite ale virtu^ii §i depSrtarea de 
la rele §i deosebirea gindurilor sutyiri ce r&sar in su- 
flet §i lupta cu gindurile §i razboiul cu patimile a{i{&- 
toare §i celelalte, fara de care nici credin^a ins&§i nu-§i 
poate arata puterea ei in lucrarea sufletului, dacd toate 
acestea le savir§e§te credin^a, cum socote§ti ca cuno§- 
tin^a e potrivnicS credin^ei ? 

Dezlegarea xndoielii 

Spunem c& sint trei moduri gindite cu mintea (inte~ 
ligibile), in care urea cuno?tin$a §i coboara ; §i, odata 
cu schimbarea modurilor prin care trece, ea se schin> 
ba, vatamind sau ajutind. Aceste trei moduri sint : al 
trupului, al sufletului §i al duhului 392 . Cuno$tin$a e 
una din firea ei, dar potrivit cu treptele acestea ale ce- 
lor gindite (inteligibile) $i sensibile, ea se subjiaza §i-§i 
schimba modurile ei §i lucrarea in^elegerii ei. Asculta, 
deci, §i ordinea (treptele) lucr&rii ei $i pricinile pentru 
care vatama si ajutd : cuno§tin£a este un dar f&cut de 
Dumnezeu firii celor rationale, care li s-a dat de la in- 
ceputul facerii lor, §i e simple §i nu se imparte in firea 
ei, precum nici lumina soarelui ; numai, dupa lucrarea 
ei, prime§te schimbari §i impar^iri. 

392. De aci se vede ca cele trei moduri de cunoa$tere sint si trei pla- 
nuri ale ei, carora le corespund §i trei trepte $i metode. In toate cuneaste- 
rea se poate face dupa o rinduiala buna sau rea. Cad cunoasterea acestor 
planuri are $i un caracter normativ, ducind spre tot mai mult bine, sau 
spre tot mai mult rau. 
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CUVlNTUL LXIII 
Despre intiia treaptS a cunoa§terii 

Cind cunoa§terea urmeaza poftelor trupe§ti, ea 
adunS aceste moduri : boga^ia, slava de§arta, podoaba, 
tihna trupului, cautarea sirguitoare a intelepciunii ra- 
tionale, care e potrivitS. cu cirmuirea lumii acesteia §i 
din care ti§nesc noutatile n&scocirilor, a me§te§uguri- 
lor §i a invataturilor §i celelalte care incununeaza tru- 
pul in lumea aceasta vazutS. Din aceste chipuri se na§te 
cunostinja protivnica credin^ei, de care am spus ca se 
nume§te cuno§tinta de§arta, intrucit este goala de orice 
grijS de Dumnezeu §i aduce o neputin^a rationale in 
cugetare, punind-o sub stapinirea trupului. Grija ei 
este cu totul in lumea aceasta. 

Insu§irea cuno§tintei adevarate este, dimpotriva, 
aceea ca e o putere cu totul intelegatoare $i o cirmui- 
toare ascunsa a omului §i o grija dumnezeiasca ce-1 
cerceteaza pe el §i se ocupa de el 392a . Dar cuno§tinta 
legata cu poftele trupe§ti nu pune calauzirile pe seama 
purtarii de grija a lui Dumnezeu, ci socote§te ca orice 
bine este in om $i ca in el este mintuirea de cele ce-1 
vatama §i ca pazirea de greuta^i §i de multele impotri- 
viri ce insotesc firea noastra in chip ascuns §i aratat, 
st& in sirguin^a fireasca a noastra si in me^tesugurile 
ei. Aceasta cunostinta laudaroasS socote§te ca toate 
atirna de purtarea ei de grija, potrivit celor ce spun ca 
nu exists o chivemisire (dumnezeiasca) a celor vazute. 

Dar ea nu poate scapa de grija neincetata $i de frica 
pentru trup. De aceea un astfel de om este stapinit de 
lipsa de curaj, de intristare §i de deznadejde, de frica 
de draci, de la§itatea fata de oameni, de spaima intre- 
tinuta de zvonurile despre tilhari, de §tirile despre 
moartea unora sau altora, de grija de boli, de teama 

392 a. Cunostinta adevarata e $i din puterea omului $i din a lui 
Dumnezeu. 
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s&raciei, de lipsa celor de trebuin$&, de frica mor^ii, de 
frica suferin$ei §i de frica fiarelor s&lbatice §i de cele- 
lalte asemenea acestora, de cele ce se intimpl& pe ma- 
rea inviforatS. de valuri in tot ceasul de noapte §i de zi, 
ce se pot nSpusti asupra lui. Pentru. ca unul ca acesta 
nu §tie s& arunce grija lui asupra lui Dumnezeu, cu ta- 
ria credinjei in El. De aceea, cuno§tin{a aceasta se in- 
virte<?te in uneltiri §i viclenii in toate lucrurile ei. Iar 
cind chipurile me§te§ugirilor ei se dovedesc de§arte 
din vreo pricing oarecare §i nu cauta la purtarea de 
grijS a lui Dumnezeu, se lupta cu oamenii care o im- 
piedicd §i i se impotrivesc. 

In aceastd cuno§tin{& e sadit pomul cuno§tinjei ce- 
lor bune §i celor rele, care dezradacineaza dragostea. 
Ea iscode§te micile gre§eli ale altor oameni §i pricinile 
§i slabiciunile lor §i face pe om sa hotarasca §i sa se 
impotriveasca in cuvinte §i sa unelteasca prin vicle§u- 
guri rele §i sa oc&rasca §i in alte chipuri pe semeni. Din 
aceasta cuno§tin{& vine ingimfarea §i trufia ; caci ea 
pune pe seama ei tot lucrul bun §i nu-1 pune pe seama 
lui Dumnezeu 393 . 

Dimpotriva, credinta pune faptele ei pe seama ha- 
rului. De aceea ea nu cunoa§te trufia, precum este scris: 
« Toate le pot intru Hristos, Care ma intare§te pe mine» 
(Fil., 4, 13). $i iara§i : «insa nu eu, ci harul lui Dumne- 
zeu care este cu mine» (I Cor., 4, 15). Iar ceea ce a zis fe- 
ricitul Apostol : «Cunostinta ingimfa», a zis despre cu- 
no§tinla care nu este unita cu credinta si cu nadejdea 
in Dumnezeu §i nu despre cuno§tinta adevarata 393 a . 

Cuno§tin£a adevarului intru smerenie face desavir- 
sit sufletul celor ce-o au. A§a 1-a facut pe Moise, pe Da- 
vid, pe Isaia, pe Petru, pe Pavel §i pe ceilalti sfinti care 

393. Gustarea ?i hranirea In continuare din pomul cunostintei bi- 
nelui $i raului dezradacineaza dragostea, pentru trufia ce o naste in cei 
ce gusta din el ?i pentru folosirea acestei cuno^tinfe, in general, de catre 
cei ce gusta din ea pentru folosul lor egoist. 

393 a. Apare din nou cuno$tinfa adevarata unita cu credinta. 




332 


FILOCAblA 


s-au invrednicit in chip des&vir§it de cuno§tinta aceasta 
dup& masura firii omene§ti. C&ci contempla^iile (inte- 
legerile) lor mereu schimbate §i descoperirile cele 
dumnezeie§ti §i vederea cea inalt& a celor duhovnice$ti 
§i a tainelor celor negraite covir§esc cu totul cuno§tin- 
Ja lor §i trupul lor este in ochii lor cenu§& §i l&rin&. 

Iar cealaltS cuno§tinI& se ingimfS, c&ci umbl3. in- 
tru intuneric §i vrea sS. adevereasca cele ale ei dupcl 
asemanarea celor de pe pamint, necunoscind cS. este 
ceva mai inalt decit ea. $i toji sint rapi^i de mindrie„ 
pentru ca sint pe pamint §i-§i potrivesc viejuirea lor cu 
cele dorite de trup §i se reazimS pe faptele lor §i nu 
cugeta in mintea lor la cele necuprinse. §i p&timesc 
acestea tot timpul cit sint purtaji pe valurile acestea. 

Iar sfinlii lucreazS. virtutea cea sl&vit& a lui Dum- 
nezeu §i lucrarea lor este sus §i cugetul nu se apleacSt 
spre grija de nascociri §i de cele de§arte. C&ci cei ce 
umblS. in luminS. nu pot r&t&ci. De aceea, to# cei ce 
s-au r&tScit de la lumina cuno^tin^ei Fiului lui Dumne- 
zeu §i s-au abatut de la adevar umbl& pe aceste c&r&ri. 
Aceasta e intiia treapta a cuno§tin!ei. In ea, omul as- 
culta de pofta. Pe aceasta o defaimam §i o socotim nu 
numai protivnica credin^ei, ci §i oricarei lucrSri bune. 


CUVlNTUL LXIV 
Despre a doua treapta a cunoa§terii 

Cind insa pS.rase§te cineva intiia treapta §i se in- 
toarce spre cugetarile §i dorintele sufletului, el lucreaza 
bunatatile mai inainte descrise atit cu cugetarea sufle- 
tului, cit §i cu simpirile trupului, prin lumina firii sale. 
Iar acestea sint : postul, rugSciunea, milostenia, citirea 
dumnezeie§tilor Scripturi, feluritele fapte bune, lupta 
impotriva patimilor §i celelalte. Toate lucrarile cele 
btme §i cu deosebire diferitele bunata# ce se v&d in 
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suflet $i faptele cele minunate care slujesc in cdrtea 
lui Hristos, in aceastd a dona treaptS a cuno§tin$ei, sint 
implinite de Duhul Sfint prin lucrarea puterii Lui 394 . 
Acesta indrepteazS c&r&rile inimii, care ne c&lauzesc 
spre credin^k, prin care ne adun&m merinde pentru 
veacul viitor. Dar §i pe treapta aceasta cuno§tin$a este 
incS trupeascd §i compusS. Dar ea este calea care ne 
c&l&uze§te §i ne duce la credin$&. CSci exists o treaptS 
mai inaltd decit aceasta. §i daca cineva inainteazS, se 
vede pe sine urcind prin ea cu ajutorul lui Hristos. 
Aceasta se intimpia. cind pune temelia lucrarii ei in li- 
ni§tirea dinspre partea oamenilor, in citirea Scripturi- 
lor, in rug&ciune §i in celelalte bun&tati, in care se sa- 
vir§esc lucrurile celei de a doua cuno$tin{e. §i in ea 
se lucreazS toate cele bune. Aceasta se nume$te §i cu- 
no§tin{a lucrurilor. Pentru cd s&vir§e§te lucrul ei in lu- 
crurile supuse simpirilor, prin simjurile trupe§ti, in 
planul cel din afard 895 . 


CUViNTUL LXV 

Despre a treia treapta a cunoa<?terii, 
care este treapta des5v!r§irii 

Asculta cum se sub{iaz& cineva §i dobinde§te starea 
duhovniceascS. §i se face asemenea in viepiire cu pu- 
terile nevazute, care liturghisesc nu prin lucrarea sim- 
tita a faptelor, ci prin cea savir§it& cu luarea aminte a 
cugetarii. Cind cunoa§terea se ina4& de la cele p&min- 
te§ti §i din grija lucrarii lor §i incepe sa aiba cercarea 

394. SfSntul Isaac socote$te c3 Duhul e lucrStor exclusiv In om, pe 
treapta unirii acestuia cu Dumnezeu. Dar Duhul ajuta ?i pe treapta f&ptui- 
srii, Ins5 HrS s5 opreasca efortul omului, ci Intarindu-1. 

395. Din ultimele dou3 «Cuvinte» $i din cele ce urmeaz5 se vede $i 
mai lamurit cS treptele cunoa?terii au la sflntul Isaac mai mult un inteles 
moral $i normativ. Dar $i cS acestea reprezintS cunoa?terea adev'Srata a 
realitatii. 
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in^elegerii celor din&untru, ascunse ochilor, §i s& dis- 
preJuiascS intr-un fel oarecare lucrurile, din care se 
, nasc patimile ceie ce strimba sufletul, §i se intinde pe 
sine in sus ; cind urmeazS credinjei in grija de veacul 
viitor §i in dorin^a dup& cele f&g&duite noud §i in cer- 
cetarea tainelor ascunse, atunci credin^a inghite cu- 
no?tin|a §i se intoarce §i o na?te pe ea de la inceput, 
ca sS se faca acea cuno§tin{& ca cea de la inceput §i s& 
se facd cu totul duh 396 . 

Atunci, acela poate zbura, purtat de aripi, in pla- 
nurile celor nev&zute §i sS. atingS adincul marii celei 
neatinse 397 , p&trunzind cirmuirile dumnezeiesti §i mi- 
nunate, cele din firile celor gindite cu inintea (inteli- 
gibile) §i din firile celor supuse simpirilor (sensibile), 
§i cerceteazS tainele cele duhovnice§ti, cele prinse 
printr-o in^elegere simple §i sub lire 398 . Atunci se tre- 
zesc simiurile dinSuntru la o lucrare a Duhului, dup& 
o rinduiala proprie starii de nemurire $i de nestricS- 
ciune 3 ". Pentru cd au primit inca de aici invierea cea 
ginditS. (nu incd pe cea sensibila), ca pe o taina, spre 
marturia adevarata a m&ririi tuturor 40 °. 

396. Cind cunostinta s-a ridicat la cele nevazute, a devenit credinta, 
pentru ca acelea nu mai slnt cunoscute prin simturi. Propriu-zis, credinta 
aceea naste adevarata cunostinta, cunostinta de la Inceput a firii noastre, 
cind traia Sn orizontul realitatilor duhovnicesti. Atunci omul a devenit cu 
totul duh, umplindu-se de Duhul. Caci a intrat in planul Duhului, unde e 
libertate de legi, unde sufla iubirea nesfirsita, unde se aleg liber $i pe rind 
manifestarile fara sfirsit ale iubirii si ale comuniunii. 

397. Atunci atinge adineurile marii neatinse de simturi si de minte, 
adicS ale vietii dumnezeiesti, ale Duhului. Vedem aceeasi imbinare de 
transcendents a lui Dumnezeu si de experienta a Lui, prin harul Lui. 

398. Sint sesizate in acelasi timp in mod imai presus de infelegere cir- 
muirile dumnezeiesti lucrStoare in fiintele vSzute si nevazute, dar si tai- 
nele dumnezeiesti mai presus de aceste cirmuiri, printr-o intuitie simpla si 
subtire, de ordin duhovnicesc. 

399. Simturile dinauntru se patrund in lucrarea lor de lucrarea Duhu- 
lui, sau devln si organe ale lucrarii Duhului, producindu-se o lucrare te- 
andrica, divino-umana. E o stare in care se gusta cu anticipare nemurirea 
Si nestric3ciunea. Se traieste in liecare clipa vesnicia, farS sS se mai stie de 
clipa, uitindu-se de clips. 

400. Cel ajuns acolo traieste launtric, in taina, invierea si aceasta ii 
este o dovada ■ despre innoirea tuturor, care se va produce prin puterea 
revarsata din acea stare de inviere Ifiuntrica. Launtrul nu e menit sa ra- 
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Acestea sint cele trei moduri ale cunoa§terii, prin 
care trece intreg drumul omului : in trup, in suflet §i 
in duh. Prin ele incepe el s& deosebeascS intre bine §i 
r&u : cunoa§terea sufletului lui trece prin aceste trei 
m&suri pina ce iese din lumea aceasta. O singura cu- 
noa§tere lucreaza in cele trei m&suri plinatatea a toatS. 
nedreptatea §i nelegiuirea, ca §i cea a drept&pi, §i atin- 
gerea tuturor tainelor Duhului in cele trei m&suri 401 . 
§i in ea este toatS mi§carea min^ii, fie c& urcS sau co- 
boara in cele bune sau rele, sau de la mijloc. Aceste 
m&suri le numesc parin^ii «potrivite firii», «contrare 
firii» si «mai presus de fire«-. $1 acestea sint cele trei 
planuri in care se urea §i coboarS, precum s-a spus, 
amintirea sufletului rational 402 . CSci cind cineva lu- 
creaza dreptatea in fire, sau mai presus de fire, e r&pit 
de amintirea ei, la vederea lui Dumnezeu in launtrul 
firii, sau iese ca sa pascS porcii, ca cel ce a pierdut bo- 
gapa puterii lui, care a lucrat cu mulpmea dracilor. 

mina mereu fara efect asupra celor din afara, ci cind va voi Hristos se va 
revarsa peste toate cele din afara, caci Insu?i Hristos cel inviat e in su- 
fletul Inviat. 

401. Cunoa?terea in acest sens descoperS, dar ?i transforma sufletul. 
Descopera posibilitafile bune ale omului ?i le impline^te. Descopera 
tainele dumnezeie$ti ?i puterile mai presus de fire §i le face sa se inti- 
pareasca in om, ca omul si poata infaptui lucruri mai presus de puterea 
lui fireasca, dar nazuite de el pe linia binelui. Cele trei trepte de cunoas- 
tere sint, de aceea, si trei planuri ale realitafii date $i posibile, trei moduri 
de a le descoperi, infaptui ?i asimila fiinfei noastre. Cunoasterea nu e o 
indeletnicire teoretica, ci prin ea omul se infaptuie$te intr-un fel sau altul 
nu numai pina la limita naturii sale, ci si dincolo de ea, la nesfirsit. 

402. «Planuri» sau «laturi» sau «regiuni». Odata cunoscute si insusite, 
ele pot fi iarasi parasite. Dar, prin amintire, sufletul rSmine legat de ele. 
Adeseori ne aducem aminte de cele cunoscute si parasite, putind reveni 
la ele, sau gindindu-le iarasi pentru o clipa. Prin cunoastere deslusim nu 
numai cele ale firii, intarindu-ne In ele, ci si cele contrare firii si cele mai 
presus de fire, insusindu-ni-le. Firea noastra are putinta legaturii cu planul 
celor contrare firii si cu al celor mai presus de fire si poate cadea in cele 
dintii si se poate inalta in cele din urma. Nu e inchisa in mod strict in 
fire, ca animalul. Dar cele contrare firii se imprima in fire, alterind-o, si 
cele mai presus de fire se imprima in ea, 13rgindu-i puterile. Firea se misca 
pe toate trei planurile realitatii, care sint nu numai date, ci si posibile, 
omul putind deveni satanic, dar pastrind chip de om, sau dumnezeiesc, 
dar iarasi in chip de om. 
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Recapitularea celor trei cunoa$teri 

Cea dintii treapta a cunoa§terii race§te sufletul de 
faptele alergSrii pe urmele lui Dumnezeu. A doua il in- 
cdlze§te prin alergarea grabitS pe calea celor ce $in de 
credintd. Iar a treia e cea a odihnei ; §i ea este chipul 
viitorului, bucurindu-se numai prin indeletnicirea cu- 
getdrii de tainele cele viitoare. Dar intrucit firea nu s-a 
indl^at cu totul din treapta muritoare §i din povara 
trupului §i nu s-a des&vir§it in cea duhovniceasca mai 
inaltii decit cealaltS. care se poate abate, nu are nici pu- 
terea desdvir§irii, care nu mai are nevoie sa slujeasca §i 
sd fie in lumea morjii ; pentru ca nu are puterea s& p&- 
raseascd deplin firea trupului. §i cit mai petrece in 
aceasta, e in curs de prefacere, §i in aceasta §i in 
aceea 402 bis . $i fiind sSrac §i flamind, sufletul sluje§te in 
treapta a doua din mijloc, prin virtutea cea a§ezat& in 
fire, spre a fi lucratd prin firea trupului 403 . 

$i citeodatd (pentru o vreme), asemenea celor ce au 
luat dull de infiere intru taina liberta(ii, se bucura de 
harul Duhului, urcind la treapta D&t&torului lui §i apoi 
iara§i se intoarce la smerenia faptelor sale. Iar acestea 
sint cele prin trap. $i sufletul le paze§te pe acestea, ca 

402 bis. Cit timp omul duhovnicesc e inca in lumea aceasta, e in curs 
de prefacere, atit in firea sa trupeasca, muritoare, cit ?i in treapta duhov- 
niceasca pe care o trSie$te. 

403. In general, omul r&minind cit traie$te pe pamint in trup muritor 
nu poate starui in treapta a treia, a vederii tainelor dumnezeiesti, $i nu 
poate ajunge la ea farS oboseala faptelor in vederea desavirsirii. El e supus 
schimbarii. E o schimbare care-1 InalfS cite o clipa din conditia trupeasca, 
dar il $i coboarS din starea ie?itS din ea, in conditia vietii in trup, adica 
a firii. De aceea, in cea mai mare parte din timp el trebuie sa actualizeze 
virtutile a c8ror potenta e pusa in firea lui. Prin aceasta se imbogafeste 
sufletul «sarac $i fl8mind de desavirsire». El trebuie sa-I slujeasca lui Dum- 
nezeu pentru des8vir$ire (s8 liturghiseasca). Aceasta, pentru ca sa nu cada 
mai prejos de fire si ca s8 urce din cind in cind la starea mai presus de 
lire. In cea mai mare parte din timp el se afl8 in starea de mijloc, daca 
face efortul sa se menfina in ea. Dar nu e nici aceasta lipsita cu totul de 
har. Din har cade numai cind cade in starea mai prejos de fire. In cea 
mai mare parte din timp el e in treapta de mijloc a lucr8rii virtutilor in 
trup, deci nici in cea coborita a vietii in p8cat, nici in cea a odihnei de- 
pline in Dumnezeu. 
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nu cumva sa-1 rapeasca vrajma§ul prin amagirile afla- 
toare in veacul acesta rau §i prin cugetarile tulburate 
si abatute de la calea cea dreapta. Caci cit timp se afla 
omul jos, znchis sub acoperamintul trupului, nu are 
siguranta. Pentru ca nu este libertate desavir§ita in 
veacul acesta nedesavir§it 404 . De aceea, toata lucrarea 
cunoa§terii este lucrare de deprindere (de exercitare 
obositoare, de cre§tere). Iar lucrarea credintei nu se 
s&vir§e§te prin fapte, ci se impline§te in intelegeri du- 
hovnice§ti §i e deasupra sim^urilor. Pentru ca credinta 
e mai sub(ire decit cunoa§terea 405 , intrucit cunoaste- 
rea este a lucrurilor supuse simpirilor. Caci toti sfin- 
(ii invrednicindu-se sa afle aceasta vie(uire (care este 
rapirea la Dumnezeu), petrec prin puterea credintei in 
bucuria viepiirii aceleia mai presus de fire. 

Iar credinta numim nu pe cea prin care crede ci- 
neva in deosebirea ipostasurilor dumnezeie§ti si prea 
inchinate §i in firea mai presus de toate §i proprie a 
dumnezeirii si in intruparea minunata a Cuvintului in 
omenitatea luata din firea noastra, macar ca aceasta 
este foarte inalta, ci credinta care rasare in suflet din 
lumina harului si sprijine§te prin marturia intelegerii 
inima, ca s& fie neindoielnica in incredintarea nSdej- 
dii, straina de orice inchipuire 406 ; credinta care nu se 

404. Un deosebit accent pe libertatea noastra deplina in viata viitoare 
a pus sfintul Grigorie de Nyssa (vezi : J. Ga'ith, La conception de la li- 
berie cfiez Saint-Gregoire de Nysse, Paris, Vrien, 1953). Ea va fi o elibe- 
rare de toate limitarile. Ea va fi o eliberare de piedicile ce le pune trupul 
elanului sufletesc. Caci trupul va deveni subfiat, spiritualizat, transparent, 
nesupus patimilor. Va li in al doilea rind o eliberare de trecut, sau do 
obisnuintele lui patimase ; dar $i o incetare a diferentei intre prezent $i 
viitorul sperat. Vom poseda atunci tot ce speram. Va fi deci o eliberare de 
trup, de timp, de spatiu. Va fi in sfir?it o putinja de a iubi desavir?it pe 
masura cunoa$terii desavir$ite. 

405. Pentru ca $i lumea ei e mai subfire. E lumea spirituals!, subtire 
nu numai prin esenta, ci §i prin delicatefea ei. 

406. Sfintul Isaac nu vorbe?te de credinta ca invatatura, sau continutul 
unor propozitii, ci de credinta ca act, ca convingere, pe baza unei intele- 
geri, a unei intuitii, a unui contact tainic ?i direct cu Dumnezeu in Treime 
?i cu Hristos, prin lucrarea Duhului Sfint, sau a harului in suflet. Desigur 
actul credinfei, cind e drept, nu poate sesiza decit continutul drept al cre- 
dintei, sau pe Dumnezeu ca dragoste, ca Treime, ca Cuvint intrupat. 
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arata in primirea celor auzite prin urechi, ci in privi- 
rea cu ochii duhovnice§ti a tainelor ascunse in suflet 
§i a bogajiei dumnezeie§ti celei ascunse ochilor fiilor 
trupului §i descoperite in Duhul celor ce se osp&teaz& 
la masa lui Hristos prin cugetarea la legile Lui. C&ci 
lnsu§i El a zis : «De veji pazi poruncile Mele, v& voi 
trimite voua pe Mingiietorul, Duhul adevarului, pe 
Care lumea nu poate sa-L primeasca §i Acela va va in- 
va$a pe voi tot adevarul» (In, 14, 15, 16). Acesta arata 
omului puterea cea sfinta ce locuieste in el in toatS 
vremea, acoperamintul, taria cea gindita cu mintea 
(inteligibila), care acoperS pe om totdeauna §i alunga 
de la el orice vatamare, ca sa nu se apropie de sufletul 
sau de trupul lui 407 . Pe acesta mintea cea luminoasa 
si in(elegatoare o simte in chip nevazut cu ochii cre- 
din(ei 408 . Aceasta (puterea Duhului) o cunosc sfin^ii 
mai mult decit al(ii prin cercarea (experien(a) ei. 

Iar aceastS putere este Duhul insu§i, Care infier- 
binta prin taria credintei par(ile sufletului, ca prin- 
tr-un foe. §i se intinde cu repeziciune §i dispre(uie§te 
orice primejdie §i prin nadejdea in Dumnezeu se inal^a 
pe aripile credinjei, din zidirea vdzutd, §i arata ca beata 
in rapirea ei de catre grija pentru cele ale lui Dumne- 
zeu §i de catre vederea cea simpia §i de catre injelege- 
rea cea nevazuta a firii dumnezeie§ti, obi§nuind cuge- 
tarea sa se ocupe cu luare aminte cu cele ascunse ale 
ei. Caci pina ce nu va veni starea aceea, adica desavir- 

407. E o explicare a credintei, demna de remarcat. Duhul nu face de- 
cit sa arate puterea de credinfS ce exista in mintea omului in toata vre- 
mea, in chip firesc, adica sa o puna in mi$care. Duhul face mintea sa 
simta aceasta putere din ea insa$>i. Si aceasta simtire infelegatoare trezita 
prin Duhul e credinfa. Credinta iese din colaborarea Duhului Sfint cu omul. 
De aceea, cel ce nu crede nu se poate scuza cu faptul ca Duhul nu i-a 
dat darul credintei. El nu crede pentru ca nu colaboreaza liber cu Duhul 
la actualizarea credintei din el. Duhul Se bo!te$te pe de alta parte peste 
om, ca o tarie, sau ca un cer ferm, peste care nu pot trece duhurile rele 
cu ispitele lor. El este aparatorul nostru. 

408. Credinfa «simte», deci ia un contact cu realitatea Duhului, prezenta 
in om. Credinfa e strabaterea omului de Duhul ?i simtirea acestei strabateri. 
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sirea tainelor, si nu ne vom invrednici in chip ar&tat 
de descoperirea lor, credinja liturghise§te intre Dum- 
nezeu §i sfinti taine negr&ite 408a . 

Fie ca, cu ajutorul harului, sa ne invrednicim §i noi 
prin acestea de Hristos insu§i, aici prin arvunS, iar 
acolo, in Imparatia cerurilor, in ipostas §i in adevSr, 
impreuna cja cei ce-L iubesc pe El ! Amin. 


CUVlNTUL LXVI 

Despre alte chipuri §i infelesuri 
ale cunoa§terii de diferite feluri 

Cunoa§terea care se mi§ca in cele vazute, sau in 
simpari, §i urmare§te in§iruirea lor, se nume§te natu- 
rala. Iar cea care se mi§ca in planul celor gindite (in- 
teligibile) §i prin mijlocirea lor in firile celor netru- 
pe§ti se nume§te duhovniceasca, deoarece ea prime§te 
simjirea in duh si nu in simturi 409 . §i acestea doua se 
ivesc in suflet din afara, pentru cunoa§terea lor 41 °. Iar 
cea care se produce in planul dumnezeiesc se nume§te 
mai presus de fire §i e mai degraba necunoscuta §i mai 

408 a. Credinja e punte lucratoare intre sfinti, sau intre cei ce se 
straduiesc pentru sfintenie, $i Dumnezeu j ea impline$te o slujire in acest 
plan, o slujire a tainelor, sau prin ea se descopera tainele viepi intre 
sfinti $i Dumnezeu. 

409. Pare a fi vorba de primirea unei simtiri a minpi de la Duhul. 
Se pare ca sfintul Isaac cunoaste o putere a si,mprii care poate fi pusa 
in lucrare, fie de simturi, fie de minte. 'In cazul din urma mutapa aceasta 
a simprii o face Duhul. Aceasta poate insemna $i o transfigurare a sim- 
tirii celei prin simturi. De o energie perceptiva a simturilor, care nu se 
reduce la materialitatea lor, vorbeste $i o anumita direcpe a psihologiei 
mai noi. 

410. Fraza e cam defectuoasa. Se pare ca e vorba de na?terea acestor 
doua cunoa$teri in suflet din afara lui, prin atingerea sufletului de cele 
vazute $i de cele nevazute, prin doua feluri de simtiri pentru cunoa^terea 
lor. Propriu-Zis §i cunoa$terea celor inteligibile o prime$te sufletul tot 
prin mijlocirea celor vazute, deci din afara, in acest sens. 
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presus de cunoa$tere 411 . Vederea (contemplarea) aces- 
teia n-o prime$te sufletul dintr-un continut din afara 
lui, ca pe primele doua, ci ea se arata §i se descoperd 
din cele din lduntrul sufletului in chip nematerial, deo- 
datd §i pe nea$teptate 412 . Pentru ca «lmpara£ia ceru- 
rilor in launtrul vostru este» (Lc., 17, 21). Ea nu se na- 
dajduie$te pe temeiul unor chipuri, nici nu vine prin 
judeca^i pe temeiul cuvintului lui Hristos §i prin pazi- 
rea lui, ci se descopera din launtrul chipului cuget&rii 
celei ascunse, fara o cauza anumitS, fara o cercetare 
a lui 413 . Pentru ca cugetarea nu afla in ea vreo ma- 
ter ie. 


Tilcuirea acestora 

Cea dintii cunoa§tere se na§te din cercetarea conti- 
nua si din invatatura sirguincioasa ; a doua, din buna 
vie^uire §i din cugetarea credincioasa ; iar a treia s-a 
rinduit numai pe seama credintei. Pentru cS. in ea ince- 
teaza cuno$tinta §i faptele iau sfir§it §i mtrebuin|area 
sim^urilor ajunge de prisos. Deci pe cit se coboara cu- 
nostinfa intre aceste hotare, pe atita se cinste§te 414 . 
§i cu cit se coboara mai mult, cu atit se cinste§te mai 
mult. $i cind ajunge la parnint §i la cele p5minte§ti, 

411. Cunoa$terea celor dumnezeie$ti, care se savir$e$te In planul mai 
presus de fire, poate fi socotita mai degraba o lucrare mai presus de cu- 
noa§tere. Sfintul Grigorie Palama va descrie mai pe larg aceasta cunoa?tere 
mai presus de cunoastere. Sfintul Isaac arata $i aci trei trepte ale cunoa?- 
terii : naturala, duhovniceasca $i mai presus de cunoastere. 

412. Ea are caracterul unei intuijii fulgeratoare, care nu se folose$te 
de simfuri §i de judecafi rationale. Cunoa?terea duhovniceasca e cea care 
vede puterile spirituale $i pe Dumnezeu prin rafiunile a?ezate in lucruri. 
Dumnezeu e transparent in ele. 

413. Expresia zaoiftzv x^s eixovos xij? Btavota?, poate fi tradusa atit 
prin : «din lSuntrul chipului ascuns al cugetarii», cit ?i prin : «din 
launtrul chipului ascuns in cugetarea. Cugetarea e un chip care as- 
cunde pe Dumnezeu, sau Dumnezeu e un chip ascuns in ea. Acest chip 
(model) strapunge uneori cugetarea facindu-se vazut. Cunoa?terea aceasta 
nu-?i pune nadejdea nici in folosirea imaginilor (lucrurilor), ca cea natu- 
rala, nici in judecafile intemeiate pe cuvintele lui Hristos, trecute in fap- 
tele virtutilor, ci in vederea directa a tainelor. 

414. Realitatea dumnezeiasca se face vazuta pe nea?teptate, fara de- 
ductii rationale de la cauza la efect. 
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cuno§tin{a stapineste peste toate §i in afara de ea orice 
lucru este neluat in seama §i zadarnic. Iar cind sufletul 
i§i inalta vederea in sus si-§i desfa$oara injelesurile in 
cele cere$ti §i dore§te cele ce nu pot fi vazute cu ochii 
§i nu sint in puterea trupului, atunci toate se sus^in 
prin credinta 414a . Fie ca Domnul Iisus Hristos s& ne-o 
d&ruiasca noua pe aceasta si sa fie binecuvintat in ve- 
cii vecilor ! Amin. 


CUVINTUL LX VI I 

Despre sufletul ce tinde spre vederea adinca, 
pentru a se scufunda in ea din gindurile trupe§ti 
§i din amintirea lucrurilor 

Orice lucru mai inalt decit altul e ascuns aceluia 
fata de care este mai inalt. Iar aceasta nu inseamn& c& 
are prin fire alt corp ca perdea, pentru ca sa-§i poata 
descoperi ascunzimea sa. Nici o fiin^a gindita cu min- 
tea (inteligibila) nu are insu§irile ei in afara ei, ci 
le are inauntru. Aceasta inseamna ca se poate ajunge 

414 a. Nichifor Theotoche tilcuieste acest cuvint astfel : «Sint trei fe- 
luri de cunoastere : cea din studiu $i invatatura ; cea din auzirea cu 
credinta $i cea din revelajie si din imparta$irea de harul Prea Sfintului 
Duh. Cea din urma e mai sus $i mai desavir?ita ca celelalte $i se daruie^te 
numai celor ce au ajuns la virful virtutii». Numind-o ?i pe aceasta credinta 
si deci spunlnd ca ea nu se arata prin fapte, ci prin intelesuri duhovnicesti 
si In lucrarea simpla a sufletului, mai presus de simturi, adauga aici cu- 
vintul «pe cit se coboara, pe atit se cinste§te». Iar cel ce s-a invrednicit 
de o astfel de cunostinta, daca se coboara de la vederea (contemplarea) 
inalta si mai presus de simturi, la cele pamintesti, se bucura de cinstea 
cea mai mare. Caci acesta avind in sine credinta fierbinte ca un bob de 
mustar ?i fiind plin de incredintare, nu cunoaste cu de-amanuntul numai cele 
din creatie, ci putind stapini peste toate, porunceste cele ce voieste. «Ca de 
veti avea credinta cit un graunte de mustar, ve(i zice muntelui acesta : 
muta-te de aici, acolo, si se va muta, si nimic nu va fi cu neputinfS» 
(Mt., 11, 20). S-ar putea insa ca Nichifor Theotoche sa nu fie de acord cu 
ceea ce se spune in text in continuare, unde se vorbeste mai mult, se 
pare, de cinstea pe care o primeste aceasta cunostinta de la oameni. S-ar 
putea sa fie mai de acord cu explicarea potrivit careia cu cit se ocupa 
cunostinta cu lucrurile mai de jos, cu atit e mai cinstita, putindu-le cu- 
noaste mai exact. 
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in chipul cel mai limpede la Lumina Prima, in chip 
nemijlocit, sau printr-o alta treaptS, care insS. nu e 
desp&r$it3. de aceea dupa loc 415 , ci dupa curajia cu 
care o poate primi §i dupa in&ltimea acestei cura^ii, 
adica dupa masura mintilor, sau dupa puterea de pri- 
mire a vederilor §i puterilor mai inalte. 

Toata. fiin^a injelegatoare e ascursa celor mai de 
jos de ea, dar nu printr-o fire care le-ar deosebi intre 
ele, ci prin mi^cSrile virtu^ilor. Dar aceasta nu o spun 
despre Sfintele Puteri, despre fiintele inzestrate cu 
suflet §i despre demoni. Cele dintii sint ascunse celor 
de la mijloc §i acestea, celor din al treilea rind, atit 
prin fire §i loc, cit §i prin mi§cari. $i fiecare din aces- 
tea credem cS este ascunsa celeilalte in launtrul ei prin 
cunostinja, fie ca se v&d, fie ca nu, dar de cele mai de 
jos prin fire 416 . Pentru ca cele netrupe§ti nu se v&d, 
printr-o vedere indreptata in afara lor, ca cele trupe$ti, 
ci prin faptul ca se vad unele pe altele se spune cd sint 
unele in ISuntrul mi§cdrilor, altele, prin virtu(ile §i pe 
mSsura mi§carilor 417 . De aceea fie ca sint de aceea§i 
cinste, fie ca sint deosebite intre ele (in cinste), se vad 
unele pe altele nu prin inchipuire, ci printr-o vedere 
nemincinoasa §i in fire adevarata, afara de cauza tu- 
turor, care e mai presus de felurimea acestora §i sin- 
gura prea inchina tS. 

Demonii, desi sint foarte spurca(i, nu sint ascun§i 
unii de al^ii in treptele lor. Dar pe cele doua ordini 
afl&toare deasupra lor nu le vad 418 . Pentru ca vederea 

415. Se face aluzie la invajatura lui Dionisie Areopagilul, dupa care, 
prima treapta ingereasca contempla nemijlocit Prima Lumina, sau pe Dum- 
nezeu, iar celelalte cete, prin treptele intermediare. Dar sfintul Isaac adauga 
c5 aceasta nu inseamna o desparjire de Dumnezeu a celorlal te trepte. 

416. Heruvimii sint ascunsi Serafimilor prin cunostinja ; un om de 
pe o treapta duhovniceasca mai inalta, la fel, e ascuns in multe privinfe 
celor de pe o treapta mai de jos. Dar Sfintele Puteri sint ascunse fa{a de 
oameni $i prin fire. 

417. Serafimii vad pe Heruvimi sau sint vazuti de ei in launtrul lor, 
pentru ca mi$carile virtujilor lor simt mi$carile mai intense ale mijcarilor 
virtufilor acelora. 

418. Nu vad nici launtrul cetelor ingere?ti, nici pe al oamenilor. 
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duhovniceasca este lumina mi§cSrii. aceasta insa§i 
le este lor oglindS. §i ochi 419 . Dar cind mi§d£rile li se 
intuneca, nu mai vad treptele de deasupra lor 420 . Dar 
se v&d unii pe al{ii, m l^untrul ordinii lor, intrucit sint 
mai gro§i decit cetele ingere?ti 421 . Acestea, despre cele 
ale dracilor. 

Dar sufletele, in masura in care sint intinate §i in- 
tunecate, nu se pot vedea nici intre ele, nici pe ele 
insele. Cind se cura^esc insS, §i vin din nou la starea de 
la inceput, v&d lamurit cele trei ordini : pe cea de sub 
ele, pe cea de deasupra §i unele pe altele. Deci nu pen- 
tru ca i§i schimbS chipul trupesc vad pe ingeri, pe draci 
§i unele pe altele, ci vad prin insa§i firea §i ordinea lor 
duhovniceasca. lar de zici ca este cu neputinta sS se 
vad& demonul, sau ingerul, de nu se vor schimba si nu 
vor lua chip, deci nu sufletul vede, ci trupul, raspund 
cS. daca ar fi a§a, ce nevoie ar avea sufletul de cur&pre ? 

De fapt §i celor necura^i li se arata dracii, ba §i in- 
gerii, dar cind ii vad cu ochii trupe§ti, atunci ii vad 
fara sa aiba nevoie de curafire. Dar sufletul care s-a 
curafit nu vede a§a, ci duhovnice§te, cu ochiul firii, 
adica cu cel stravazator sau intelegator. Iar ca sufle- 
tele se vad unele pe altele, chiar cind se afla in trup, 

419. E demna de remarcat aceasta definite a vederii, a constiintei, a 
cuno§tintei : ea e lumina mi$carii. Sint miscari oarbe care nu vad nimic. 
Cunoa$terea e o mi?care, dar o mijcare luminoasa. Are loc o unire intre 
lumina $i mi?care. Sau mi?carea cea mai inalta e miscarea luminoasa. 
Lumina e $i o mi?care. $i lumina (spirituals) in mi?care e cuno^tinta. 
lar cunoa?terea de sine, sau con?tiinta, e o mi?care a luminii, sau lumina 
mi^carii, intoarsa spre ea insa?i. E ochi care se vede pe sine insu$i ?i 
oglinda transparenta a celui ce se vede el insu?i pe sine prin aceasta 
oglinda. 

420. In textul grec se spune «pe cele de dedesubtul lor». Dar se pare 
ca e o gre$eala. 

421. Fiind mai gro?i, se pot vedea. Grosimea e mai u?or de vazut 
de o vedere inferioara. Grosimea demonilor este, se Infelege, de ordin 
spiritual. O fiin(a plina de urS, de agitate, se simte, se vede mai u$or, 
pentru ca deranjeaza mai mult pe ceilal(i. Cei gro$i in acest sens vad pe 
cei gro$i, dar nu vad pe cei sub(iri. Insa cei subjiri ii v5d pe cei gro$i 
(grosolani). 
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sa nu te miri. Caci iti voi aduce o m&rturie limpede a 
cuiva care marturiseste adevarul, adica a fericitului 
Atanasie cel Mare, care a spus in scrierea despre An- 
tonie cel Mare ca, stind odata marele Antonie in ruga- 
ciune, a vazut sufletul cuiva inaltindu-se cu multa 
cinste §i a fericit pe cel ce s-a invrednicit sa se impar- 
ta^easca de o astfel de slava. Acesta era fericitul Amon 
din Nitria. Iar muntele in care vietuia sfintul Antonie 
era la o departare de treisprezece zile de Nitria. 

S-a aratat deci prin aceasta pilda, privitoare la cele 
trei ordini mai sus aratate, ca firile duhovnice§ti 
chiar daca sint departate unele de altele se vad unele 
pe altele. La fel $i sufletele, cind se cura^esc, nu vad 
trupe§te, ci duhovnice§te. Pentru ca privirea trupeasca 
este aratata §i vede cele din fata. Dar cele de departe 
au nevoie de o alta vedere. 

Cetele cele mai de sus sint multe §i nenumarate 
dupa existenta lor §i se numesc dupa felurile §i trep- 
tele lor. Caci, de ce s-au numit Incepatorii, Stapiniri §i 
Puteri ? Iar Domniile s-au numit poate a§a pentru ca 
sint cinstite, si sint mai putine decit cele mai prejos 
de ele, cum a zis sfintul Dionisie, episcopul Atenei 422 . 
Toate sint prin stapinire, prin cuno§tin{a, foarte mari 
$i cu totul deosebite dupa marimea treptelor lor. $i 
fiindca se in§ira din treapta in treapta pina ajung la 
unitatea Celui mai mare §i mai puternic decit toti, Care 
e Capul si Temeiul intregii zidiri. Iar Cap numesc nu 
pe Ziditorul, ci pe cea dintii dintre minunatele fapturi 
ale lui Dumnezeu 423 . Caci multi sint mai prejos de pro- 

422. Theotoche spune ca Domniile se cunosc mai putin decit cele mai 
prejos de ele (de Incepatorii, Stapinii, Puteri), pentru ca le stapinesc pe 
acestea. Mai spune ca sfintul Isaac este printre cei dintii care amintesc 
scrierile lui Dionisie AreopagituI, pe care-1 aminte?te prima data un Sinod 
din 532, cind traia ?i sfintul Isaac. 

423. «Capul $i temelia $i cea dintii dintre minunile faptelor lui Dum- 
nezeu» nume§te pe Iisus Hristos. Caci El este Capul a toata Incepatoria ?i 
Stapinirea (Col., 2, 10) ?i piatra din capul unghiului, cea aleasa, cea cinstita 
(I Pt., 2, 7) ?i temelia a?ezata, afara de care nimeni nu poate pune alta 
(I Cor., 3, 11). «Prin El s-au intarit ceruri]e» (Ps,, 32, 2), «s-au facut veacu- 
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nia ?i intelepciunea lui Dumnezeu, de Facatorul lor sau 
al nostru. $i sint cu atit mai prejos, cu cit sint mai 
prejos cei ce sint supu$i lor. Iar mai prejos sint in 
inaltime §i micime, nu in spatiu, ci in putere §i cu- 
no§tinta, dupa masura ce au primit-o, cunostinta mai 
mica urmind dupa cea mai mare. 

Toate aceste fiinte intelegatoare dumnezeiasca 

Scriptura le-a aratat prin noua numiri duhovnicesti si 

pe acestea le-a despartit in trei trepte. Pe cea dintii a 

impar^it-o in Scaunele cele mari si inalte §i prea sfinte, 

in Heruvimii cei cu ochi multi si in Serafimii cu cite 

> * 

?ase aripi. Pe a doua treapta, in Domnii, Puteri si Sta- 
piniri. Pe a treia, in Incepatorii, Arhangheli si In- 
geri. Aceste trepte inseamna in limba evreiasca ur- 
matoarele : Serafimii sint cei fierbinti, arzatori ; Heru- 
vimii, cei cu multa cunostinta §i intelepciune ; Scau- 
nele, cei ce primesc §i odihnesc in ei pe Dumnezeu. 
Aceste cete s-au mai numit a?a de la lucrarile lor. Scau- 
nele inseamna cei cinstiti ; Domniile, cei ce au stapi- 
nire peste orice imparatie ; Incepatoriile, cei ce cir- 
muiesc vazduhul ; Stapiniile, cei ce stapinesc peste 
neamuri §i peste tot omul ; Puterile, cei tari in putere 
§i infricosati la vedere ; Serafimii, cei ce sfintesc ; He- 
ruvimii, cei ce poarta ; Arhanghelii, pazitorii plini de 
veghe ; Ingerii, cei trimi§i. 

In ziua cea dintii au fost zidite cele sapte firi inte- 
legatoare in tacere si cu glas 424 , ceea ce este lu- 

rile» (Evr., 1, 2) ?i s-au savirsit «cele mari ?i minunate». Hristos e numit 
«fapta» a lui Dumnezeu dupa omeniiatea Lui. Chiar in aceasta calitate 
e mai presus de toate treptele ingeresti. 

424. «Poate cele noua». Ele sint intelegatoare prin intelegerea tacuta 
a maretiei lui Dumnezeu. Olivier Clement zice ca $i in tacerea fetei, deci 
$i a sufletului, e o profunda infelegere. De tacerea fefei zice : «:Ea e tace- 
rea, e tacerea plina, epifanica, care transforma fafa intreaga intr-o pre- 
zenfa transcendenta... Gura poate vorbi din supraabundenfa tacerii» ( Lc 
visage interieur, Stock, Paris, 1978, p. 14 — 15). Dar puterile ingeresti ?i co- 
munica in oarecare fel marefia dumnezeiasca prin tacerea lor graitoare 
uimita, sau prin «glasul» tacut. 
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mina 424a . In ziua a doua, taria. In ziua a treia a adunat 
Dumnezeu apele §i a facut sa odrasleascS plantele. In 
a patra a impartit lumina. In a cincea, pasarile, repti- 
lele §i pe§tii. In a §asea, animalele §i pe om. Dumnezeu 
a dat lumii intregi o a§ezare, sau lungimea §i lS(imea. 
I-a dat ca inceput, rasaritul ; ca sfir§it, apusul ; cele 
de la dreapta, ca miazanoapte ; cele de la stinga, ca 
miazazi. A facut tot pamintul ca un a^ternut §i cele 
de deasupra ca o piele, ca o bolta, ca un cere ; iar al 
doilea cere, ca o roata lipita de cel dintii ; §i cele ale 
p&mintului §i ale cerului lipite. Iar oceanul, ca un briu 
care inconjoarS. cerul si pamintul. $i in launtrul lui, 
munti inalti ce ajung pina la cer. $i soarele indar^tul 
muntilor, ca sa-i treaca toata noaptea. Iar marea cea 
mare, in launtrul acestor munti, ocupind o jumatate §i 
un patrar din pamintul uscat 425 . Iar Dumnezeului nos- 
tru fie slava ! 


CUVlNTUL LXVIII 

Despre paza inimii §i despre o vedere 
(contemplare) mai sub^ire 

De te afli singur in chilia ta §i nu ai dobindit inca 
putere pentru o vedere (contemplare) adevarata, ocu- 
pa-te pururea cu cugetarea troparelor si a catismelor 
§i cu gindul la moarte si cu nadejdea celor viitoare. 
Caci acestea aduna mintea si nu o lasa sa se risipeasca, 
pina ce vine adevarata vedere (contemplare). Pentru 
ca puterea duhului e mai tare ca patimile. Cugeta §i la 
nadejdea celor viitoare, impreunata cu pomenirea lui 
Dumnezeu, §i patrunde bine in^elesul troparelor si pa- 

424 a. Prin faptul ca toata fiinta lor este intelegere, ele sint lumina 
prin excelen{a. Sfintul Isaac zice ca la ele se refera «lumina» de care 
spune «Facerea» ca Dumnezeu a f3cut in ziua intii «lumina». 

425. Era viziunea de atunci a lumii. 
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ze$te-te de lucrurile din afara care te mi§ca spre pofte. 
$i ia seama la cele mici facute de tine, ca §i la lucruri. 
$i cerceteaza pururea gindurile tale si roaga-te ca sa 
ci§tigi ochi in toata purtarea ta 425a . De aci incepe sa 
izvorasca bucuria. $i atunci gasesti necazurile, mai 
dulci ca mierea. 

Nimeni nu poate birui patimile, decit prin virtutile 
sim^ite si vazute. Iar impra§tierea mintii nu o poate 
birui nimeni decit prin indeletnicirea cu citirea duhov- 
niceasca. Mintea noastra este u§oara §i de nu e legata 
de vreun gind, nu se va opri din imprastiere. §i fara 
desavirsirea virtutilor mai inainte pomenite, nu poate 
dobindi paza aceasta. Caci de nu biruie§te cineva pe 
vrajmasii ace§tia, nu poate fi in pace. §i de nu impara- 
te§te in el pacea, cum poate afla cele a§ezate in launtrul 
pacii ? Caci patimile sint un perete in fata virtutilor 
ascunse ale sufletului. $i de nu cad acestea prin arata- 
rea virtutilor, nu se vad cele din l&untru. Nici nu poate 
cineva, aflindu-se in afara zidului, s& petreacd in cele 
ce sint inauntru. $i nimeni nu vede Soarele in intune- 
ric, nici virtutea firii sufletului, cit mai staruie in el 
tulburarea patimilor 426 . 

Roaga-te lui Dumnezeu sa-ti dea sa simti dorul Du- 
hului §i dorinta Lui. Caci cind iti va veni aceastS sim- 
tire §i dorinta Duhului, vei putea s& te desparti de 
lume ; §i lumea se va desparti de tine. Dar pe Acesta 
nu-L poate simti cineva fara lini§tire §i nevoint& §i far§ 
vorbirea privitoare la citirea despre acestea. Si fara 

425 a. Toata purtarea sa-(i fie ca o vedere, sau calauzita de o vedere, 
de o Infelegere. Fii ca un Heruvim, care e intreg ochi. 

426. Paza nu e o simpla tehnica, ci se cistiga la sfir^itul virtutilor 
savir?ite prin trup. Fiecare virtute reprezinta o biruinta a voinfei fntr-o 
latura sau alta a fiintei noastre, aducind pace din partea unei patimi. 
In planul superior sta neimpra$tierea gindurilor mintii. Aceasta e opera 
pazei mintii. Dar de-abia in launtrul acestei paci se vad cele dumnezeie 5 fi 
ascunse in minte, sau descoperite mintii. Pina atunci, patimile stau ca un 
zid in fata vederii noastre indreptate spre interior. Acest zid trebuie sur- 
pat prin virtufi. Prin aceasta se ci^iiga ?i pacea ?i transparenfa spre cele 
dumnezeie?ti. Comorile din launtru, vazute prin suflet, se mai numesc $i 
virtufile sufletului, spre deosebire de virtutile implinite prin trup. 
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aces tea nu le poate afla pe acelea. Caci de le vei cauta, 
vor pleca dupa pu{in §i se vor ivi cele trupe§ti. Cel ce 
intelege sa inteleaga. In sudoare a binevoit Domnul 
cel intelept sa manince piinea aceasta. Nu din rautate 
a facut aceasta, ci ca sa nu ramina in noi nemistuite §i 
sa murim. Caci fiecare virtute este maica celei de a 
doua. De parasesti deci pe mama care a nascut virtu- 
tile $i mergi sa cau{i pe fiice inainte de a dobindi pe 
maica lor, virtutile acelea se vor face in suflet vipere. 
§i de nu le arunci de la tine, vei muri degraba 427 . 


CUVlNTUL LXIX 

Despre felurite invataturi 
§ i despre folosul fiecareia din ele 

Simtirea duhovniceasca este cea care are insu§irea 
sa primeasca puterea vazatoare (contemplativa) 428 , 
asemenea pupilei ochilor trupesti, care au in ei pute- 
rea sa primeasca lumina supusa simturilor. Vederea 
(contemplarea) mintala este o cuno§tinta naturala, 
unita cu starea firii, care se nume§te lumina naturala. 
Este puterea sfinta a darului deosebirii (discernamin- 
tului), pus intre lumina §i vedere (contemplare) 429 . Fi- 
rile cunoscatoare sint ni§te existence inzestrate cu dis- 
cernamintul ce le vine din lumina, in scopul vederii 

427. Prin mlndrie virtutile devin vipere care mu$ca pe altii, dar inve- 
nineaza $i pe cel ce le are. Imaginea viperei e ?i in «Scara» (Cuv. /X). 

428. « 'H TCoi<d9et<ia », adica cea care a fost pregatita prin invatatura. 
Fiindca spune ca vederea mintii (vOJtt] deiopia) este fireasca, e vadit ca 
prin simtirea duhovniceasca intelege pe cea a mintii. Cel ce s-a pregatit 
prin invatatura prime?te apoi puterea vazatoare (contemplative). E un simt 
prin care se infra in contact nemijlocit cu cele dumnezeie 5 ti, cum se intra 
prin vederea trupeasca ill contact cu cele vazute. 

429. «Darul (harisma) discernamintului (acesta este soarele care dis- 
cerne), care distinge atit lumina naturala din noi, cit $i vederile ce ne vin 
prin minte, 1-a numit putere sfinta. Caci acesta, adunind §i desavir^ind 
toate virtutile, aduce sfintenia. De aceea e $i mai mare ca toate celelalte 
?i imparatul lor». Discernamintul e pus intre lumina ce se cere vazuta ?i 
mintea care vede. El trece puterea vederii din potenta, in act. 
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(contemplarii). Patimile sint un fel de fiinta invirto- 
sata 43 °. Ele se a§eaza intre lumina §i vedere si impie- 
dica deosebirea lucrurilor. 

Curatia este limpezimea vazduhului mintii, in al ca- 
rui sin se inalta firea noastra inaripata 431 . Daca mintea 
nu e sanatoasa in fire, nu lucreaza in ea cuno§tinta 432 , 
a§a cum simtul trupesc se lipse§te de vedere cind e va- 
tamat din ni§te pricini oarecare. Iar daca mintea e 
sanatoasa, dar cuno$tinta nu se produce, inseamna ca 
mintea nu lucreaza in afara de ea pentru a face deo- 
sebirea intre cele duhovnice§ti, precum ochiul poate 
fi sanatos in toate parjile lui, dar nu pune in lucrare 
vederea sim£ului. Caci chiar daca mintea se pastreaza 
in cele ce-i sint ale sale, daca harul nu este aproape de 
ele, acestea toate ramin nelucratoare in implinirea slu- 
jirii discernamintului, a§a cum in lipsa soarelui oa- 
menii petrec noaptea fara sa vada, chiar daca toate 
ale lor sint sanatoase §i desavirsite, adica atit ochiul 
cit §i vederea, cit §i lucrurile care nu s-au deosebit, sau 
nu se deosebesc 433 . Aceasta este ceea ce s-a spus : «In- 
tru lumina Ta vom vedea lumina*- (Ps., 35, 18). Dar daca 
harul Soarelui gindit cu mintea ne vine aproape §i ne 
misca dorinta §i ne stirne§te la trezvie, dar ea nu e cu- 
rata, ea e ca un vazduh de§ert, nestraveziu, din pricina 
grosimii norilor §i a materiilor ce se intind cu u§urinta 

430. Sflntul Isaac, ca toji parintii rasariteni, are o mare incredere In 
natura omeneasca. Aceasta, pentru ca ei socotesc c5 ea e facuta sa vada 
pe Dumnezeu ?i sa se umple de lucrarea Lui. Lucrarea lui Dumnezeu nu 
face decit sa puna in act o potenfa a firii. A§a cum ochiul e facut pentru 
lumina sensibila, care pune in act puterea lui de a vedea (caci ochiul vede 
aceasta lumina numai cind ea e data), tot astfel e §i cu mintea naturala 
a omului. Cind sint puse aceste potenfe in lucrare, firea se manifests in 
mi§carea ei normala. Prin patimile care o impiedica sa se puna in comuni- 
care cu lumina, ea se invirto?eaza, insa se §i strimba. 

431. «Prin vazduhul minfii infelege aura dumnezeiasca a Duhului». 

432. E vorba de cuno^tinfa duhovniceasca ce se naste din intilnirea 
dintre minte ?i lumina dumnezeiasca. 

433. Firea noastrS e necesara pentru vederea celor mai inalte, dar nu 
poate activa puterea ei fara harul dumnezeiesc. 
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ca un intuneric spre lumina soarelui de care ne vese- 
lim in bucuria vederii 434 . 

Cind vederea §chiopata in puterea de a deosebi (dis- 
cernamint), firea se gole§te de lucrare. Sufletul e im- 
piedicat sa simta bucuria Celui de al doilea Soare 435 , 
Care rasare peste toate, din pricina grijilor trupe§ti 
puse deasupra lui, griji care acopera lumina adevarului, 
ca sa nu vina la noi. Deci in chip necesar se cer toate 
cele spuse, mai ales pentru ca greu se aflS toate aces- 
tea intr-un om f&ra nici o §tirbire §i fara nici o pat £ 
§i de aceea cei mai mu4i nu pot ajunge la desavir§irea 
vreunei cunoa§teri duhovnice§ti. Lipsa vine astfel din 
neputin^a minjii, din zapaceala voin^ei, din alegerea 
nepotrivita a scopului, din lipsa cura^irii, din faptul 
de a nu afla un dasc&l §i povajuitor ; din acestea vine 
oprirea harului. «Nu este buna celui scurt la vorba, 
zice, nici bogajia, nici stapinirea celor mari»- (Inp Sir., 
14, 3), din piedica timpurilor, a locurilor §i a purt5- 
rilor. 


Citeva scurte capete 

Adevarul este un simt dupa voia lui Dumnezeu, aflat 
in simtirea simturilor min^ii celei duhovnice§ti 436 . E 
un siml pe care cineva il gusta in sine. 

434. «De ar fi cineva cit de invatat §i de infelept $i cit de inzestrat 
cu discernamint, daca nu-1 lumineaza harul lui Dumnezeu, din pricina ne- 
curatied pattmilor, umbla fara discernamint $i in intuneric. Caci discerna- 
mintul din noi $i lumina naturala sint fara rezultat in lucrarile lor, daca 
nu sint luminate de lumina dumnezeiasca». «Vazduhul de§ert» inseamna 
poate un suflet gol de fapte, de lumina ?i de <har. 

435. «Primul soare e discernamintul natural. Al doilea, harul lui Dum- 
nezeu. De exista acela de mai inainte in noi, e indrumat de al doilea». 
Dar cel de al doilea e in sens mai propriu soare, putindu-se intelege prin 
el Hristos, in lumina Caruia vedem toate, cind avem puterea discerna- 
mintului sanatoasa, cum deosebim toate in lumina soarelui vazut, cind 
ochiul nostru trupesc, fiind sanatos, are puterea discern amimtului sensdlbil. 
Grijile lume$ti slabesc insa puterea de discernamint a ochiului mintii pen- 
tru a vedea pe Hristos. 

436. Aci se vorbe$te de mai anulte simturi ale min(ii duhovnice$ti, 
asemanator cu felurimea simturilor trupe$ti. Mintea are $i o simtire in 
general, dar aceasta simtire e repartizata ?i ea in mai multe simturi, cum 
e cazul ?i cu trupul. 
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Dragostea este rodul rugaciunii, care cal£uze§te 
prin vederea ei mintea nesaturata in dorul ei, cind 
aceasta staruie in rugaciune §i cind omul se roaga in 
minte numai prin ginduri tacute, pline de foe §i cu 
caldurS. 

Rugaciunea este omorirea gindurilor voin^ei dupa 
via{a trupului. Cel ce se roaga este intru totul deopo- 
triva cu cel ce a murit lumii. §i a se tagSdui cineva pe 
sine insu§i este una cu a starui in rugaciune. Iar dra- 
gostea de Dumnezeu se afla in tagaduirea de sine a su- 
fletului 436a . 

Precum din saminja sudorii odrasle§te spicul nepri- 
hanirii, a§a din saturare, desfrinare §i din ghiftuire, 
necura^ia. Din pintecele flamind §i umilit nu se ivesc 
niciodata ginduri spurcate. Orice mincare mistuita se 
face adaus al sucurilor din noi §i o vigoare naturals in 
noi. Cind se umplu madularele trupului de pornirea 
trupului intreg ce ajunge in ele, se intimpla sa vadS un 
chip trupesc ; sau de se mi§ca inima fara de voie, im- 
pinsa de un gind, deodata se ive§te din acel gind un 
chip de placere §i el cucere§te tot trupul. $i chiar de 
e tare cugetarea celui neprihanit §i curat in gindurile 
lui, dreapta lui socoteala e tulburata indata de sim^i- 
rea aceea din madulare §i coboara din locul in care se 
afla ca dintr-un oarecare loc inalt. §i cuviin|a gindu- 
rilor lui se rostogole§te §i stralucita lui neprihanire se 
intineaza din pricina tulburarii patimilor, care intra in 
inima prin aprinderea madularelor. §i atunci jumatate 
din puterea lui se face neputincioasa, incit se poate 
spune ca a uitat de cel dintii scop al nadejdii lui §i, inca 
inainte de a intra in lupta, se afla invins fara sa fi 
luptat. $i fara nici o osteneala a vrajma§ilor sai, s-a 
supus voii trupului sau neputincios. La toate acestea 
e supusa cu sila vointa omului virtuos, de pornirea lui 

436 a. Tagaduirea de sine, rugaciunea $i dragostea de Dumnezeu sint 
unite intr-un intreg. 
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de a fi neincetat satul. Si de petrece lini§tit in limanul 
neprihanirii, inclina sa se predea celor ce niciodata 
n-au voit sa se suie in inima lui. 

$i cind doarme singur, il inconjoara ingramadirea 
gindurilor celor pline de naluciri de$arte §i spurcate §i 
fac a§ternutul lui curat, gazda curviei §i teatru al vede- 
niilor. $i cind comunica cu ele prin vorbire, intr-o be- 
tie a gindurilor, mintea i se inviforeaza ca o mare ce 
fierbe in furtuna, cazind sub puterea valurilor ce n&- 
valesc asupra ei din marea trupului, din pricina im- 
buibarii pintecelui. 

O, neprihanire, cit de tare straluce§te frumusefea ta 
in culcarea pe jos §i in chipul foamei, care iau de la 
tine somnul, prin greaua patimire a trupului, cind se 
casca un fel de groapa adinca intre coaste §i cele din 
stomac, din lipsa mincarii ! Toata mincarea §i toatS 
imbuibarea prime§te in launtrul nostru pl&smuirea 
nalucirii spurcate §i chipuri neru^inate, care se nasc 
din ele si ies la iveala §i se arata in locul cel ascuns al 
cugetarii noastre §i ne gidila, pricinuind o impreunare 
ascunsa cu lucrurile spurcate. Iar stomacul gol face 
cugetul nostru un loc pustiu ce are pace din partea gin- 
durilor si liniste de orice tulburare din partea lor. Dar 
stomacul plin si satul e un loc al vedeniilor §i un bal- 
con al nalucirilor necuvenite, chiar de am fi singuri 
in pustie. Caci saturarea, zice, pofte§te multe. 

Cind te invrednice§ti de harul dumnezeiesc §i de 
nepatimirea sufletului, sa §tii ca aceasta nu s-a intim- 
plat pentru ca n-au trecut prin tine ginduri neru$inate, 
sau nu s-a ivit in tine peste tot vreo mi§care de ginduri 
lrupe§ti (caci nu poate fi cineva fara ele), nici pentru 
ca au fost usor biruite de tine (caci cugetarea nu poate 
ramine cu totul neintinata si netulburata, oricit de 
inalta ar fi) 437 , ci pentru ca mintea nu renunta sa lupte 

437. In textul grec se spune invers : pentru ca mintea nu se intuneca 
?i nu se tulbura, oricit de inalta ar fi. Dar aceasta nu are sens. 
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cu ele prin gindurile lucrarii mai inalte a cugetdrii §i sd 
le piarda pe ele ; pentru ca atunci cind se ive§te vreun 
gind, mintea e rapitd din apropierea lui cu sila de o 
putere oarecare mai presus de voin^a, care pdstreazd 
prin obi$nuinfa §i prin har aluatul cel bun in lduntrul 
inimii, care este casa cugetarii 438 . 

Alta este mintea nevoitorului §i alta, rinduiala firii. 
Cugetarea care prin mila cereascd a murit lumii 
are numai ginduri simple despre lucruri, fdrd luptd §i 
razboi 439 . Desavir§irea injugata cu trupul §i cu singele 
impara£e$te peste gindurile ce izvorasc din trup §i din 
singe §i nu desfiinfeaza pe cele ale firii pind ce cugeta- 
rea vie a omului se mi§cd incd in via$a susjinutd de 
stihii, adica pina ce temelia min^ii lui i§i ia schimbarea 
in orice mi§care §i pornire din cele patru sucuri. Iar 
Dumnezeului nostru fie slava in vecii vecilor ! Amin. 


CUVlNTUL LXX 

Despre cuvintele dumnezeie§tii Scripturi, 
care stimesc spre pocdinta; §i cd ele s-au spus 
pentru slabiciunea oamenilor, 
ca sd nu piara de la Dumnezeu cel viu; 

§i ca ele nu trebuie in^elese 
ca prilej de a pdcdtui 

Barbatia pe care parintii o cer in dumnezeie§tile 
lor scrieri si indemnul la pocaintd din Scripturile apos- 
tolilor §i proorocilor nu trebuie in^elese ca ajutor §i in- 

438. In «Metoda» de mai tirziu a rugaciunii inimii, de sub numele lui 
Nichifor din singuratate (iFiioca//a rom. VII, p. 31), se va spune ca mintea 
ce se aduna in V-remea rugaciunii in inima e ca un sot ce vine acasa din- 
tr-o calatorie. Acoio, in caldura inimii, se simte bine mintea §i cugetarea 
ei ; acoio a gasit reXlitatea cea mai adevarata. Obisnuinta in linistire, aju- 
tata de har, face mirivga sa alunge gindul intinat ce se ive^te. Observant 
iara?i impreuna-lucrare'-a omului cu harul. 

439. Expresia «gind S\mplu», sau «inteles simplu» al lucrurilor se afla 
Si la sfintul Maxim. A lust-o sfintul Maxim de la sfintul Isaac Sirul ? 
Sau scrierea aceasta ce-i po^rta numele dateaza de dupa sfintul Maxim ? 


23 — Filocalia 
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demn spre pacatuire, pentru a calca hotarele Domnului 
cele de netrecut, care s-au rinduit din zilele stravechi 
prin gura tuturor sfinjilor in toate Scripturile §i legiui- 
rile pentru nimicirea pacatului. Ci ele ni s-au dat ca, 
eliberindu-ne sim^irea de frica deznadejdii, sa avem 
nadejdea prin pocainta §i prin aceasta sa alerge tot 
omul sa ajunga la pocainta §i sa nu mai pacatuiasca 
farS. grija. Caci Dumnezeu a pus frica in toate Scrip- 
turile §i a aratat ca pacatul este urit de El. 

Pentru ce doar s-a inecat in potop, in zilele lui Noe, 
tot neamul omenesc de atunci ? Oare nu din pricina 
destrSbalarii, cind s-au innebunit dupa frumusefea fi- 
icelor lui Cain ? Caci nu era in vremea aceea nici iu- 
bire de arginp, nici razboaie. $i de ce au fost arse cu 
foe ceta^ile Sodomelor ? Nu pentru ca §i-au predat 
madularele lor poftei §i necuratiei, incit acestea au pus 
stapinire peste toti, prin voia lor, dedindu-se la fapte 
spurcate §i ner urinate ? Nu pentru curvia unui singur 
om au cazut prada mortii, printr-o simpla incuviin|are, 
douazeci §i cinci de mii din fiii lui Izrael celui intii nas- 
cut ? Pentru ce a fost aruncat de la Dumnezeu uria- 
§ul Samson, cel inchinat §i sfintit lui Dumnezeu din 
pintecele maicii sale §i vestit dinainte de na^tere prin 
ingeri, ca §i loan al lui Zaharia, cel invrednicit de o 
mare putere §i de mari fapte ? Nu pentru ca s-au spur- 
cat madularele lui cele sfinte prin impreunarea cu 
curva ? Nu pentru aceasta s-a indepartat Dumnezeu de 
la el §i 1-a predat du§manilor lui ? Iar David cel dupa 
inima lui Dumnezeu, cel ce pentru virtu^ile sale s-a in- 
vrednicit ca din saminta lui sa se aduca la indeplinire 
fagaduinfa data stramo§ilor §i din el sa straluceasca 
Hristos spre mintuirea intregii lumi, nu a fost pedep- 
sit pentru preacurvie cu o singura femeie, cind a privit 
cu ochii lui frumusetea ei §i a primit sageata in sufle- 
tul lui ? Caci din pricina aceasta i-a ridicat lui r&zboi 
din casa lui §i cel ie§it din coapsa lui 1-a urmarit pe el 
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si pentru aceasta s-a pocait cu multe lacrimi, incit a 
udat cu lacrimi asternutul lui si Dumnezeu i-a spus lui 
prin proorocul : «Domnul a ridicat de la tine p&catul 
tau» (II Regi, 12, 13). 

Dar voiesc sa-ti aduc aminte §i de unele lucruri di- 
naintea acestora. Pentru ce a venit minia §i moartea 
peste casa preotului Eli, a dreptului b&trin, care a strS- 
lucit in preojie vreme de patruzeci de ani ? Nu pentru 
nelegiuirea fiilor sai, Ofni §i Fineas ? Ca nici el n-a p&- 
catuit, nici ei cu voia lui. Dar pentru tik n-a avut rivna 
sa ceara de la ei cinstirea Domnului §i ii iubea mai 
mult pe ei decit poruncile Domnului. Ca sa nu soco- 
teasca cineva ca Domnul l§i aratS. minia Lui numai 
peste cei ce au viejuit in toate zilele viejii lor in far&- 
delegi, din pricina acestui pacat necuvenit, iatd ca I§i 
arata minia Lui §i peste cei ce sint cu adevarat ai Lui, 
preo(i, judecatori, conducatori §i oameni sfin^ili Lui, 
carora le-a incredinlat facerea de minuni. S-a ar&tat 
astfel ca, atunci cind se ivesc unii care calca legile Lui, 
nu-i trece nicidecum cu vederea, ci, precum s-a scris 
la Iezechiel : «Am spus omului, caruia i-am poruncit s& 
pustiasca Ierusalimul cu sabia nevazuta, sa inceapS 
din fa(a jertfelnicului Meu §i sa nu aiba mils nici de b&- 
trin, nici de tinar» (Iez., 9, 6). Aceasta ca sa se arate 
ca sint cu adevarati iubiti de El cei ce umbl& in fric& 
§i evlavie inaintea Lui §i fac voia Lui ; §i sfin^i Lui sint 
cei ce savir§esc fapte virtuoase §i au o con§tiinl& cu- 
rata. 

Dar pe cei ce batjocoresc caile Domnului, ii batjo- 
core§te si El pe ei §i-i arunca de la fata Lui §i retrage 
harul Lui deHa ei. Caci pentru ce a ie^it hotarirea im- 
potriva lui Bahazar pe neasteptate si 1-a osindit pe el 
in chipul miinii T Nu pentru ca a indraznit sa se atingiS 
de cele inchina te bpmnului, care sint de neatins, ra- 
pindu-le din Ierusalhn si bind din ele el si .{iitoarele 
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lui ? A$a se pierd printr-o lovitura nevazuta §i cei ce 
§i-au inchinat madularele lor lui Dumnezeu §i apoi in- 
drdznesc iard§i sa le foloseascd in fapte lume§ti. 

Drept aceea, sa nu disprefuim, in a§teptarea pocd- 
infei, cuvintele §i amenin^arile lui Dumnezeu date noud 
prin dumnezeie§tile Scripturi printr-o rea indraznire ; 
sd nu-L miniem prin faptele noastre necuviincioase §i 
sd nu intindm madularele noastre dupd ce le-am inchi- 
nat slujirii lui Dumnezeu. Caci iata, ne-am sfinfit §i 
noi Lui ca Ilie §i Elisei §i ca fiii proorocilor §i ceilalp 
sfin^i §i fecioare care au sdvir§it mari fapte minunate 
?i au grdit fa£d catre fa£a cu Dumnezeu ; §i ca to{i cei de 
dupd aceea, ca loan feciorelnicul, ca sfintul Petru §i ca 
cealaltd listd a evangheli§tilor §i propovaduitorilor 
Noului A§ezamint, care s-au inchinat pe ei Domnului 
§i au primit tainele de la El, unii din gura Lui, atyii 
prin descoperiri, §i s-au facut mijlocitori intre Dumne- 
zeu §i oameni §i vestitori ai Impard^iei in toatd lumea. 


CUVlNTUL LXXI 

Despre cele prin care poate dobindi cineva 
schimbarea infelesurilor ascunse 
impreund cu schimbarea 
viefuirii celei din afard 

Cit timp se afld cineva in lipsa de avutie, se gin- 
de$te mereu la ie§irea din via^a. El cugeta totdeauna 
la via^a cea de dupd inviere §i se pregdte§te pentru ea 
in toata vremea. El e cu rdbdare fa{d de orice ispita 
de cinstire $i de tihnd trupeasca ce se ive?te in cugetul 
lui. $i in tot ceasul se mi§ca in cugetarea lui gindul de 
dispretuire a lumii. $i indrazne^te in cugetarea lui $i 
dobinde§te inima tare in toata vremea fata de orice 
primejdie §i fried luerdtoare de moarte. Ba nu se teme 



SFlNTUL ISAAC SIRUL 


357 


nici mScar de moarte. Pentru c3. in tot ceasul se gin- 
de§te la ea, ca la una ce se apropie §i pe care o a§teapta. 
§i grija lui e aruncata asupra lui Dumnezeu cu nSdejde 
neindoielnica. §i de-1 intimpinS necazuri, e incredin^at 
§i §tie sigur cS ele ii aduc cununS. De aceea le rabda 
cu toatS. bucuria §i le prime?te cu veselie. Pentru ca 
§tie c3. Dumnezeu insu§i e Cel ce i le rinduie§te, pentru 
ni$te ci$tiguri ne^tiute §i printr-o iconomie nearatata. 

lar de i s-ar intimpla, din vreo pricina oarecare, 
ceva din cele pieritoare prin lucrarea §i uneltirea celui 
ce e me§ter in toate relele, in aceea§i clipa pofta tru- 
pului incepe sa se mi§te in sufletul lui. $i se ginde§te 
la o via^a lunga §i se urea in sufletul lui ginduri de 
tihna §i se intaresc in el cele ale trupului §i cauta sa 
agoniseasca in tot chipul cele ce-i pot fi spre odihna 
$i iese din libertatea aceea care nu e supusa vreunuia 
din gindurile fricii. $i ca urmare, cugeta $i nascoce§te 
totdeauna, in toate, ginduri care pricinuiesc spaima §i 
se ginde§te la pricini de frica. Pentru ca s-a luat de la 
el curajul acela al inimii, pe care 1-a ci?tigat cind era 
mai malt decit lumea, in starea lipsita de avujie, care 
imboga|ea sufletul lui, deoarece acum e mo§tenitor al 
lumii, pe mdsura celor pe care le-a dobindit. $i pri- 
me.?te in sine frica celor dupa lege §i dupa rinduiala 
stabilita de Dumnezeu. Cad in masura in care madula- 
rele noastre lucreaza cele ale fricii, ne facem robi §i 
supu§i slujirii ei, dupa cuvintul Apostolului (Evr., 2,15). 

Inaintea tuturor patimilor sta iubirea de sine. Iar 
inaintea tuturor virtutilor, dispretuirea odihnei. Cel 
ce-§i preda trupul odihnei, ii pricinuie§te in loc de pace, 
necazuri. Cel ce s-a desfatat in tinere|ea lui se face 
rob la batrinete ?i suspina in zilele de pe urma ale sale. 
Precum cel cu capul in apa nu poate respira aerul sub- 
tire ce se revarsa in piaminul sau golit, a§a nu poate 
primi respiratia simtirii lumii aceleia noi cel ce-§i cu- 
funda cugetarea in grija celor de aici. Precum mirosul 
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mor{ii tulbura seva vie{ii, a§a tulbura vederea necu- 
viincioasa pacea cugetului. Precum e cu neputin^a sa 
locuiasca impreuna sanatatea §i boala in acela§i trap 
§i s& nu o distruga pe una din ele cealalta, a§a e cu ne- 
putinja s& locuiasca impreuna in aceea§i casa boga^ia 
banilor §i iubirea §i sa nu fie distrusa una de catre 
cealaltS. Precum nu poate ramine intreaga sticla lovita 
de atingerea unei pietre, a§a nici sfintul ce petrece §i 
ramine §i vorbe§te cu o femeie nu poate ramine in cu- 
rd{ia lui fara sa se intineze. Precum sint smul§i arborii 
de furia apelor §i de revarsarea lor neincetata, a$a $i 
dragostea lumii e smulsa din inima de revarsarea in- 
cercarilor ce vin asupra trupului. 

Precum curafesc leacurile necuratia sucurilor rele 
din trap, a$a §i asprimea necazurilor curate§te cele rele 
din inima. Precum nu poate simti mortul Iucrurile vii, 
a§a sufletul calugarului ingropat in liniste e ferit de 
furtuna ce obi§nuie§te sa sufle din simtirea lucrarilor 
celor ce se mi§ca in mijlocul oamenilor. Precum nu 
poate ramine nevatama t cel ce cruta pe dusmanul lui 
in incaierarea razboiului, a§a nu poate cel ce se nevo- 
ie§te sa-§i izbaveasca sufletul de pieire crutindu-§i tru- 
pul s&u. Precum copilul se inspaiminta de priveli§tile 
infrico§dtoare si alergind se prinde de poala parintilor 
s&i, strigindu-i, a$a sufletul, cind e strimtorat §i neca- 
jit de frica ispitelor, alearga sa se lipeasca de Dumne- 
zeu, chemindu-L prin rugaciune neincetata. $i cit timp 
r&min ispitele navalind una dupa alta, i$i inmulte$te 
rug&ciunea. Iar cind ajunge iarasi la larg, se preda din 
nou impra§tierii. 

Precum cei preda^i in miinile judecatorilor spre a 
fi pedepsiti pentru rele, daca atunci cind se apropie de 
chinuri se smeresc §i-si marturisesc indata raul savir- 
§it §i prin aceasta pedeapsa lor se micsoreaza §i scapa 
cu chinuri mai mici, dar daca ramin invirto§ati in ce 
prive§te marturisirea, i§i adauga la chinurile lor alte 
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chinuri, §i la sfir§it, dupa multe chinuri, cind coastele 
lor s-au umplut de rani, marturisesc fara de voie, dar 
nu mai au nici un folos, tot a§a se intimpla §i cu noi : 
cind sintem predaji, din mila pentru pacatele noastre pe 
care le-am facut fdrd socoteala, in miinile Dreptului Ju- 
dec&tor al tuturor §i sintem pu§i in fa{a toiagului incer- 
c&rilor, cit pedeapsa pentru ele ne este u§oara, daca 
atunci cind se apropie de noi toiagul Judecatorului, ne 
smerim §i ne aducem aminte de nedrept&^ile s&vir§ite 
§i le marturisim in faja Lui, ne vom izbavi degrab 2. prin 
incercari scurte ; dar daca ne invirto§am in necazurile 
noastre §i nu ne marturisim ca vinova^i de ele §i vred- 
nici sa patimim §i mai multe decit acestea, ci invino- 
v2{im pe oameni, sau uneori §i pe draci, sau dreptatea 
lui Dumnezeu, §i ne infa£i§am pe noi ca nevinova^i de 
astfel de fapte §i nu socotim ca Dumnezeu ne §tie §i ne 
cunoa§te mai bine §i ca in tot pamintul sint judecaple 
Lui §i ca fdra porunca Lui nu se pedepse§te nici un om, 
atunci toate cele ce vin asupra noastra ne pricinuiesc o 
mihnire neincetata §i necazurile noastre se fac cumplite 
§i sintem legaji unul dupa altul, ca de o funie, pina ce 
ne cunoa§tem pe noi §i ne smerim si simtim nedrepta- 
tile noastre. Caci fara sa simtim noi acestea, e cu ne- 
putinja sa venim la indreptare. §i suferind pinS. la sfir- 
§itul vietii de multe necazuri, ne facem marturisirea 
nefolositoare, caci facind-o atunci nu ne mai poate 
aduce mingiiere. Dar a sim^i cineva pacatele sale e un 
dar ce vine de la Dumnezeu §i i se iveste in cuget cind 
vede Dumnezeu ca a suferit de tot felul de incercari, ca 
sa nu piece de aici impovarat de toate strimtorarile §i 
necazurile, nefolosindu-se intru nimic de lumea aceas- 
ta. Dar nu din pricina greutatii incercarilor ne vine ne- 
in^elegerea, ci din pricina ne§tiintei. De multe ori, unii, 
aflindu-se in astfel de necazuri, ies din lumea aceasta 
vinova^i §i nemarturisid, tagaduind vina lor §i invino- 
vatind pe altii. Dar Dumnezeu cel milostiv a§teapta ca 
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doar, doar se vor smeri in oarecare fel, ca sa-i ierte §i 
sil-i izbaveasca. §i nu numai de incercarile lor ii izba- 
ve§te, ci le iart& §i gre§elile, miluindu-Se de pu^ina m&r- 
turisire a inimii noastre. 

Precum un om oarecare, aducind un mare dar im- 
p&ratului, dobinde$te din partea aceluia o privire zim- 
bitoare, a§a celui ce-§i face rugaciunea cu lacrimi, Dum- 
nezeu, marele Imp&rat al veacurilor, ii iarta masurile 
gre§elilor §i-l face sa ci§tige din partea Sa o privire pli- 
n& de har. 

Precum oaia, ie§ind din turma si umblind despar- 
fitS de p&stor, se apropie de vizuina lupilor, a§a calu- 
g&rul, desp&r{indu-se pe sine de adunarea sotilor sai 
sub motivul unei viepiiri in lini^te, e intimpinat de pri- 
veli$ti, umblind dupa ele §i apropiindu-se de ele, stra- 
bStind prin toate cele ce se vad in cetati. 

Precum un om ce poarta pe umar un margaritar de 
mult pre(, plecind pe un drum bintuit de tilhari ?i ves- 
tit pentru intimpl&ri rele, e stapinit de fricS in toata 
cHpa, ca nu cumva sa fie atacat, a$a §i cel ce poarta 
m&rg&ritarul neprihSnirii §i umblS in lume pe drumul 
vr&jma§ilor nu are nSdejde sa scape de tilhari §i de 
jefuitorii p&mintului, ping. ce nu ajunge in loca§ul (mi- 
n&stirea sau chilia) mormintului (care este locul nadej- 
dii lui). Poate oare acela care poarta margaritarul de 
mult pre£ sa nu se teama ? Asa nici acesta nu §tie in ce 
loc §i din ce ascunzi$uri §i in ce ceas se pot ivi in el 
(tilharii) §i-l pot dezbr&ca pe el de nadejdea lui. Si va 
ajunge jefuit la u$a casei lui, care este vremea b&tri- 
nefii lui. 

Precum omul ce bea vin §i se imbata in ziua plinge- 
rii uit& de toatS mihnirea pentru durerile lui, a§a cel 
imb&tat de dragostea lui Dumnezeu uita, in lumea acea- 
sta a plingerii, de toate durerile §i mihnirile lui si se 
face nesim^itor fata de toate patimile pacatului, din pri- 
cina be£iei lui. Inima lui se sprijina pe nadejdea in 
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Dumnezeu §i sufletul lui e o pasare u§oara, inaripatS ; 
si in toata clipa cugetarea lui se inal^ de la pamint §i 
zboarS deasupra oamenilor, in indeletnicirea cu gindu- 
rile lui §i se desfatd in cele nemuritoare ale Celui Prea 
Inalt, Caruia fie slava si stapinirea in vecii vecilor ! 
Amin. 


CUVlNTUL LXXII 

Care cuprinde invS^Sturi folositoare, 
pline de infelepciunea Duhului 

Credinja este u§a tainelor. C&ci ceea ce sint ochii 
trupe§ti pentru lucrurile supuse simlurilor, a§a e §i 
credinta, cu ochii ei intelegatori, pentru vistieriile as- 
cunse 440 . Avem, cum zic paring, doi ochi suflete§ti, 
precum ii avem pe cei doi ochi ai trupului. $i nu facem 
aceea§i intrebuinlare de fiecare, in vedere. Cu un ochi 
privim cele ascunse ale slavei lui Dumnezeu, cele as- 
cunse in lucruri, adicS puterea §i intelepciunea Lui §i 
pronia Lui impreuna ve§nica fata de noi, cea cunoscu- 
ta din maretia chivernisirii Lui. La fel privim cu acest 
ochi cetele ceresti, cele impreuna-slujitoare cu noi. Iar 
cu celalalt ochi, privim slava firii Lui celei sfinte, cind 
va binevoi sa ne conduca in launtrul tainelor celor du- 
hovnice§ti si ne va deschide marea credinjei in cugeta- 
rea noastra 441 . 

Pocainta s-a dat oamenilor dupa botez, ca un har 
peste har. Caci pocainta este a doua na§tere din Dum- 

440. Credinta e un simf spiritual ce intra in atingere cu lumea dum- 
nezeiasca si tainica, a?a cum intra simtul vazului trupesc in atingere cu 
lucrurile vazute. Prin ea intra intelesurile sau puterile dumnezeiesti pline 
de taina in suflet, cum intra razele lucrurilor vazute prin ochii sensibili 
in fiinta noastra. 

441. Sfintul Isaac nu desparte credinta de cugetare. Prin credinta cuge- 
tarea intra in nesfirsirea de intelesuri, mai presus de inteles, ale vietii 
dumnezeiesti. De aceea, cugetarea e $i credinta, sau credinta e §i cugetare. 
Ochiul acesta al doilea ne face s& vedem pe Dumnezeu in launtrul nostru, 
in acest ocean ce intra in noi. 
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nezeu, §i darul a cSrui arvund am primit-o prin cre- 
dinjd il primim prin pocaint&. PocSin^a este u§a milei, 
deschisd celor ce o cauta pe ea. Prin u§a aceasta in- 
tram la mila ; §i dac& nu intram prin ea, nu afl&m mila. 
Pentru ca to{i au pScStuit, dupS. dumnezeiasca Scrip- 
tura, -«indreptindu-ne in dar prin harul Lui» (Rom., 3, 
24). Pocain^a este al doilea har ce se na§te in inimd din 
credinja §i frica. Iar frica este toiagul parintesc ce ne 
calauze§te pina ce vom ajunge in rami duhovnicesc al 
bunata^ilor. §i cind vom ajunge acolo, ne lasd §i se 
intoarce. 

Raiul este dragostea lui Dumnezeu, in care se cu- 
prinde desfdtarea de toate fericirile 442 . E locul unde 
fericitul Pavel a fost hr&nit cu o hrana mai presus de 
fire. $i dupa ce a gustat acolo din pomul vie^ii, a stri- 
gat, zicind : «Cele ce ochiul nu le-a v&zut §i urechea nu 
le-a auzit ?i la inima omului nu s-au suit, pe acelea le-a 
g&tit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» (I Cor., 2, 9). 
De la pomul acesta a fost oprit Adam, prin sfatul dia- 
volului. Pomul vie^ii este dragostea lui Dumnezeu, de 
la care a c&zut Adam §i nu s-a mai intilnit cu bucuria 443 . 

Iar in pamintul maracinilor a lucrat intunericul. 
Cei ce s-au lipsit de dragostea lui Dumnezeu manincS 
piinea sudorii in faptele lor, chiar de umbla pe calea 
cea dreaptS. Aceasta s-a poruncit intiiului zidit sd o m&- 
nince dupa cddere. Pina ce nu vom afla dragostea, lu- 
crarea noastra este in pamintul maracinilor §i sema- 
nam §i secerdm in mi j locul maracinilor, chiar daca sa- 
min^a noastra e saminta dreptS^ii ; §i sintem intepaji 

442. Credinta este usa spre taine, sau spre raiul viefuirii cu Dumne- 
zeu j iar dragostea este interiorul raiului, sau locul unde se traiesc aceste 
taine. tndeosebi dragostea lui Dumnezeu e pomul vietii din rai. De aceea 
Hristos e Mintuitorul, ca pomul acestei vieti noi $i vesnice. 

443. Bucuria, dragostea si viata adevarata sint una. Ele sint Dumne- 
zeu, Persoana sau comuniunea de persoane infinite in iubire ?i in viata. 
Nu e bucurie afara de dragoste. $i dragostea e numai intre persoane. $i 
in mod deplin ea ne vine din Persoana dumnezeiasca. Persoana dumneze- 
iasca intrata prin intrupare in planul accesibil noua e pomul din care pri- 
mim rodul vie{ii netrecatoare. 
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de ei in toata clipa §i pina ce nu ne indreptam, vie|uim 
in sudoarea fejei. Dar cind vom afla dragostea, ne vom 
hrani cu piine cereasca, §i ne vom intari fara lucru §i 
osteneala. Piinea cereasca este Hristos, Cel ce s-a po- 
gorit din cer §i a dat lumii via£a 443 a . §i aceasta este 
piinea ingerilor. 

Cel ce a aflat dragostea maninca pe Hristos ; II 
maninca pe Hristos in fiecare zi §i ceas §i se face prin 
aceasta nemuritor 444 . «Ca cel ce maninca, zice, din pii- 
nea pe care Eu voi da-o lui, nu va vedea moartea in 
veac» (In, 6, 58). Fericit este cel ce manincS din piinea 
dragostei care este Iisus. Ca cel ce se hrane§te din 
dragoste se hrane§te din Hristos, Dumnezeu Cel pes- 
te toate, o marturise$te loan zicind: «Dumne- 
zeu este iubire» (I In, 4, 8). Deci /cel ce vietuie§te 
in dragoste rode§te viata din Dumnezeu §i res- 
pira in lumea aceasta aerul invierii din cele de aici. 
In acest vazduh se vor desf&ta dreptii dupa inviere. 
Dragostea este Imparatia pe care Domnul a fagaduit 
in chip tainic apostolilor, ca o vor minca in Imparatia 
Lui. Caci ce este : -«Mincati §i beti la masa Imparatiei^ 
(Lc., 22, 30) decit dragostea ? Pentru ca dragostea e 
in stare sa hraneasca pe om in locul mmcarii §i bau- 
turii. «Acesta este visul care veseleste inima omului«- 
(Ps., 103, 16). Fericit cel ce bea din vinul acesta. Din 
acesta au baut desfrina(ii §i s-au ru^inat ; §i pacato§ii, 
si au parasit caile patimilor ; §i betivii, §i s-au facut 
postitori 445 ; si bogatii, §i au dorit saracia ; si cei ce 

443 a. Fructul din pomul vietii se poate numi ?i piinea cereasca, pii- 
nea nemuririi. Ambele arata pe Hristos, din a Carui viata $i iubire netre- 
catoare primim viafa nemuritoare, pentru ca iubirea Lui e nesecata ?i de 
aceasta iubire nu ne saturam in veci. 

444. De remarcat : cel ce se hraneste cu dragostea dumnezeiasca este 
nemuritor, pentru ca niciodata nu se satura de dragoste §i el se hraneste 
din iubirea infinita personala a lui Dumnezeu. La aceasta dragoste tre- 
buie sa ne gindim §i cind ne impartasim in Euharistie cu Hristos. 

445. Cel ce bea vinul $i maninca piinea dragostei curate nu mai iu- 
be?te vinul $i mincarile trupe$ti. Vinul acela e mai dulce $i mai intaritor 
decit vinul trupului ?i piinea cereasca e mai hranitoare decit orice min- 
care trupeasca. 
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fl&minzesc, §i s-au imbogS{it cu n&dejdea ; §i bolnavii, 
§i s-au fScut puternici ; §i cei neinvS{a{i, §i s-au in- 
JelepJit 446 . 

Dar precum nu e cu putin^S a trece marea cea mare 
fSr& vapor §i corabie, a§a nu poate trece cineva spre 
dragoste, f&rS frica. Marea cea r£u mirositoare a§eza- 
tS intre noi §i raiul in^eleg&tor, n-o putem str&bate de- 
cit prin corabia pocSintei, minatS de visla§ii fricii. 
DacS visla§ii ace§tia ai fricii nu cirmuiesc corabia po- 
cSin^ei, prin care strSbate marea lumii acesteia spre 
Dumnezeu, ne inec&m in marea cea r&u mirositoare. 
Poc&inta este corabia ; frica este cirmaciul ei ; dragos- 
tea este limanul dumnezeiesc. Deci frica ne a§eazS in 
corabia poc&in^ei §i ne trece peste marea vie^ii celei 
r&u mirositoare §i ne conduce spre limanul dumneze- 
iesc, care este dragostea, la care str&bat to$i cei ce se 
ostenesc, to{i cei impovara^i de pocSin^S. §i cind am 
ajuns la iubire, am ajuns la Dumnezeu. §i calea noas- 
tr& s-a sSvir§it §i am trecut la ostrovul ce se aflS din- 
colo de lume, unde e Tatal §i Fiul §i Sfintul Duh. Lui 
fie slava $i stapinirea ! $i pe noi sa ne facS vrednici de 
slava, de iubirea §i de frica Lui ! Amin. 


CUVlNTUL LXXIII 

Care cuprinde sfaturi pline de folos, 
pe care le-a grSit cu iubire 
celor ce I-au ascultat pe el 
cu smerenie 

Nu exists gind bun, care sa nu se iveasca in inima 
venind din harul lui Dumnezeu. $i nu e gind viclean 
sa se apropie de suflet, fara numai spre incercare §i is- 

446. Dragostea da nu numai bucurie, ci $i infelegere, cunoastere a ce- 
lui iubit, celui iubitor. Cine bea din vinul acestei iubiri, sau manincS piinea 
ei de viata facfitoare, nu mai simte trebuinta mincarii, placerii, avutiei 
din lumea aceasta. Toate palesc fata de dulceafa lor. 
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pita. Omul care a ajuns s£-§i cunoascS. m&sura nepu- 
tin^ei lui a ajuns la desavir§irea smereniei. Cea care 
calkuze^te darurile spre om este inima ce se mi$ca 
spre mul^umire neincetatS 447 . 

Cel ce c&l&uze§te ispita spre suflet este gindul cir- 
titor, ce se mi$c3. mereu in inimS. Toate neputinfele 
oamenilor le poarta Dumnezeu, dar pe omul care cirte§- 
te mereu nu-1 rabdS farS s&-l certe spre povdtuire 448 . 
In astfel de ginduri se aflS sufletul strain de orice lu- 
min& a cuno§tin{ei. Gura ce mul^ume^te pururea pri- 
me§te binecuvintarea de la Dumnezeu ; §i in inima ce 
petrece in muljumire se ive§te harul. Inaintea harului 
pa§e§te smerenia 449 , §i inaintea cert&rii pov&{uitoare, 
pa§e§te inchipuirea de sine. Cel mindru este l&sat sa 
cadS. in hulS. ; §i cel ce se trufe§te pentru virtutea cu 
fapta e l&sat sa cadS. in curvie. Iar cel ce se trufe§te cu 
infelepciunea lui e l&sat sd cad5 in cursele intunecoa- 
se ale ne§tiinfei. 

Omul instrciinat de orice pomenire a lui Dumnezeu 
poartS in inima sa pizma impotriva aproapelui, gindin- 
du-se rautacios la el. Cel ce, in pomenirea lui Dumne- 
zeu, cinste§te pe tot omul, afia ajutor de la tot omul 
prin voinfa lui Dumnezeu cea ascunsa. Cel ce apara pe 
cel nedrepta^it il are pe Dumnezeu luptind pentru sine. 
Cel ce dSraie§te bra^ul spre ajutorul aproapelui pri- 
me$te braful lui Dumnezeu in ajutorul sdu. Cel ce osin- 
de§te pe fratele sau, intru rautatea sa, Il afia pe Dumne- 
zeu piri§ al sau 45 °. Cel ce indrepta£e§te pe fratele sau 
in ascunsul sau se tSmdduie^te de rautatea sa ; §i cel 

447. Numai multumirea deschide inima darurilor ce ne vin ; $i numai 
in ea se arata ca omul i$i da seama de marimea lor, deci ca se ?tie folosi 
de ele cu adevarat. 

448. Cirtitorului, nemultumitorului, i se ia darul, ca sa-$i dea seama 
ca-i lipse?te, ca nu are prin el insu$i ceea ce-i trebuie. 

449. Daca harul vine unde se aduce multumita pentru el, inaintea lui 
apare smerenia, sau con§tiinta trebuin{ei de el. 

450. Pentru ca toti sint copiii lui Dumnezeu. 
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ce osinde§te pe fratele sau intr-o adunare i$i mare§te 
ranile sale. Cel ce-1 apara pe fratele sau in ascuns i§i 
face arStatS taria dragostei sale ; §i cel ce-1 ru§ineaza pe 
el in ochii altora i§i aratS marimea pizmei sale. Prie- 
tenul ce mustra in ascuns este un doftor intelept ; iar 
cel ce vrea sa-1 vindece in ochii multora de fapt ll 
osinde§te. Iertarea a toata gre§eala este semnul milei §i 
al dragostei ; iar osindirea gre§elilor este semnul cu- 
getului viclean. Cel ce face certarea spre san&tate cear- 
ta din dragoste. Iar cel ce cauta razbunarea e gol de 
dragoste. Dumnezeu cearta din dragoste, nu ca sa se 
r&zbune, sd nu fie, ci voie§te sa se vindece chipul Lui 
§i nu {ine minia lung timp. Acest fel de dragoste ur- 
mare§te indreptarea §i el nu se abate cu patima spre 
razbunare. Dreptul infelept este asemenea lui Dumne- 
zeu, caci nu pedepse§te nicidecum pe om, razbunindu- 
se, intru rautatea lui, ci ca omul sa se indrepteze, sau 
ca al^ii sa se infricoseze. Iar certarea care nu se asea- 
mana acesteia nu e spre povajuire. Cel ce face binele 
pentru rasplata se schimba degraba. Iar cel ce in pu- 
terea cuno§tintei sale se minuneaza prin contemplare 
(vedere), de cuno§tin{a aflatoare in Dumnezeu, de§i iese 
atunci din trap, nu se inalta in cugetul lui, nici nu se 
abate vreodata de la virtutea lui. 

Cel ce-§i lumineaza cugetarea ca sa o faca vrednica 
de rasplata lui Dumnezeu a ajuns la adincul smeritei 
cugetari cu sufletul §i cu trapul. Inainte de a se apro- 
pia cineva de cuno§tin£a, urea §i coboara in vie^uirea 
lui ; dar cind se apropie de cuno§tin{a se inalta intreg. 
Dar oricit se inalta, urcusul cuno§tintei lui nu se sfir- 
se§te pina ce nu va veni acel veac al slavei cind va lua 
boga^ia lui. Caci cu cit se desavir§e§te omul in Dum- 
nezeu, cu atit umbla mai mult pe urmele Lui. In veacul 
cel de acum Dumnezeu I§i arata fata Lui, dar nu 
cum este, caci oricit se inalfa drep^ii in vederea Lui, 
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privesc chipul Lui ca in oglinda. Dar acolo, vad arata- 
rea adev&rului 450 a . 

Focul aprins in vreascuri uscate anevoie se stinge. 
La fel pirjolul caldurii lui Dumnezeu, ce vine $i se 
aprinde in inima celui ce s-a lepadat de lume, nu se mai 
stinge §i e mai aprig decit focul 450 b . Cind puterea vinu- 
lui patrunde in madulare, mintea uita de chipul tutu- 
ror. La fel, cind pomenirea lui Dumnezeu pune stdpini- 
re pe intinderea sufletului, pierde din inima amintirea 
tuturor celor vazute 450 c . 

Cugetarea care a aflat injelepciunea Duhului e ca 
un om ce a aflat o corabie in mare, in care urcindu-se 
trece din marea lumii acesteia §i ajunge la ostrovul 
veacului viitor. A§a este sim^irea veacului viitor in lu- 
mea aceasta, ca un ostrov mic in mare ; §i cel ce se 
apropie de el nu se mai ostene§te in valurile nalucirilor 
veacului acestuia. 

Negustorul, cind §i-a ispravit negustoria lui, se 
gr&be§te sa se intoarca la casa lui. Calugarul, cit mai 
are nevoie de fapte, se intristeaza la gindul despar^irii 
de trap. Dar cind simte in sufletul sau ca a rascumpa- 
rat tot timpul §i a luat arvuna sa, dore^te veacul vii- 
tor. Negustorul, cit se afla pe mare, poarta frica in ma- 
dularele sale, ca nu cumva sa se rascoleasca valurile §i 
sa se scufunde nadejdea lucrarii sale. Calugarul, cit 
este in lume, e stapinit de frica in vietuirea sa, ca nu 
cumva s 2. se porneasca furtuna impotriva lui $i sa se 

450 a. «Aici vedem ca prin oglinda» (I Cor., 13, 12), pentru ca nu ne 
putem desprinde de chipurile lumii, sau chiar de chipul nostru interior 
(de simtirile noastre), care se resimte de trup, ca sa-L vedem pe Dumnezeu 
In El llnsu^i. De aceea inaintam fara sfir?it la tot mai adevarata vedere 
a Lui prin chipurile create, tot mai spiritualizate, tot mai transparente. In 
veacul viitor insa toate chipurile vor fi desavir§it cople$ite de spirituali- 
tatea personala a lui Dumnezeu, precum ?i sufletul nostru va fi intr-un 
trup tot mai spiritualizat, tot mai strabatut de Dumnezeu. Incit prin noi 
Se va vedea Dumnezeu insu?i pe Sine lnsu?i. 

450 b. Trupul nostru subfiat In sucurile lui e ca vreascul uscat. El 
simte mult mai intens focul dumnezeiesc. 

450 c. Pomenirea lui Dumnezeu imbata ca un vin mintea noastra cind 
e insofita de iubirea Lui. 
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piarda lucrul lui cel adunat din tinere^e §i pin<£ la bS- 
trineje. Negustorul sta cu ochii a^inti^i spre uscat si 
c&lug&rul spre ceasul mor^ii. 

Corabierul private spre stele cind str&bate prin 
mijlocul mSrii §i-§i indrepteaza corabia dupS stele, 
pina ce ajunge la liman. C&lugarul cautS spre rug&ciu- 
ne, pentru ca aceasta il calauze§te pe el $i ii indrep- 
teazS. c&l&toria lui spre limanul spre care se mi$c& vie- 
Juirea lui in rugSciunea de fiecare ceas. Corabierul pri- 
vate spre ostrovul lingS care va lega corabia sa §i de 
unde i$i va lua cele de trebuin^a §i se va indrepta ia- 
r&§i spre alt ostrov 451 . A§a este §i c&l&toria c&lug&ru- 
lui cit timp este in via$a aceasta. El trece de la ostrov 
la ostrov, sau de la cuno§tin{S la cuno$tin{&, §i inain- 
teaza prin schimbarea ostroavelor, sau a cuno§tin{elor, 
pin& va ie§i din mare §i c&lStoria sa va ajunge la ceta- 
tea cea adev&rat 2. din care cei ce o locuiesc nu mai plea- 
ca iar2§i la aM negustorie, ci fiecare se odihne§te in 
bogafia lui 451 a . Ferice de cel a carui negustorie nu s-a 
amestecat cu lumea aceasta de$arta, in launtrul acestei 
mari mari ; fericit este cel a carui corabie nu s-a sfari- 
mat, ci va ajunge cu bucurie la liman. 

InotStorul se scufunda gol in mare pina ce afla 
margdritarul. Calugarul in^elept trece gol prin via^a 
pina ce afla in sine margaritarul, care este Iisus Hristos. 
§i cind II afla pe El, nu mai vrea s& ci§tige nimic din 
cele ce exista. Margaritarul se paze§te in vistierie ; hra- 
na calug&rului se pastreaza in launtrul lini^tii. Fecioa- 

451. Sint «epectazele» sfintului Grigorie de Nyssa. Orice treapta sau 
inaltime atinsa deschide perspectiva spre alta in&ltime. Ostroavele sint 
stari de odihnS In Dumnezeu, care Intrerup lupta cu furtuna patimilor si 
a necazurilor, scurte pregustari ale odihnei definitive in Dumnezeu, antici- 
pind viaja viitoare. 

461 a. Se repinge teoria origenista, sau teozofia si antropozofia, de- 
spre noi incarnSri, noi caderi ale sufletelor in alte trupuri, din plictiseala 
odihnei in Dumnezeu. Dumnezeu e un ocean de infelesuri s> de iubire 
niciodata deplin cuprinse, in care nimenl nu se plictiseste ?i care nu 
are o margine, peste care sa se poata trece. 
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ra se vatama in adun&ri §i in mul^imi de oameni §i 
cugetarea calugarului, in intilnirile cu mai mu4i. Pas&- 
rea alearga din orice loc spre cuibul ei pentru a na§te 
pui ; c&lugarul cu dreapta socoteala (cu discernaminD 
se grabe§te spre sala§ul lui spre a produce in sine ro- 
dul vie(ii. §arpele, cind i s-a sfarimat tot trupul, i?i pd- 
ze§te capul ; calugarul i§i paze§te in toatd vremea cre- 
dinta lui, care este inceputul viefii lui. Norul acoperS 
soarele ; cuvintele multe acoperd sufletul care a ince- 
put sa se lumineze in vederea (contemplarea) rug&- 
ciunii. 

Pasarea numita «erodiu» se vesele§te §i se bucurS, 
dupa cuvintul intelep(ilor, cind se desparte de lume §i 
pleaca in loc pustiu §i locuie§te acolo. A§a §i sufletul cd- 
lugarului prime§te bucuria cereasca cind se dep&rtea- 
za de oameni §i pleaca sa locuiasca in locul lini§tirii §i 
a§teapta acolo vremea mor£ii. S-a spus despre pasarea 
numita sirin, ca oricine aude cintecul glasului ei e ro- 
bit a§a de mult ca sa-i urmeze in calatoria prin pustie, 
ca de dulceaja acestui cintec, uitS. pina §i de via|a sa, §i 
cade §i moare. Cu aceasta se aseam&na §i ceea ce se in- 
timpla sufletului. Caci cind rdsund in el dulceafa ce- 
reasca a cintarii cuvintelor lui Dumnezeu ce se intipS- 
resc in simfirea min^ii, porne^te intreg pe urma ei in 
a§a fel, ca uita de via^a aceasta trupeasca §i trupul se 
lipse§te de poftele lui §i se inalta din via(a aceasta spre 
Dumnezeu. 

Copacul, de nu-§i leap&da intii frunzele lui de mai 
inainte, nu scoate frunze noi. Calugarul, pind nu arun- 
ca din inima lui amintirile de mai inainte ale sale, nu 
scoate roduri noi in Iisus Hristos. 

Ploaia ingra§a rodurile pamintului §i grija de 
Dumnezeu, rodurile sufletului. Scoica, din care se alcS- 
tuie§te margaritarul, zide§te in sine, precum se zice, 
un fel de scinteie din fulger, §i din aer prime§te mate- 
ria, iar pina atunci e o coajd goala ; inima calugarului, 
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pind ce nu prime§te con£inutul ceresc in in^elegere, are 
o lucrare goala §i nu na§te in launtrul scoicii sale rodul 
mingiierii. 

Ciinele ce-§i linge narile bea din singele sau §i nu 
cunoa§te vatamarea ce-i vine din dulceata singelui sau; 
calugarul ce se apleaca sa bea din slava de§arta bea in 
acela§i timp din via{a sa §i nu simte vatamarea ce-i 
vine din dulceata de care se bucura pentru o clipa. Sla- 
va lumeasca este o piatra acoperitS. de valurile marii, 
de care nu §tie corabierul pina ce nu se izbe§te cora- 
bia de ea, cu temelia ei, umplindu-se de apa. A§a face 
slava de§arta cu omul, pina ce nu-1 scufunda §i nu-1 
pierde. Parin^ii au spus despre ea, ca in sufletul stapi- 
nit de slava de$arta se intorc iara§i patimile odata bi- 
ruite §i scoase din el. Un nor mic acopera discul soare- 
lui $i soarele dupa trecerea norului e foarte fierbinte. 
Purina trindavie acopera sufletul, dar bucuria de dupa 
aceea e mare. 

Sa nu te apropii de cuvintele tainelor din dumneze- 
iasca Scriptura, fara ajutorul lui Dumnezeu, primit 
prin rugaciune §i cerere, ci spune : «Doamne, da-mi sa 
primesc sim^irea puterii celei din ele«- (Rugaciunea Ci- 
tirii). Socote§te ca cheia infelesurilor adevarate din 
dumnezeie§tile Scripturi e rugaciunea. Cind voie§ti sa 
te apropii de Dumnezeu cu inima ta, arata mai intii do- 
rin^a ta prin ostenelile trupe§ti. Din acestea este ince- 
putul viejuirii. Caci mult se apropie inima de Dumne- 
zeu, in lipsa celor de trebuinfa, in mulpimirea cu un 
singur fel de mincare ; §i ea urmeaza faptelor. Caci §i 
Domnul a facut din aceasta temelia desavir§irii. 

Socoteste nelucrarea ca inceputul intunecarii sufle- 
tului 452 . Iar taifasurile socote§te-le intuneric peste in- 
tuneric. $i lucrul al doilea socoteste-1 pricina al celui 

452. E de remarcat observafia sfintului Isaac ca trindavia e inceput de 
intuneric 5i deci ca faptele sint inceput de luminS. Cine face binele se lu- 
mineaza de bunatate, traie?te in orizontul luminos al comuniunii ?i Iumi- 
neaza rafiunile lucrurilor. 
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dintii. Caci dacd chiar cuvintele de folos, cind se intre- 
buin^eaza fara masura, pricinuiesc intunecime, cu cit 
mai mult cele de§arte ? Sufletul se sarace§te prin multa 
vorbire, chiar dacd ea s-ar face in frica de Dumnezeu. 
Deci intunecimea sufletului vine din neorinduiala vie- 
tuirii. 

Masura §i hotarul in vie^uire lumineaza cugetarea §i 
alungd zapaceala 453 . Zapaceala cugetarii din neorindu- 
iala pricinuie§te sufletului intunecime. §i intuneci- 
mea, tulburare. Pacea vine din buna rinduiala §i lumina 
se na§te in suflet din pace. Caci din pace rasare vaz- 
duhul cel curat in cugetare 453 a . §i pe masura ce inima 
se apropie de intelepciunea Duhului prin instrainarea 
de lume, primes te bucuria de la Dumnezeu §i simte in 
suflet puterea de a deosebi intelepciunea Duhului de 
intelepciunea lumii. Caci in intelepciunea Duhului td- 
cerea stapine§te in suflet ; iar in intelepciunea lumeas- 
ca se afla izvorul impra§tierii. $i dupa aflarea primei 
intelepciuni sufletul ti se umple de multa smerita cu- 
getare §i bunatate §i de pacea care imparate§te peste 
toate gindurile tale. Ca urmare si madularele toate se 
opresc §i se lini§tesc din tulburarea §i din neastimpara- 
rea lor. Iar dupa aflarea celei de a doua intelepciuni 
ci§tigi mindria in cugetul tau si schimbari de ginduri 
de negrait §i tulburarea mintii §i neru§inarea simturi- 
lor §i ingimfare 453 b . Sa nu socote§ti cd omul legat de 

453. Masura $i hotarul au totusi in afundul lor calea vesnicei noutafi. 
Dar lipsa de masura pune accentul pe o singura putere a sufletului §i le 
slabeste pe celelalte. 

453 a. Vazduhul curat lasa sa se vada soarele $i lumina lui. Iar 
vazduhul curat e sufletul lipsit de tulburare, de furtuna, cel stapinit de pace. 
Pacea mintii e vazduhul curat intre ea $i Soarele Hristos. Nimic nu se 
interpune intre ea ?i Hristos. Ea se poate concentra intreaga spre Hristos. 
Nu e oprita de nimic in aceasta atintire permanenta spre Hristos, in cu- 
getarea la El, in patrunderea in El prin cugetare $i simtire. 

453 b. Pacea mintii, ca vazduh curat prin care se vede Soarele Hris- 
tos, e unita si cu intelepciunea adusa de Duhul, care nu lasa mintea sa 
umble dupa tot felul de ginduri fara importanta, din care unele sint chiar 
urite, incit e rusine a le ?i gr3i. Acest om nu mai are nici linistea si in- 
drazneala rugaciunii catre Dumnezeu. 
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cele trupe$ti va avea indraznire in rug&ciunea lui ina- 
intea lui Dumnezeu. Sufletul zgircit e lipsit de in^elep- 
ciune, iar sufletul milostiv va fi m^elep^it de Dumnezeu. 

Precum untul de lemn hrane§te lumina candelei, a§a 
milostenia hrane§te cuno§tin{a in suflet 454 . Cheia ini- 
mii spre darurile dumnezeie§ti s-a dat iubirii fa^a de 
aproapele ; §i in m&sura dezleg&rii inimii de legaturile 
trupului, se deschide inaintea ei u§a cuno§tin{ei. Pri- 
mirea in^elegerii inseamna trecerea sufletului de la o 
lume la altd lume 454 a . Ce frumoasS. §i vrednicd de laudd 
este iubirea apropelui, cind grija ei nu ne desface de 
iubirea de Dumnezeu ! Ce dulce este intilnirea cu fra^ii 
no§tri duhovnice$ti, cind putem pdzi impreunS cu ea 
§i pe cea cu Dumnezeu ! Deci bine este sa ne ingrijim 
?i de ace§tia, pina unde ingaduie cuviinfa. Iar aceasta 
inseamna a nu c&dea, pe motivul acestora, din lucrarea 
§i viefuirea ascunsa §i din vorbirea neincetata cu Dum- 
nezeu 454 \ Caci tulburarea celei de a doua lucrari vine 
din felul de a fi al celei dintii. Nu e mintea in stare de 
amindoua convorbirile. 

Vederea celor din lume pricinuie^te tulburare su- 
fletului care s-a lepadat de ei pentru lucrul lui Dumne- 
zeu. Vorbirea continua cu fra£ii duhovnice^ti ne vatd- 
ma. Cit despre mireni, ne vatSma chiar §i numai vede- 
rea lor din afara. Cele intimpinate de sim$uri nu opresc 

464. Pentru ca milostenia hrSne?te iubirea $i in iubire e cunoasterea 
celuilalt, pentru ca {i se deschide. Dar cind reu?e?ti sa-1 faci pe celalalt 
sa ti se deschida, reusesti sa-L iaci $i pe Dumnezeu. Sau prin celSlalt, 
deschis tie, vezi pe Dumnezeu. 

454 a. Chela intelegerii e trecerea de la lumea obiectelor la lumea 
subiectelor $i deci $i a Subiectului dumnezeiesc. Cunoasterea celor mate- 
riale nu inseamna propriu-zis «intelegeie». «lntelegerea» e cea care are 
loc intre oameni, ca subiecte, $i deci $i intre om ?i Dumnezeu. 

454 b. Iubirea de oameni e {inuta curatS prin iubirea de Dumnezeu. 
Semenul capata in ochii mei, cind e vazut in Dumnezeu, o sfintenie de 
taina. Caci iubirea lui e insotita de iubirea de Dumnezeu. Cind cadem 
de la curatie $i de la statornicie in iubirea aproapelui, nu mad putem iubi 
curat 51 statomic nici pe Dumnezeu. §i invers. In acest caz mintea nu e in 
stare de nici una din aceste iubiri in curatie $i durata. 
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faptuirea trupeasca 455 . Dar cel ce voie§te sS. culeagS, 
din partea cugetului, bucuria prin lucrarea celor ascun- 
se sufera tulburare in odihna inimii lui chiar ?i din su- 
netui glasurilor, fara privire. Moartea cea din&untru 
(fa^a de lume) nu se infaptuie$te farS nelucrarea sim- 
pirilor, iar viepiirea trupeasca dore§te trezirea sim^u- 
rilor, iar vie{uirea sufleteascS, trezirea inimii. 

Precum in planul firii, sufletul e mai mare decit 
trupul, a?a lucrarea sufletului e mai mare decit cea a 
trupului. §i precum la inceput alc&tuirea trupului a 
premers insuflarii, a§a §i faptele trupe§ti premerg lu- 
crarii sufletului. §i e o mare putere in mica fapta bunS. 
ce stSruie mereu. Caci pic&tura lind care stymie gSu- 
reste piatra tare. 

Cind se apropie invierea omului duhovnicesc in 
tine, se treze?te in tine moartea fa^a de toate §i in su- 
fletul t&u cel neasemenea zidirii se incalze§te bucuria ; 
si gindurile tale se inchid in launtrul tau, in dulceata 
afl&toare in inima ta 456 . Dar cind lumea va invia in 
tine, imprastierea cugetarii ti se va inmul^i, impreunS 
cu cugetul marunt si nestatomic. Iar lume numesc pa- 
timile, pe care le zamisle§te imprastierea. $i cind aces- 
tea se vor na§te §i se vor desavirsi, se prefac in pScate 
§i omoara pe om. Precum nu se nasc copii f&r& mamS, 
a§a nu se nasc patimile f&ra imprastierea cuget&rii §i 
nici pacatul implinit, farS. convorbirea cu patimile. 

Cind se inmulte§te rSbdarea in sufletele noastre, e 
semn ca am primit in ascuns harul mingiierii. Taria 
rabdarii e mai mare ca gindurile de bucurie ce se ivesc 
in inima. Via^a in Dumnezeu e moartea simpirilor. Cind 
vietuie?te inima, mor simpirile. Iar invierea simpirilor 

455. Faptele bune prin trup. 

456. Moartea fata de toate cele ale lumii $i chiar moartea omului 
vechi nu e o nesimtire nirvanicS, ci o bucurie $i o dulceata launtric3, ce 
intrece orice bucurie §i dulceata lumeasca $i se hraneste din intelesurile 
adinci $i mai presus de inteles ?i curate ale gindurilor tuturor, care $i-au 
descoperit radacinile lor luminoase, prin inima curata, in Dumnezeu. 
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este moartea inimii. §i cind acestea invie, e semn ca 
a murit inima pentru Dumnezeu. Din virtutile ce se 
savir§esc intre oameni con§tiinta nu prime§te indrep- 
tarea 457 . 

Virtutea pe care o face cineva pentru altul nu poate 
cura^i sufletul. Caci se socote§te ca o fapta pentru pla- 
ta inaintea lui Dumnezeu 458 . Dar cea pe care o face 
omul in sine se socote$te ca virtute desavir§ita §i le 
desavir§e§te pe amindoua : se socoteste §i spre rSspla- 
ta §i aduce §i cura^ia. De aceea, desparte-te de cea din- 
tii §i urmare§te pe cea de a doua. Caci parasirea celei 
dintii fara ingrijirea de cea de a doua este o cadere va- 
dita de la Dumnezeu. Iar a doua umple §i locul celei 
dintii 459 . 

Tihna <?i nelucrarea inseamna pieirea sufletului si 
ele pot sa vatame mai mult decit dracii. Cind sile§ti 
trupul neputincios la fapte peste puterea lui, aduni in 
sufletul tau intuneric peste intuneric si-i pricinuie§ti 
mai degraba tulburare. Iar trupul viguros de-1 predai 
tihnei si nelucrarii, desavir§e§te toatS rautatea in su- 
fletul ce locuie§te in el, §i chiar de dore^te cineva mult 
binele, dupa pu^in timp scoate din sine §i gindul bine- 
lui pe care-1 avea. Cind sufletul e beat de bucuria na- 
dejdii lui si de veselia pentru Dumnezeu, trupul nu mai 
simte necazurile chiar de e slab. Caci de§i poarta o po- 
vara indoita nu slabe§te, ci se bucura impreuna cu su- 
fletul de desfatarea lui, caci sufletul conlucreaza cu el, 
chiar daca e slab. Aceasta i se intimpla cind sufletul in- 
tra la bucuria Duhului. 

457. E vorba de virtutile prin care i§i fac oamenii placere, sau i$i 
servesc reciproc interesele, fara sa se gindeasca la Dumnezeu. S!nt fapte 
bune trecatoare 5 i de suprafafa, fara zidirea statornica a omului prin vir- 
tu{i statornice. 

458. Aci se respinge teoria meritelor pentru fapte. Faptele cu adevarat 
bune slnt cele ce se fac din dragoste, nu pentru plata. 

459. Aducind curatia, aduce §i raspiata. Sau curafia insa^i este ras- 
plata adevarata. Iar curStia e preocuparea exclusiva de Dumnezeu pentru 
El tnsusi. Ultimul fel de virtute fine locul $i celui dintii. Dar nu si invers. 
Insa e ?i mai r5u cind nu se urmareste nici primul fel de virtute. 
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De-fi pazesti, frate, limba ta, ti s-a dat de la Dumne- 
zeu harul strapungerii inimii, ca sa vezi prin ea sufle- 
tul tau. §i prin ea intri in bucuria Duhului. Iar de te 
biruie§te l-imba ta, crede in ceea ce iti spun, ca nicio- 
data nu vei scapa de intunecime. Caci de ai inima cura- 
ta, ai §i gura curata, cum a spus fericitul loan. 

Cind voie§ti sd indemni pe cineva la bine, odihne§- 
te-1 intii trupe§te §i cinste§te-l cu cuvinte de iubire. Pen- 
tru ca nimic nu-1 indupleca pe om la cuviinta §i nu-1 
face sS treaca de la cele rele la cele bune, ca bunatatile 
trupe§ti §i ca cinstea pe care o vede din partea ta. Cu 
cit intra cineva mai mult in lupta pentru Dumnezeu, cu 
atit indrazne§te mai mult inima lui in rugaciunea lui. 
$i cu cit e atras omul de mai multe, cu atit mai mult se 
lipseste de ajutorul lui Dumnezeu. Nu te intrista de 
pornirile trupului. Pentru ca Dumnezeu le va lua de la 
tine cu desavir§ire. Nu te teme de moarte. Pentru ca 
Dumnezeu a pregatit lucrurile ca sa te ridici mai pre- 
sus de ea. Lui fie slava §i stapinirea in vecii vecilor ! 
Amin. 


CUVlNTUL LXXIV 

Despre pilda si asemanarea cuprinse 
in intelesul Duminicii §i simbetei 

Duminica este taina cunoas?terii adevarului care 
nu se primeste impreuna cu trupul §i cu singele, caci 
e mai presus de cugetare 459 \ In veacul acesta nu 
avem ziua a opta, nici Simbata adevarata 459b . Caci cel 
ce a spus ca Dumnezeu S-a odihnit in ziua a §aptea a 


459 a. Duminica s-a cunoscut deplin in Hristos cel inviat, ca adeva- 
rul suprem ?i ca tinta noastra finala. Adevarul acesta nu se primeste cu 
trupul $i cu singele nostru de acum $i de aceea e mai presus de cugetarea 
care porne?te de la ele. 

459 b. Mileniul nu se poate instala in chipul actual al lumii ; odihna 
?i fericirea eterna vor lua loc numai in veacul viitor. 
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arStat oprirea drumului vie(ii acesteia (Fac., 2, 2) 459c . 
C&ci mormintul este pentru trup §i este din lume. §ase 
zile s-au dat pentru plugaria vietii §i ele se desavir§esc 
prin p&zirea poruncilor. A $aptea le intrege§te in mor- 
mint. $i a opta, prin ie§irea din el. 

Precum cei ce s-au invrednicit primesc aici tainele 
Duminicii in chipul pildei, dar nu ziua insa§i in chip 
trupesc, a$a $i cei ce se nevoiesc primesc aici tainele 
simbetei in chipul pildei, dar nu ins&§i simbata intru 
adev&r, care este incetarea a tot ce intristeazS §i 
odihna de toate cele ce tulbura 459d . Caci Dumnezeu 
ne-a dat taina, dar nu lucrarea adevarata in viejuirea 
de aici. 

Simbata adevarata $i neasemanat^ este mormintul, 
care arata ce inseamna desavir§ita incetare a necazu- 
rilor §i patimilor §i a plugSriei ce se impotrive§te aces- 
tora. In el se odihne§te (sabatizeaza) toatS. firea ome- 
neasca, adica §i sufletul §i trupul. Dumnezeu a orin- 
duit in §ase zile fiin^a lumii acesteia §i a alcatuit sti- 
hiile §i a dat existen^a mi§carii lor necontenite spre slu- 
jire. $i ele nu se vor opri din drumul lor inainte de 
desfacere. $i din puterea acestora, adica din stihiile 
cele dintii facute, s-au alcatuit trupurile noastre. Dar 
nici acelora nu le-a dat oprire din mi§carea lor, nici 
trupurilor noastre facute din ele nu le-a dat sa se 
opreascS. din lucrarea pamintului (din plugaria lor) 46 °. 

459 c. Odihna lui Dumnezeu In ziua a ?aptea arata ca lumea aceasta 
nu e far& sfir^it. 

459 d. Aici avem numai din clnd in cind cite o incetare a lucrarii 
pentru combaterea patimilor $i a necazurilor, dar nu incetarea cu totul 
a ei. Deci aici avem numai o anticipare in chip a eliberarii de acelea. La 
fel, nu primim aici decit din cind in cind cite o scurta traire in Dumnezeu, 
sau Duminica in chip, dar nu inca Duminica adevarata ?i ve?nica, sau co- 
muniunea nemic?orat3 cu Hristos cel Snviat. 

460. E aceea$i invatSturS despre rostul mi?carii, ca ducindu-ne spre 
Dumnezeu $i ca fiind data de Dumnezeu, contrar origenismului, cum e ?i 
la sfintul Maxim Marturisitorul (Ambigua). Deci mi 5 carea stihiilor nu se va 
opri aici Inainte de desfacerea lor. Nu vom avea aici odihna de miscare, 
sau Simbata (mileniul odihnei), cit timp exista chipul acesta al lumii. El 
e facut pentru a ne mi?ca $i noi spre desavir$ire, cum se mi$ca stihiile din 
care e alcatuit trupul, ?i care in miscarea lor provoaca in noi ?i ispitele 
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lar ca hotar a 1 incet&rii ei in noi a pus ciipa in care se 
va infaptui inrudirea starii lor din urma cu starea din- 
tii, care este desfacerea vietii 460a . A§a s-a spus lui 
Adam : «lntru sudoarea fe{ei tale vei minca piinea ta». 
§i pina cind ? «Pina ce te vei intoarce in pamintul din 
care ai fost Iuat, care i{i va odr&sli \ie spini §i mara- 
cini», care sint tainele plugariei acestei vie£i, pina ce 
dureazS. Dar din acea noapte, in care omul a asudat, 
Domnul a schimbat sudoarea care producea spini §i 
m&r&cini, in sudoarea rugaciunii §i in plugaria drep- 
t&$ii 461 . 

Mai mult de cinci mii §i cinci sute de ani 1-a lasat 
pe Adam sa trudeasca in ea. Pentru c& pina atunci nu 
era descoperita calea sfin$ilor, precum a zis dumneze- 
iescul apostol (Ef., 3,1). Dar in zilele de pe urma a venit 
si a poruncit libertatii sd schimbe sudoarea cu sudoa- 
re. Deci n-a poruncit oprirea deplina, ci schimbarea. 
Caci a ardtat iubirea de oameni fa{a de noi, pentru rab- 
darea grelei noastre patimiri legata de pamint. Deci de 
ne vom opri sa asudam in rugaciune, vom secera nea- 
parat spini. Pentru ca lipsa rugaciunii aduce plugaria 
pamintului prin trup, care face sd odrasleascd din fire 

spre pacat. Omul trebuie sa lucreze pamintul trupului, cel ce rode?te spini, 
ca sa-1 duca spre desSvIrsire, cit e In forma actuala. Lucrarea aceasta nu 
inceteaza cit timp exista trupul in chipul acesta, cu stihiile netransfigu- 
rate, In mi$care. 

460 a. Lucrarea de cultivare a trupului (lupta cu patimile, rabdarea 
necazurilor) va inceta cind trupul acesta va reveni la starea cea dintii, 
adica la cea la care avea s8 ajunga daca nu c8dea. Dar la aceasta nu va 
ajunge declt dup8 desfacerea vietii acesteia ; adica la Duminica adev8- 
rata nu va ajunge declt dupa ce va veni Simbata adevarata, 

461. Lucrarea virtujilor. Pina la Domnul Hristos sudoarea noastra nu 
prea reu$ea s8 opreasca odr8slirea patimilor. Asudam mai mult in slujba 
lor. In Domnul a reu$it. In El reu?im ?i noi. Dar necazurile ramin. Ele sint 
necesare ca sudoarea pentru dobindirea reala a virtutilor, se spune mai 
departe. Domnul n-a oprit sudoarea, ci i-a schimbat modul $i efectul. 
Acum asud3m in rabdare ?i rugaciune. Spinii sint opriti prin acestea sa 
odr8sleasc8, dar numai dac8 rug8ciunea se face continuu ca o alta mis- 
care, ca o alta osteneaia. Miscarea in general nu inceteaza deci nici dupa 
Hristos. 
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spini. Caci patimile sint cu adev&rat spini ce odraslesc 
in noi din samin^a aflata in trup. Cit timp purt&m chi- 
pul lui Adam, neaparat purtam §i patimile lui. Caci e 
cu neputinta ca pamintul sa inceteze sa dea o odras- 
la potrivit firii lui. Iar aceasta este nepotul firii, ca 
pamintul ie§it din trupurile noastre 462 , dup& martu- 
ria lui Dumnezeu : «Pamintul din care ai fost luat» 
(Fac., 3, 9). Pamintul naste spini. Iar pamintul cuvintd- 
tor (rational), patimile. 

Dac& Domnul ne era de fa^S. in tainS, in toate tipu- 
rile, in toate lucrarile deosebite ale iconomiei Lui 463 §i 
pinS in ceasul al noualea al Vinerii, nu S-a oprit din lu- 
crarea §i osteneala Lui (ceea ce este taina plugariei din 
toata viata noastrS), iar Simbata S-a odihnit in mor- 
mint, unde sint cei ce zic cS. Simbata, sau odihna de 
patimi, are loc chiar in via^a aceasta ? 4633 (Iar despre 
Duminica sint lucruri mari de spus). 

Simbata noastrS. este ziua inmormintSrii. Atunci se 
odihne§te (sabatizeaza) cu adevarat firea noastra. Deci 
ni se impune ca un lucru de trebuinja s& smulgem din 
ea spinii cit sta pamintul in ea. Prin staruirea noastra 
in plugarie, spinii se impu{ineaza din ea. Dar ea nu se 


462. E vorba de patimi. Ele sint nepoatele pamintului, din care s-a 
alcatuit trupul ca fiul pamintului. Lucrarea pamintului sau a trupului inainte 
de Hristos producea din el mai mult patimile, sau nepoatele pamintului. 
De la Hristos, prin rugaciune, se poate opri na?terea patimilor din pamintul 
trupului. 

463. Prezenta lui Hristos in tipurile legii vechi a fost afirmata de 
multi parinti anteriori. Ba chiar prezenta Lui in tipurile diferite ale lu- 
crarii Lui mintuitoare. De exemplu sfintul Ciril din Alexandria vorbeste 
despre prezenta lui Hristos ca jertfa in jertfele Vechiului Testament (In- 
chinare in duh ?i adev&r). Dar la sfintul Isaac avem afirmarea generala a 
acestui fapt. 

463 a. Se vede ca in vremea sfintului Isaac se prelungeau inca ade- 
renfii milenarismului din primele secole cre?tine. Dar el se refers poate 
$i in general la tofi cei ce spun ca omul poate ajunge inca in cursul vietii 
paminte?ti la o deplina eliberare de ispitele patimilor. Cei ce sustin azi 
mileniul de la sfir$it sint consecventi cu ei in$i?i cind sustin ca ajung 
individual chiar de pe acum la o lipsS totala de pacat. 
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curafe§te deplin de ei 463 b . §i dac& aceasta este asa, daca 
prin lenevia pentru un timp, daca printr-o mica ne- 
grija, se inmulfesc spinii $i acopera fafa pamintului §i 
ineaca saminta ta §i se nimice§te osteneala ta, trebuie 
sa curatim pamintul trupului in fiecare zi. Caci ince- 
tarea din aceasta lucrare inmulte§te spinii. 

Fie ca sa ne curatim de ei cu harul Celui de o fiinta 
§i al Unuia Nascut Fiul lui Dumnezeu, Caruia se cuvine 
slava impreuna cu Cel fara de inceput al Sau Parinte 
si cu de viata Facatorul Duhul Sau, in vecii vecilor ! 
Amin. 


CUVlNTUL LXXV 

Povestire despre unii sfm{i si unele cuvinte 
prea cuvioase ale lor. 

Si despre minunata lor vietuire 

Intr-una din zile m-am dus la chilia unui frate sfint 
si din pricina neputin^ei, m-am intins intr-un colb pen- 
tru ca sa fiu ingrijit pentru Dumnezeu. Caci nu aveam 
unde eram pe nimeni cunoscut. $i vedeam pe acest 
frate sculindu-se noaptea inainte de vreme <?i avind 
obiceiul de a se apuca de pravila inaintea fratilor. 
Dupa ce psalmodia multe stihuri, deodata, in timp ce 
facea aceasta, lasa pravila ?i cadea pe fata §i-si lovea 
capul de pamint de o suta sau de §i mai multe ori, cu 
caldura ce se aprindea in inima lui prin har. $i dupa 
aceea se ridica §i saruta crucea Stapinului §i se inchina 
din nou si saruta crucea §i iara§i se arunca pe fafa. $i 
tinea acest obicei, incit nu puteam sa cuprind intr-un 
numar multimea ingenuncherilor lui. Caci cine ar fi 

463 b. Dar din faptu! c5 nu putem ajunge pe pamint la o totala ne- 
pacatuire, nu trebuie trasa concluzia contrara (protestanta) ca nu putem 
face nimic pentru imputinarea pacatelor. Patimile ramin ca posibilitafi si 
deci ?i ispitele cit sintem pe pamint, oricit le-am vesteji. De aceea, mereu 
trebuie sa stam de veghe $i sa ne ostenim tot mai mult pentru slabirea 
lor. Acestia sint sfin{ii. 
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putut numdra mdtdniile fratelui acela, pe care le fdcea 
in fiecare noapte ? Cd sdruta crucea de douazeci de ori 
cu fried §i cu caldurd, cu dragoste amestecatd cu evla- 
vie §i iara§i incepea sd psalmodieze stihuri. §i cite- 
odata de multa aprindere a gindurilor ce-1 ardeau cu 
caldura lor, incit nu mai putea sd suporte arderea ace- 
lei fldcdri, striga biruit de bucurie. Cdci nu mai putea 
sd se stapineascd. Vazindu-1 eu, ma minunam mult de 
harul fratelui acela §i de nevoin^a lui $i de trezvia ce 
o avea la lucrul lui Dumnezeu. 

Iar dimineata, dupd ceasul intii, cind §edea la ci- 
tire, se fdcea asemenea unui om robit §i la fiecare cap 
pe care-1 citea cadea de multe ori pe fajd $i la multe 
stihuri i§i inalta miinile spre cer §i preamarea pe Dum- 
nezeu. 

Virsta lui era de patruzeci de ani. Mincarea era pu- 
{ina §i foarte uscata. pentru cd i§i silea trupul peste 
masura §i putere, arata ca o umbra, incit mi se facea 
mild de slabiciunea fe^ei lui ; ca din multa nemincare 
se istovise §i nu mai era nici de doud degete mdsura 
ei. De multe ori li ziceam : «Ai mild de tine, frate, in 
nevointa ta, $i de viepiirea aceasta bund, pe care ai ci$- 
tigat-o, ca sa nu-ti tulburi $i intrerupi petrecerea aceas- 
ta, care s-a facut asemenea unui lan|; duhovnicesc. Sd 
nu te pierzi pentru dorin^a unui mic adaus §i sd te 
opre§ti din drumul intreg. Mdninca cu masurd, ca sd 
nu ajungi sd maninci totdeauna $i nu-j:i intinde picio- 
rul peste putere, ca sd nu te opre§ti cu totul*. 

era milostiv §i foarte sfios, miluind cu fafa ve- 
seld ; era curat cu firea, gata de mingiiere, infelept 
dupd Dumnezeu §i iubit de toji pentru curdfia §i vese- 
lia lui. Lucra impreund cu frajii cind ace§tia aveau ne- 
voie de el, de multe ori trei zile §i patru, §i venea la 
chilie din seard in seard. Cdci era destoinic la orice 
slujire. Iar cind nu avea ceva, de§i avea trebuinjd de 
aceea din multa ru§ine fa$d de cei mici §i mari nu putea 
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spune c & nu are acel lucru. §i de cele mai multe ori, 
cind lucra impreunS. cu frajii, o fScea din ru§ine §i 
se silea pe sine, neavind pl&cere s& iasa din chilie. A§a 
era viepiirea §i petrecerea fratelui acela. Iar Dumne- 
zeului nostru fie slava in veci. Amin. 


CUVlNTUL LXXVI 
Despre un vechi b&trin 

Altci data iar&§i am mers la un vechi b&trin, bun §i 
virtuos, care m3. iubea mult. Era simplu la cuvint, dar 
luminat cu cuno§tin£a §i adinc cu inima §i graia cele 
d&ruite lui de har. Nu ie§ea des din chilia sa, ci numai 
la sfintele slujbe (sinaxe). Era cu luare aminte la sine 
§i se indeletnicea cu lini§tirea. 

Acestuia spunindu-i eu odat& : «Parinte, mi-a venit 
un gind sa m2. a§ez Duminica in pridvorul bisericii §i 
sa maninc acolo diminea^a, ca tot cel ce intra §i iese, 
vazindu-mS. sa ma def2imeze», la acestea batrinul imi 
raspunse a§a : «Scrisu-s-a c2 tot cel ce pricinuie§te 
smintealS. celor din lume nu va vedea lumina. Pe tine 
nu te §tie nimenea in locul acesta, nici nu-Ji cunosc 
viaja, ci vor zice c2 monahii maninca de dimineata, 
mai ales ca se afla aici fra^i incepatori, care sint slabi 
in gindurile lor §i mul^i dintre ei, avind credin^a in 
tine §i folosindu-se de la tine, cind te vor vedea facind 
aceasta se vor vatama. Vechii paring faceau unele ca 
acestea pentru multele minuni ce le savir§eau §i pen- 
tru cinstea ce-o aveau §i pentru marele lor renume. 
F2ceau acestea, ca s2 se necinsteasca si ca sa ascunda 
slava viejuirii lor §i sa departeze de la ei pricinile min- 
driei. Dar pe tine ce te sile§te sa faci aceasta ? Nu §tii 
ca fiecare fel de vietuire i§i are rinduiala §i vremea ei ? 
Tie ins2 nu ti s-a rinduit o astfel de vietuire, nici un 
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astfel de renume. Caci vie^uie§ti ca unul dintre frati §i 
nici pe tine nu te folose§ti, insa pe altul vatami. Apoi 
acest fel de lucrare nu folose§te tuturor, ci numai ceior 
desavir§i£i §i mari. Pentru ca ea inseamna o dezlegare 
a simturilor 464 . Dar ceior de la mijloc §i incepatorilor 
ea le este pagubitoare. Pentru ca ei au nevoie de multa 
paza §i de supunere a simturilor. Dar batrinii au stra- 
batut timpul pazei §i ci§tiga din toate cite le voiesc. Ne- 
gustorii necercati in lucrurile mari i§i pricinuiesc 
multe pagube ; dar in lucrurile marunte inainteaza 
repede. $i iara§i, precum am spus, in tot lucrul este 
o rinduiala §i toata vie^uirea are vremea ei ce se poate 
cunoa§te. Dar tot cel ce incepe inainte de vreme cele 
mai presus de masura lui i§i indoie§te vatamarea 
§i nu ci§tiga nimic. De dore§ti ci§tigul, rabda cu bucu- 
rie necinstirea ce-$i vine fara de voie cu bun rost §i nu 
te tulbura, nici nu uri pe cel ce te necinste§te». 

Stateam odata de vorba cu injeleptul acela care 
gustase din pomul vietii, prin sudoarea sufleteasca, din 
zorile tinerepi lui pxna in seara batrine^ii lui. $i dupa 
ce m-a invajat multe cuvinte despre virtute, imi spuse 
asa : «Toat& rugaciunea in care nu se trude§te trupul 
§i nu se necaje§te inima, se socote^te ca un fat lepa- 
dat. Caci rugaciunea aceasta este fara suflet» 465 . §i 
iarasi imi spuse : «Sa nu te dai, nici sa iei parte, in 
nici un fel, la vorba cu omul certaret §i cu cel ce vo- 
ieste sa-§i impuna cuvintul lui, cu cel viclean la cuget 
§i neru^inat in simturile lui, ca sa nu se departeze de 
la tine cura£ia pe care ai dobindit-o cu multa osteneala 
si sa-ti umpli inima de intuneric si tulburare». 

464. Ea inseamnS a da drumul simturilor. Dar aceasta §i-o pot ingadui 
numai cei ce, prin deprinderi, au ajuns la starea in care simturile nu-i 
mai ispitesc. 

465. Ideea aceasta o va apara sfintul Grigorie Palama impotriva lui 
Varlaam, care sustinea, in spiritul neascetic al Apusului, ca rugaciunea e 
un fel de meditate filozofica ce nu trebuie sa fie stingherita de nici o os- 
teneala. Ea se face sezind comod in scaun, nu cu durerea ingenuncherilor 
?i cu plinsul pentru pacate. Dar numai aceasta da suflet, sau caldurS, sau 
vibrafie existenfiala rugaciunii. 
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CUVlNTUL LXXVII 
Despre alt batrin 

Am mers odatS. la chilia unuia dintre batrini. Era 
un sfint care nu deschidea cuiva des. Cind ma vazu 
prin ferastruica lui, c 2. sint eu, imi zise : «Voie§ti sa 
intri ?» §i eu am raspuns : «Da, cinstite parinte*-. Dupa 
ce am intrat §i ne-am rugat §i am vorbit mult, la urma 
1-am intrebat : «Ce am de facut, parinte, ca unii vin 
la mine §i nici nu ci§tig, nici nu folosesc din intilnirea 
cu ei ? Dar mi-e ru§ine s2 le spun sa nu vina. Ei ma 
impiedica adeseori §i de la pravilele obi§nuite. §i 
aceasta ma necaje§te». La acestea fericitul batrin imi 
raspunse : 

«Cind unii ca ace§tia vin la tine pentru ca iubesc 
trindavia, dupa ce §ed pu|in, fa-te ca voie§ti sa te scoli 
la rugaciune §i spune celui ce se afla la tine, facindu-i 
metanie : Frate, vino sa ne rugam, ca a sosit vremea 
pravilei mele §i nu pot sa tree peste ea. Pentru ca imi 
vine cu greutate daca voiesc sa o implinesc la alt ceas 
mi se face pricina de tulburare. §i fara vreo sila ne- 
aparatS nu pot sa o las. Iar acum nu e nimic care sa 
ma sileasca sa las rugaciunea mea ! §i sa nu Iasi pe 
acela sa nu se roage cu tine. Iar de spune acela : Roa- 
ga-te tu si ma voi ruga §i eu, fa-i metanie §i spune-i : 
Fa, din iubire, macar aceasta singura rugaciune cu 
mine, ca sa ma folosesc din rugaciunea ta. $i cind va 
ridica^i, lunge§te rugaciunea ta chiar peste ceea ce 
obi§nuie§ti sa faci. De vei face a§a cind vor veni la 
tine, cunoscind ca nu judeci ca ei, nici nu iubesti trin- 
dSvia, oriunde vor afla ca e§ti, nu se vor apropia. 

Ia seama deci ca nu cumva primind fata de om, sa 
parase§ti lucrul lui Dumnezeu. Iar de se va afla vre- 
unul din parinti, sau vreun strain obosit, §ederea cu 
el ti se va socoti in locul celei mai mari rugaciuni. Dar 




384 


F/L0CAL1A 


dac& strainul e dintre cei ce iubesc gr&irea de§arta, 
odihne§te-l (ospateaza-1), dupS putere §i sloboze§te-l in 
pace*. 

Zis-a oarecare dintre p&rinfi : «Ma mir c& am auzit 
pe unii facind in chiliile lor lucru de minS. §i putind 
implini fara lipsuri §i pravila lor, farS. sa se tulbure». 
§i a spus un cuvint minunat : «Cu adevarat zic §i eu 
ca de ma due la apa, ma tulbur in obi§nuinfa mea §i 
in rinduiala ei §i sint impiedicat in lucrarea desavir§ita 
a minfii mele»-. 


CUVlNTUL LXXVIII 
Despre intrebarea unui frate oarecare 

Acela$i batrin a fost intrebat odat& de catre un frate 
oarecare : «Ce sa fac c& de multe ori am un lucru de 
care am trebuinfa, fie pentru slabiciunea, fie pentru lu- 
crarea mea, fie pentru alta pricina §i fara el nu pot 
vietui in lini§te, dar vazind pe cineva avind trebuinfa 
de el §i fiind biruit de mila, il dau aceluia. Dar de multe 
ori fac aceasta, fiindca mi-1 cere cineva, caci sint silit 
de iubire §i de porunca ?i daruiesc celui ce cere ceea 
ce imi este de trebuin^. $i dupa aceea, trebuinfa ace- 
lui lucru ma face sa cad in grija §i in tulburarea gindu- 
rilor §i din pricina aceasta mi se impra§tie mintea de 
la grija lini§tirii ; §i sint silit poate sa ies din lini§te §i 
sa tree in cautarea lucrului acela. Iar de rabd sa nu ies, 
ajung in necaz mare §i in tulburarea gindurilor. Deci 
nu §tiu care din acestea doua sa o aleg : ceea ce pune 
capkt §i impra§tie lini§tea mea pentru mulpmrirea fra- 
telui, sau trecerea cu vederea a cererii lui §i staruirea 
in lini§te ?» 

La acestea bStrinul a raspuns, zicind : «Orice mi- 
lostenie, sau iubire, sau mila, sau orice se socote§te ca 
e pentru Dumnezeu, dar te impiedica de la lini§te si-p 
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fura ochiul spre lume §i te impinge in vreo grijS §i te 
tulbura in pomenirea lui Dumnezeu §i intrerupe rug&- 
ciunile tale §i te duce la tulburarea §i nestatornicia 
gindurilor §i te opreste de la cugetarea la dumnezeies- 
tile citiri (care e arma ce te izbave§te de impra§tieri) 
§i destrama paza ta §i te face dupa ce te-ai legat, s& por- 
nesti la plimbare si dupS ce te-ai insingurat, sa petreci 
cu al^ii, §i rascole§te impotriva ta patimile inmormin- 
tate ?i dezleagd simfurile infrinate $i desfiinteazd 
moartea fa^a de lume §i te coboara de la lucrarea inge- 
reasca (care are o singura grija) 466 §i te a§eaza in ceata 
mirenilor — e o dreptate care trebuie sa piarS. Caci im- 
plinirea datoriei de iubire prin multumirea trebuinte- 
lor trupe$ti este un lucru al mirenilor, sau §i al calugS- 
rilor mai nesporiti, nu al celor ce viepriesc in lini§te, 
sau §i al celor ce au lini§tea amestecatS cu unirea in- 
tr-un gind cu altii §i al celor ce intra §i ies neincetat. 
Ea este buna §i vrednica de laudS pentru unii ca 
acestia. 

Dar celor ce §i-au ales cu adevarat ie§irea din lume 
cu trupul si cu sufletul, ca sa-§i pironeasca cugetarea 
in rugaciunea insingurata, in moartea fa£a de cele tre- 
catoare §i fa|a de vederea §i amintirea lucrurilor, nu 
li se cuvine sa slujeasca lucrarii celor trupe§ti §i drep- 
tatii legate de lucrurile aratate (ca sa se indreptdteasca 
prin ele in Hristos), ci, dup& cuvintul Apostolului, prin 
«omorirea madularelor lor de pe pamxnt» (Col., 3,5), sa 
aduca lui Dumnezeu jertfa curata si nepatata a gindu- 
rilor, ca pirga a plugariei lor, §i omorirea trupurilor in 
rabdarea primejdiilor pentru nadejdea celor viitoare. 
Caci vietuirea calugareasca se ia la intrecere cu cea a 
ingerilor. Nu se cuvine noua s& p&r&sim plugaria 
cereasca §i sa ne alipim la lucruri» # Iar Dumnezeului 
nostru fie slava in veci ! Amin. 

466. Lucrarea ingereasca e cugetarea exclusiva la Dumnezeu. 


25 — Filocalia 
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CUVlNTUL LXXIX 
Despre mustrarea unui frate oarecare 

Un frate oarecare, fiind mustrat odata ca n-a facut 
milostenie, a raspuns celui ce 1-a mustrat cu indraz- 
neala §i cu obraznicie, ca monahii nu sint supu$i da- 
toriei de a face milostenie. Cel ce 1-a mustrat i-a ras- 
pus : «Se $tie §i e vadit calugarul care nu e supus 
datoriei de a face milostenie. Este acela, care poate 
spune cu fata descoperita lui Hristos, precum s-a 
scris : «Iata noi am lasat toate $i am urmat Tie» (Mt., 
19,27) ; adica acela care nu are nimic pe pamint §i nu 
se incurca pe sine in cele trupe§ti §i nu are in minte 
ceva din cele vazute, primind numai cele spre trebu- 
inl&, §i neocupindu-se de cele ce intrec aceasta, ci fiind 
ca pasarea, in vie{uirea lui. Acesta nu e supus datoriei 
de a face milostenie. Caci cum poate da altuia din cele 
de care este liber ? Mai degraba e dator cel ce se ocupa 
cu cele lume§ti §i lucreaza cu miinile §i primes te de la 
al^ii, sa-i dea lui milostenie. Dar nesocotirea acesteia 
este o impotrivire nemiloasa fata de porunca Dom- 
nului. Caci daca in cele ascunse nu se apropie cineva 
de Dumnezeu, nici nu §tie sa-I slujeasca Lui in trup, 
dar nu se ingrije§te nici de cele v&zute care-i sint lui cu 
putinja, ce alta nadejde va avea unul ca acesta, prin 
care va dobindi sie-§i viaja ? Unul ca acesta este ne- 
inlelept». 

Alt batrin a zis : «Eu ma mir de ce se tulbura pe ei 
in§i§i in lucrul lini§tii, ca sa implineasca trebuinlele 
trupe§ti ale altora». §i a zis iara§i : «Nu trebuie sa 
amestecam in lucrul linistii grija de altceva. Fiecare 
Iucru sa se cinsteasca la locul lui, ca sa nu fie vie^uirea 
noastra amestecata. Ca cel ce se ingrije§te de multe, 
este robul multora. Iar cel ce a parasit toate $i se in- 
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grije§te de starea sufletului s&u e prietenul lui Dum- 
nezeu. fine seama ca se gasesc mul$i in lume din cei 
ce fac milostenie §i implinesc iubirea fata de cei apro- 
pia^i in cele trupe$ti. Dar dintre lucratorii lini^tii de- 
pline §i bune, care vietuiesc in Dumnezeu, de-abia se 
afla cite unii, fiind foarte ran. Dar care dintre cei ce 
fac milostenie in lume, sau dreptate in cele trupe§ti 467 , 
a putut ajunge la vreunul din darurile de care se in- 
vrednicesc de la Dumnezeu cei ce petrec in lini§te ?». 

§i iara§i a zis : «De e§ti mirean, mdeletnice§te-te 
cu bunatajile ce le po{i face in lume ; iar de e§ti calu- 
gar, indeletnice§te-te cu lucrurile cu care se impodo- 
besc calug&rii cei buni. Dar de voie§ti sa te indeletni- 
ce§ti cu amindoua, vei cadea din amindoua. Lucrurile 
calugarului sint acestea : libertatea de cele trupe^ti, 
osteneala trupeasca in rugaciuni, pomenirea neincetata 
a lui Dumnezeu in inima. Daca-ti este deci cu putinta 
sa te indestulezi, fara acestea, cu virt utile lumesti, ju- 
deca tu insu{i». 

Intrebare : «Deci nu poate monahul care se oste- 
ne§te cu lini^tea sa dobindeasc^ amindoua lucrurile : 
sa se ocupe cu grija de Dumnezeu si sa poarte cealaltS 
grija in inima ?» 

Raspuns : «Eu socotesc ca cel ce voie§te sa petreaca 
in liniste, nici cind va lasa toate §i se va ingriji numai 
de sufletul sau, nu va putea sa vietuiasca in lucrarea 
lini?tirii in chip deplin, chiar daca ar fi in afara de 
orice grija. Cu atit mai putin de se va ingriji §i de alt- 
ceva. Domnul §i-a lasat in lume pe cei ce-I slujesc Lui §i 
se ingrijesc de copiii Lui $i $i-a ales pe cei ce litur- 
ghisesc inaintea Lui. Caci nu numai in lucrurile impS- 
ratilor phmintesti se pot vedea trepte deosebite, cele 

467. «Dreptate» in sens larg, adica virtuti de ajutorare implinite prin 
lucrari savir^ite prin trup. 
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ce stau pururea in fafa imparatului si se imparta§esc 
de tainele lui fiind mai slavite decit cele ce se ocupa 
cu lucrurile mai dinafara, ci §i in cele ale Imparatului 
ceresc se pot vedea acestea. Caci cita indrazneala nu 
au dobindit cei ce petrec totdeauna cu El in convor- 
bire de taina prin rugaciune §i de cita bucurie ce- 
reasca §i paminteasca nu se invrednicesc ei §i ce mare 
putere au ei fata de toata zidirea, in asemanare cu cei 
ce slujesc lui Dumnezeu prin avu^ii §i lucruri de ale 
vietii §i ii fac mulpimire Lui prin buna lor faptuire, 
macar ca §i aceasta este un lucru foarte mare §i bun ! 
Deci ni se cade sa luam pilda nu de la ace§tia, care sint 
cu lipsuri in lucrurile lui Dumnezeu, ci de la aceia 
care au parasit lucrurile vietii §i au plugarit pe pamint 
Imparatia cerurilor, de la aceia care au lepadat cele pa- 
minte§ti si §i-au intins inimile spre por^ile cerului. 

In ce au bineplacut lui Dumnezeu sfinjii vechi, care 
au calatorit inainte de noi pe calea acestei vietuiri ? 
Oare sfintul loan Tibeul, vistieria virtutilor, izvorul 
proorociei, a bineplacut lui Dumnezeu odihnind pe 
frafi in cele trupe§ti, in launtrul chiliei lui zavorite, sau 
prin rugaciuni si lini§te ? Nu tagaduiesc ca, §i prin 
acelea, multi au bineplacut lui Dumnezeu ; dar mai 
pujin decit cei ce au facut-o prin rugaciune <?i prin pa- 
rasirea tuturor. Ca ajutorul celor ce vie^uiesc in !i- 
ni§te §i sint cinsti^i de fra^ii lor este vadit, fie ca ne 
ajuta cu cuvintul la vreme de nevoie, fie ca inalfa pen- 
tru noi rugaciuni. Dar in afara de acestea, amintirea 
sau grija de vreun lucru din cele ale vietii, ce doarme 
in inima celor ce vietuiesc in lini§tire, nu tine de inte- 
lepciunea duhovniceasca. Caci «Dati cezarului cele ce 
sint ale cezarului §i lui Dumnezeu, cele ce sint ale lui 
Dumnezeu» (Mt., 22, 21) §i cele ce sint ale aproapelui si 
ale lui Dumnezeu fiecaruia din ei, nu s-a spus celor ce 
se linistesc, ci celor ce sint in afara. Caci nu s-a po- 
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runcit celor ce vie{uiesc in rinduiala ingereasca, adica 
in grija de suflet, sa se faca bineplacuti lui Dumnezeu 
prin cele ale vietii, adica sa se ingrijeasca de lucrul 
miinilor, sau sa ia de la cineva §i sa dea altuia. Deci nu 
se cade calugarului sa aiba grija de ceva care mi§ca 
mintea lui, sau o coboara din starea ei in fa^a lui 
Dumnezeu. 

Iar daca cineva, tagaduind aceasta, aminte$te de 
Pavel, apostolul, ca acela lucra cu miinile sale §i facea 
milostenie, ii vom spune ca Pavel singur a putut face 
toate. Iar alt Pavel nu §tim sa fi fost, care sa poata face 
toate, ca acela. Arata-mi pe alt Pavel ca acesta §i te voi 
crede 468 . 

Deci sa nu aduci cele sav!r§ite din iconomie ca do- 
vadS. pentru lucrurile cele de ob$te. Caci altceva este 
lucrul Evangheliei si altceva este lucrarea lini§tirii. Iar 
dacd tu voiesti sa £ii lini$tea, fa-te ca Heruvimii, care 
nu se ingrijesc de nimic din ale vietii paminte§ti. §i nu 
socoti ca mai e altcineva pe pamint decit tine §i Dum- 

468. «Ca lucrul lui era mare ?i inalt 51 greu de implinit e vadit tutu- 
ror. Caci avea grija tuturor Bisericilor $i sfatuia continuu $i neincetat. 
(«Trei ani n-am incetat noaptea $i ziua sa sfatuiesc cu lacrimi pe fiecare» 
— Fapte, 20, 31). A avut parte de drumuri, de naufragii, de prigoane, de 
batai cu toiagul, de lanturi, de inchisori ?i de alte nevoinje grele. Apoi 
nu minca piine in dar (II Tes., 3, 8), ci lucra pentru el 51 pentru ai sai cu 
miinile sale (Fapte, 20, 32). De aceea 51 dumnezeiescul Gura de Aur ii 
lauda in multe din cuvintele sale, mai ales in Encomiul lui, zicind : «Ce 
este omul ?i cit de mare e noblejea firii noastre ?i de cits virtute este 
capabila aceasta vietate, a aratat-o, mai mult decit to(i oamenii, Pavel. Dar 
pentru aceea nu este de neimitat. Caci el insusi zice despre sine : «V5 
rog, faceji-va urmatori mie» (Col., 4, 17; Ef., 5, 1). Deci nu singur Pavel 
putea toate. Caci in cine putea toate ? In Cel ce-1 IntSrea pe el, Hristos. 
«Ca toate, zice le pot in Cel ce ma intare^te, Hristos* (Filip. 4, 13). Si Insusi 
Hristos a zis : «Toate sint cu putinja celui ce crede» (Me., 9, 23). Dar $i 
Ava Isaac a zis in alt loc (p. 306 text grec) : «Cu cit mai mult se va inalja 
omul, cu atit mai mult va intra in treapta duhovniceasca, dupa asemanarea 
lui Pavel*. Deci, fie Isaac insu?i, fie batrinul pe care 1-am amintit mai 
sus, spunind despre Pavel ca «singur putea face toate*, s-a folosit de o 
hiperbola, vrind sa arate inaljimea virtujii apostolului $i marimea greutatii 
lini$tirii, cind se adauga grija de a da milostenie $i de a procura aproa- 
pelui cele de trebuinja*. 
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nezeu, la Care-^i este grija, cum ai fost inva£at de parin- 
(ii t&i care au fost inainte de tine. Ca de nu-§i va in&s- 
pri cineva inima si nu-§i va stapini cu tarie mila sa, 
ca sa se {inS. departe de grija tuturor celor de jos, 
chiar de i s-ar parea ca pentru Dumnezeu 469 are aceasta 
grija §i pentru ceva din cele ale vietii, §i nu va starui 
numai in rugaciune in timpurile rinduite lui pentru ea, 
nu se va putea elibera de tulburare si de grija §i nu va 
putea s& r&minS. in lini$te. 

Cind deci i£i vine gindul sa te ingrije§ti de ceva de 
dragul virtu$ii, ca sa risipeasca de la tine pacea afla- 
toare in inima, spune-i lui : «Buna este calea iubirii §i 
mila pentru voia lui Dumnezeu, dar tot pentru Dumne- 
zeu nu o voiesc pe ea». 

«Stai linga mine, Parinte, a zis un calugar, ca pen- 
tru Dumnezeu alerg dupa tine>^. lar acela i-a raspuns : 
<'$i eu, pentru Dumnezeu fug de tine». Ava Arsenie nu 
se intilnea, pentru Dumnezeu, cu nimeni, nici pentru 
folos, nici pentru altceva. Altul vorbea pentru Dumne- 
zeu toata ziua §i primea pe to£i strainii ce veneau la 
el. Acela a ales, in loc de aceasta, tacerea §i lini§tea. $i 
de aceea vorbea cu Duhul dumnezeiesc in mijlocul ma- 
rii vietii trecatoare §i plutea cu pace in corabia lini§tii, 
cum s-a aratat in chip vfidit nevoitorilor care au cunos- 
cut aceasta de la Dumnezeu. 

Iar de te afli in lini§te plin de tulburare §i i$i tul- 
buri trupul in lucrurile miinilor si sufletul in grija de 
oarecare lucruri, ce lini§te mai ai ingrijindu-te de multe 
ca sa placi lui Dumnezeu ? Judeca tu insu^i ! Caci fara 
pSrasirea tuturor si fara departare de toata grija, e lu- 
cru de ocara sa spunem ca se poate dobindi vietuirea 
lini§tirii. Iar Dumnezeului nostru fie slava ! 

469. E o grij & de cele ale vietii altora, pe care o are cineva pentru 
c3 socote$te ca impline?te astfel voia lui Dumnezeu. 




SF1NTUL ISAAC SIRUL 


391 


CUViNTUL LXXX 

Despre lucrul cel mai de trebuin^a 
si de foarte mare folos ce se cade sa fie pomenit 
in fiecare zi de catre cel ce §ade in chilia lui 
si s-a hotarit sa ia aminte la sine 

Un frate oarecare a sens acestea §i le punea inain* 
tea sa neincetat, ca sa-§i aducS. aminte de ele, §i zicea : 
«ln nebunie $i-ai cheltuit via^a ta, om acoperit de ra- 
pine §i vrednic de tot r&ul ! Dar paze§te-te macar in 
ziua aceasta ce |i-a ramas din zilele tale cele petrecute 
in desert §i fara lucrarea celor bune §i imbogafite in 
cele rele ! Sa nu intrebi despre lume, nici despre via- 
ei, nici despre calugari, sau despre lucrurile lor, §i 
cum sint, nici despre marimea lucrarii lor §i nici s& te 
ingrije^ti de ceva din acestea ! Ai ie$it din lume in chip 
tainic §i ai fost socotit ca mort in Hristos. Sa nu mai 
vie{uie§ti in lume, nici celor din lume, ca sa-ti iasa ina- 
inte odihna §i sa te faci viu in Hristos ! Fii pregatit pen- 
tru orice osindire si pentru orice ocara §i Iuare in ris 
si defaimare din partea tuturor ! $i primeste-le toate 
acestea cu bucurie, ca vrednic cu adevarat de ele, §i rab- 
dd cu mul^umire toata durerea §i tot necazul §i prime j- 
dia ce vin de la draci, ca unul ce ai implinit voia lor. 
Poarta cu barbatie toata nevoia si cele ce ti se intim- 
pla in chip firesc §i toate amaraciunile ! Rabda cu in- 
credere in Dumnezeu si lipsa celor de trebuinja ale 
trupului, care dupa pu^in timp vor fi gunoaie ! $i pri- 
me§te-le toate acestea cu nadejdea in Dumnezeu, ne- 
a§teptind izbavirea din alta parte, sau mingiierea de la 
altul ! §i arunca asupra Domnului grija ta §i in toate in- 
cercarile osindeste-te pe tine insuti, ca fiind vinovat de 
ele ! Sa nu te sminte§ti de cineva, nici sa invinova|e§ti 
pe cineva din cei ce te supara ! Pentru ca ai mincat din 
pomul cel oprit §i ai cistigat felurite patimi. Prime§te 
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cu bucurie am&raciunile, ca s& te scuture putin, $i pe 
urma te vei indulci ! Vai de tine §i de slava cea rau mi- 
rositoare, pentru ca ai lasat sufletul tau neosindit, ma- 
car c& e plin de tot pacatul, si ai osindit pe al$ii cu cu- 
vintul §i cu gindul ! Ajungd-^i aceasta mincare porcea- 
sca, cu care te hranesti pina acum ! Ce ai tu comun cu 
oamenii, tu care esti a§a de murdar ? Nu ti-e ru§ine sa 
trdie§ti intre ei, dupa ce ai vie^uit farS judecata ? 

De iei aminte la toate acestea §i te stapine§ti de la 
toate, poate te vei mintui cu ajutorul lui Dumnezeu, iar 
de nu, vei pleca in locul intunecos si in sala§urile dra- 
cilor, a caror voie ai lucrat-o cu fa{a nerusinata. lata 
|i-am dat mdrturie despre toate acestea. De se va porni 
Dumnezeu cu dreptate impotriva ta, ca sa-ti raspla- 
teasca pentru defSimarile §i ocarile pe care le-ai cuge- 
tat §i le-ai rostit tot timpul impotriva Lui, lumea in- 
treaga te va parasi. Drept aceea, inceteaza de pe acum 
§i rabdS rasplatirile ce vin asupra ta». 

De toate acestea i§i aducea aminte fratele in toate 
zilele, ca, venindu-i vreo ispita sau vreun necaz, sa poa- 
ta rabda cu multumire si sa se foloseasca. Fie sa rab- 
dam si noi cu multumire cele ce vin asupra noastra si 
sS. ne folosim cu harul iubitorului de oameni Dumne- 
zeu, Caruia I se cuvine slava si stapinirea in veci. Amin. 


CUVlNTUL LXXXI 

Despre deosebirea virtutilor 
§i despre savirsirea 
intregului drum 

Savirsirea intregului drum sta in acestea trei : in 
pocainta, in curatie si in desavirsire. 

Ce este pocainta ? Parasirea celor de mai inainte si 
intristarea pentru ele. 
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$i ce este curatia pe scurt ? Inima plina de mila pen- 
tru toata firea zidita 470 . 

§i ce este desavirsirea ? Adincul smereniei, care este 
pSrasirea tuturor, atit a celor vazute, cit §i a celor ne- 
vazute 471 . Prin cele vazute injeleg pe toate cele simtite, 
iar prin cele nevazute, pe cele gindite (inteligibile). 
Atunci esti in afara grijii de ele. 

A fost intrebat iara§i batrinul in alt timp : «Ce este 
pocainta ?». $i a zis : «Inima zdrobita §i smerita ; moar- 
tea indoita, de buna voie, fata de toate». «$i ce este 
inima plina de mila ?» $i a zis : -«Arderea inimii pentru 
toata zidirea, pentru oameni, pentru pasari, pentru do- 
bitoace, pentru draci 472 si pentru toata faptura. In 
acest caz, gindul la acestea si vederea lor fac sa curga 
din ochi siroaie de lacrimi. Din mila multa §i apasa- 
toare ce stapxne§te inima si din staruin^a, inima se 
mic§oreaza §i nu mai poate rabda sau auzi, sau vedea 
vreo vatamare, sau vreo intristare cit de mica, ivita in 
vreo zidire 473 . Si pentru aceasta aduce rugaciune cu 

470. E o definite pozitiva a curatiei. Curatia nu e ceva in sine, ci o 
iubire fa{a de toate. E contrarui oricarui fel de egoism. Deci murdaria e 
una cu egoismul, cu preocuparea de sine. Numai inima vede pe Dumne- 
zeu in toate, pentru ca le vede pe toate in adevarul lor adinc, transparent. 

471. Desavirsirea nu e adunarea tuturor, ci golirea de toate. E simtirea 
golului tau, simtirea ca n-ai nimic, nici ceva vazut, nici vreo intelegere, 
nici vreo capacitate sufleteasca. In golul acesta nesfir?it, sau sub chipul 
lui, se face «sim{it», mai presus de simfire ?i de gindire, Dumnezeu cel 
nesfirsit. 

472. Mila e «arderea inimii», nu e un sentiment caldut, ci ceva aseme- 
nea simtirii mamei pentru copilul ei bolnav sau nenorocit. Aceasta e tot- 
odata curatia. Deci nu e o stare de pasivitate. Ci o intensa traire a iubirii, 
plina de suferinla pentru cel ce sufera. E o ardere chiar pentru draci. E 
con$tiinta ca ?i ei suferS de rautatea lor. Cum se impaca aceasta cu feri- 
cirea celor ce se vor afla in viafa vesnica ? E o mare taina. Chiar in su- 
ferinta pentru altii e o desavirsire, o lipsa de egoism, de pacat, de ingus- 
tare. Si altceva e a suferi pentru altii, dar a fi curat tu insuti (caci numai 
atunci suferi pentru altii), ?i altceva, a fi chinuit de ura impotriva altora, 
de patimile ce te stapinesc. Izvorul acest ei suferinte pentru alfii e in cru- 
cea lui Hristos. 

473. «Inima se micsoreaza ?i nu mai poate suporta vreo vatamare in 
vreo zidire» : inima nu mai are putere sa suporte vederea suferintei altora. 
Dar tocmai aceasta inseamna suprema ei suferinfa. Pe de alta parte, simte 
c5 nu poate suferi cit ar trebui sa sufere. Suferinta ei ar treljui sa fie ne- 
sfirsita. Dar nesfir$irea se experiaza in neputinfa trairii nesfir?irii. Aceasta 
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lacrimi in tot ceasul §i pentru cele necuvintatoare §i 
pentru du§manii adevarului §i pentru cei ce-1 vatama pe 
el, ca sa fie pazi^i si ierta^i 474 ; la fel §i pentru firea ce- 
lor ce se tirasc pe parnint. 0 face aceasta din multa mi- 
lostivire ce se mi§ca in inima lui fara m&sur&, dup& ase- 
manarea lui Dumnezeu». 

Si a fost intrebat iara§i : «Ce este rugSciunea ?» $i 
a zis : «0 lini§tire §i o golire a cugetarii de toate cele de 
aici §i o inima ce-§i intoarce cu desavir§ire privirea 
spre nadejdea plina de dor a celor viitoare. Iar cel des- 
partit de acestea seamana saminja amestecata in se- 
manatura sa, asemenea celui ce injugS impreuna boul 
cu asinul» 475 . 

§i iara§i a fost intrebat : «Cum poate dobindi cine- 
va smerenia ?»-. §i a zis : «Prin neincetata pomenire a 
gre$elilor sale §i prin con§tiin^a apropierii de moarte, 
prin imbracaminte saracacioasa, prin alegerea locului 
din urma in fiecare clipa §i prin alergarea la faptele 
cele mai injosite si mai de ocara in orice lucru ; prin a 
fi totdeauna ascultator, prin tScerea neincetata, prin 
neiubirea de intilniri in adun&ri §i prin vointa de a fi 
necunoscut §i neluat in seama ; prin a nu tine la vreun 
lucru dupa regula proprie, prin a uri vorbaria cu multe 
persoane, prin a nu iubi ci§tigurile. $i dupa acestea, 
prin dispretuirea de catre minte a oricarei ocari <?i in- 
vinovatiri din partea vreunui om si a oricarei pizmu- 


e experienta nesfir 5 irii de catre fSptura : pe de o parte suferinja e margi- 
nita, pe de alta traie?te nesfir?irea ei, dar in neputinta de a o cuprinde, 
exprima, comunica. Aceasta e ?i nesfir?irea iubirii fapturii : ea mereu in- 
cearca sa o comunice ca nesfir$ita, ?i, neputind-o face, mereu repeta 
aceasta comunicare, mai bine zis o comunica in alte moduri, in alte laturi 
ale ei. In aceasta se implicit necesitatea eternitatii iubirii §i a celui ce 
iube?te, adica a persoanei. Setea mea nesfir$ita de a iubi ?i de a fi iubit 
arata ca impreuna cu cel iubit sintem sortili eternitatii. Iar intrucit iubirea 
aceasta, pe care o mo$tenim succesiv, n-a putut incepe cindva, trebuie sa 
existe o comunicare de Persoane ce se iubesc din veci. 

474. Iertarea li s-ar acorda numai cind s-ar pocai $i aceia. Dar dracii 
nu se pocaiesc ; $i la fel mulfi din cei ce se lasa ispititi de ei. 

475. Cred cS e vorba de cel ce se lini?teste de grijile lumii, dar nu 
are inima plina de n&dejdea celor viitoare. 




SF1NTUL ISAAC SIRUL 


395 


iri ; prin a nu avea mina sa asupra nimanui $i mina ni- 
manui asupra sa, ci a fi singur §i insingurat in cele ale 
sale 476 , §i a nu lua in lume grija cuiva asupra sa 477 , 
afara de grija sa. $i pe scurt, la smerenie se ajunge prin 
instrainare, prin s&racie §i prin viepiirea insingurata. 
Acestea nasc smerenia care curateste inima». 

Iar semnul celor ce au ajuns la desavirsire este 
acesta : de vor fi predati de zece ori pe zi arderii pen- 
tru dragostea oamenilor, nu se vor satura de ei. Pre- 
cum a zis Moise catre Dumnezeu : «De le ierti lor p&- 
catul, iarta-1. Iar de nu, §terge-mS. $i pe mine din cartea 
in care m-ai scris» (Ie§., 32, 31). §i precum a zis ferici- 
tul Pavel : «M-a§ ruga sa fiu anatema de la Hristos pen- 
tru fra^ii mei» si celelalte (Rom., 9, 3). §i iara§i : «Acum 
ma bucur de necazuri pentru voi, cei din neamuri» 
(Col., 1, 24). Dar si ceilalti apostoli au primit moartea 
in toate chipurile, in schimbul vie^ii oamenilor. 

Iar ca sfir§it al tuturor acestora, Dumnezeu §i Dom- 
nul L-a dat pentru dragostea Sa pe lnsu$i Fiul Sau la 
moarte prin cruce 478 . «Ca a§a de mult a iubit Dumne- 
zeu lumea, incit si pe Unul-Nascut Fiul Sau L-a dat 
la moarte pentru ea» (In, 3, 16). Nu pentru ca n-a pu- 
tut sa ne izbaveasca pe noi in alt chip, ci a voit s& ne 
invete prin aceasta pe noi dragostea cea folositoare 479 . 
Si ne-a apropiat pe noi de Sine in moartea Unuia-nas- 
cut Fiului Sau 480 . $i daca ar fi avut ceva mai de pret 


476. A nu stapini pe cineva $i a nu se folosi de faptul ca e omul cuiva 
tare, ci a se increde numai In Dumnezeu, stind singur in fata Lui, cu pa- 
catele sale. 

477. A nu se socoti ca poate sa mintuiasca el insu$i pe cineva, ci a 
socoti ca nici pe sine nu se poate mintui. 

478. Avem aid iara?i un text antinestorian. Insusi Fiul lui Dumnezeu 
a murit prin cruce ca om $i nu un om deosebit de Dumnezeu. 

479. Deci nu pentru o satisfactie juridica, in sensul apusean. 

480. Chiar in moartea Fiului Sau, Dumnezeu ne-a apropiat de Sine. 
Caci a venit in ea cu suprema Sa dragoste la El $i la noi §i ne-a patruns 
cu ea, inviindu-L $i inviindu-ne, ca $i noi sa-L iubim pe El, uitindu-ne pe 
noi ?i ridicindu-ne in El. Desavirsirea sta In dragoste, iar dragostea e le- 
gata de jertfa. In dragostea dusa pin8 la jertfa, sau in fiecare din ele, e 
o uitare de sine $i unirea cu cel iubit §i, prin aceasta, umplerea de viata. 
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decit pe Fiul Sau, §i aceasta ne-ar fi dat-o, ca s& se afle 
in El neamul nostru. §i pentru dragostea Lui cea mare 
n-a voit sa sileasca libertatea noastra, desi putea sa o 
faca, ci sa ne apropie de Sine prin dragostea cugetului 
nostru 481 . §i Insu§i Hristos a ascultat de Tat&l Sau 
pentru dragostea Sa fata de noi, ca sa primeasca asu- 
pra Sa ocara si mihnirea, cu bucurie, precum zice 
Scriptura : <4n locul bucuriei ce o avea, a rabdat cru- 
cea, disprepiind ru§inea» (Evr., 12, 2). De aceea a spus 
Domnul in noaptea in care a fost vindut : «Acesta este 
trupul Meu, care se da pentru lume, spre viata ; §i 
acesta este singele Meu care pentru mul^i se varsS. spre 
iertarea pacatelor» (Mt., 26, 26 — 28). §i pentru noi zice 
iara§i : «Eu Ma sfintesc pe Mine» (In, 17, 19). 

A§a ajung si toti sfin^ii la aceasta desavir§ire, cind 
ajung desavir§iti si se aseamana cu Dumnezeu in iz- 
vorirea prisositoare a dragostei lor si a iubirii fa^a de 
toti oamenii. Si spre acest semn al asemanarii cu Dum- 
nezeu tind toti sfintii : spre desavir§irea in dragoste 
fata de aproapele. A$a faceau si parintii no§tri din sin- 
guratate : cind ajungeau la acea desSvirsire si asemS- 
nare, primeau totdeauna in ei via|a deplina a Domnu- 
lui Iisus Hristos. 

Despre fericitul Antonie se zice ca nu socotea nicio- 
data in sine sa faca ceva care sa-1 foloseasca pe el mai 
mult decit pe aproapele. El avea incredin^area aceasta 
ca cistigul aproapelui e cea mai buna lucrare pentru 
sine. 

Si despre Ava Agaton s-a spus iar&§i cS. zicea : «A§ 
fi voit sa aflu un bubos, sa iau trupul lui si sa i-1 dau pe 
al meu». Ai vazut dragostea desavirsita ? Chiar cind 

In moartea Fiului Sau se afla neamul nostru insu?i, in starea de predare 
catre Dumnezeu $i Tatal. O spune aceasta sfintul Isaac in propozitia ur- 
matoare. Se afirma astfel sensul ontologic-transformator §i recapitulativ 
al crucii lui Hristos, adica sensul ei innoitor ?i puterea ei de imbrati$are a 
tuturor in vederea acestei innoiri. 

481. N-a voit sa ne faca buni cu sila, ci a voit sa ne cistige in Hristos 
Fiul Sau dragostea noastra liberS fata de Sine, ca fata de Tatal nostru. 
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era afara de sine nu suferea sa nu odihneasca (ospate- 
ze) pe aproapele lui. §i avea o sapaliga §i intrind un 
frate la el §i dorind-o, nu 1-a lasat sa iasa din chilie 
fara ea. Dar §i alte de acestea sint scrise despre unii 
ca ace§tia. 

$i de ce spun numai acestea ? Multi dintre ei §i-au 
dat trupurile lor fiarelor, §i sabiei, §i focului pentru 
aproapele. Nimeni nu se poate ridica la treapta acestei 
iubiri, daca nu simte in chip ascuns nadejdea sa 482 . §i 
nu pot dobindi iubirea de oameni cei ce iubesc lumea 
aceasta. Cind dobinde§te cineva dragostea de Dumne- 
zeu insu§i, se §i imbraca indata cu ea. Dar e nevoie ca 
cel ce a dobindit pe Dumnezeu sa nu caute a dobindi 
impreuna cu El §i altceva, ci sa se lepede chiar §i de 
trupul sau 482 a . Caci de se va imbraca cu lumea aceasta 
si va dori viata aceasta, nu se va imbraca cu Dumne- 
zeu, pin& nu le va parasi pe acestea. Caci El insu§i a 
mSrturisit acestea zicind : «De nu va lasa cineva toate 
si nu-?i va uri sufletul sau, nu poate sa se faca ucenicul 
Meu» (Lc., 14, 26). Deci nu trebuie numai sa le lase, ci 
sa le §i urasca. §i de nu poate sa se faca ucenicul Lui, 
cum se va sala§lui in El ? 

Intrebare : Pentru ce nadejdea e asa de dulce sfin- 
tilor §i vietuirea inso^ita de ea §i faptele ei sint u§oare 
sufletului ? $i pentru ce se ci§tiga ele asa de repede ? 

Raspuns : Pentru ca s-a trezit in sufletul lor dorinta 
cea fireasca §i ii adapa pe ei acest potir 483 §i ii imbata 

482. Nadejdea sau incredinjarea viejii viitoare. 

482 a. Se face o stricta deosebire tntre dragostea de om in Dumnezeu 
Si alipirea de lucrurile lumii, sau chiar de trupul propriu. Dragostea de 
om e spirituals, imbra{i?eaza subiectul lui adinc, inepuizabil, destinat 
ve$niciei. Dragostea de lucruri sau de trupuri se alipe$te de ceva ce e mar- 
ginit ?i trecator ?i da trupului propriu o placere care satisface doar pentru 
un moment, sau pentru un numar de momente succesive, dar trecatoare, 
simturile. 

483. Ii imbata potirul nadejdii vietii viitoare, ca un fel de pregustare 
a bunatajilor ei. $i nadejdea viejii netrecatoare este fireasca sufletului. 
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incepind din ceasul acesta. §i din pricina aceasta nu 
mai simt osteneala, nici necazurile §i pe tot drumul ca- 
latoriei lor se socotesc a§a ca §i cind i§i fac calatoria in 
aer §i nu in pa§irea omeneasca, pentru ca nu mai vad 
asprimea drumului §i nu se mai ivesc inaintea lor 
munti §i riuri §i -«li se fac lor cele aspre cai netede» si 
celelalte (Is., 40, 4). §i pentru ca in fiecare clipa pri- 
vesc la sinul Parintelui lor $i aceastd nadejde le arata 
ca un deget, in fiecare clipa, cele de departe si neva- 
zute. Pentru ca le vad ei ca intr-o icoana 483 ®, cu 
ochiul ascuns al credin^ei §i pentru ca parole sufletu- 
lui sint aprinse ca de un foe de dorul celor ce sint de- 
parte §i cele care nu sint de fa|& le socotesc ca fiindu- 
le de fata. Caci lungimea gindurilor lor se intinde pind 
acolo 483b . §i pururea se silesc sa ajunga acolo. 

§i cind se apropie de orice virtute ca s-o lucreze, 
nu o lucreaza numai in parte pe ea, ci le lucreazd in 
chip cuprinzator pe toate, in intregime, dintr-odata. 
Caci nu-§i fac calatoria pe calea imparateasca, cum o 
fac toti, ci acesti uria§i i§i aleg cararile cele scurte 484 . 
Si se dovedesc strabatind in scurta vreme drumul spre 
loca§uri 485 . Pentru ca aceasta nadejde ii arde ca un 


483 a. Intruclt sufletul este un chip al lui Dumnezeu, mai bine zis 
o sfinta icoana a Celui sfint §i nevazut §i nesfir$it, vad chiar prin acest 
indefinit al sufletului lor, prin nesfir^ita lui noutate si sete de dragoste, 
pe Dumnezeu, Care singur raspunde setei lui nesfirsite de dragoste ?i de 
cunoastere. 

483 b. Setea de dragoste si cunoastere nesfirsita a sufletului e plina 
de foe. Nu e rece. Si gindurile la Cel ce o poate satisface ajung pina la 
El, sau sint legate oarecum cu El, desi pe de alta parte, prin infinitatea 
Lui realizata din veci, e atit de deosebit de suflet. 

484. « Calea imparateasca® e o cale moderata, lunga, incetinita. Dar 
acestia fac pa$i uriasi, inghifind distanfe mari in scurta vreme. Ei pun 
in lucrarea oricarei virtufi tot sufletul lor, toata setea lor de desavirsire. 
De aceea imbrafiseaza intr-o singura virtute toate virtufile. 

485. «Locasurile», cele de care spune Mintuitorul Hristos ca sint in 
casa Tatalui Sau (In, 14, 2), sint virtufile ce le dobindesc cei ce se silesc, 
cum spun unii parinfi. Caci orice virtute, de ex. smerenia, rabdarea, iubi- 
rea, e ca un adevarat vestmint, sau locas ce imbraca pe acela. Virtufile 
sint astfel atit carari spre locasurile desavirsirii, cit si locasurile sau chipu- 
rile proprii ale desavirsirii. 
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foe §i nu se pot potoli de asprimea drumului neconte- 
nit in bucuria lor 486 . §i li se intimpla, precum s-a spus 
§i la fericitul Ieremia : «Ca am spus : nu voi mai numi 
numele Domnului, nici nu voi mai grai in numele Lui. 
Ca s-a facut in inima mea ca un foe ce ma arde §i pa- 
trunde in oasele mele» (Ier., 20, 9). A§a se ive§te §i 
lucreazS pomenirea lui Dumnezeu in inimile celor ce 
se imbata cu nadejdea fagaduin^elor Lui 486a . 

Cararile scurte ale virtutilor sint virtual e cuprinza- 
toare, pentru ca nu e o departare mare intre cararile 
cele multe dintre o vietuire $i alta 487 ; nici nu se afla 
intre una §i alta loc §i timp §i risipire, ci stau impreuna 
§i se implinesc toate degraba. 

Intrebare : Ce este nepatimirea omeneasca ? 

RSspuns : Nepatimirea nu consta in a nu simp pa- 
timile, ci in a nu le primi, din pricina multelor §i felu- 
ritelor virtup, aratate §i ascunse, pe care le-au dobin- 
dit unii care au slabit patimile in ei, incit ele nu se mai 
pot rascula u§or impotriva sufletului. Iar cugetarea nu 
are nevoie sa ia mereu aminte la ele, pentru ca in tot 
timpul e plina de intelesurile ce-i vin din gindirea si 
indeletnicirea cu chipurile viepririi celei bune ce se 
mi§ca in minte. De aceea, cind patimile incep sa se 
mi§te, cugetarea e rapita dintr-odata din apropierea 

486. «Asprimea» §i «bucuria» drumului exprima un alt paradox trait 
real de cei ce se nevoiesc. Folosirea paradoxului este o alta trasatura 
care inrude$te pe Isaac Sirul cu loan Scararul. 

486 a. Chiar ?i numai pomenirea numelui lui Dumnezeu aprinde focul 
in inima, aducind In cuget toata dragostea fata de El $i cea care se cu- 
prinde in El. De aceea proorocul Ieremia nu mai vrea sa pomeneasca nu- 
mele Lui, pentru ca nu mai poate rabda pirjolul acestuia. 

487. Virtufile cuprinzatoare sau generale (intelepciunea, cumpatarea, 
dreptatea, barbatia). cuprinzind multe virtuti in ele, fiecare din ele spo- 
rind, face sa sporeasca toate virtufile parfiale cuprinse in ea. De aceea, 
cel ce practica virtufile generale practice deodata multe virtuti $i dru- 
mul lui spre desavir?ire se scurteaza. El urea repede de la o treapta de 
vietuire la alta mai Inalta. 
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lor de vreun inteles ce s-a ivit in minte 488 . §i patimile 
r&min nelucratoare, cum a zis fericitul Marcu. 

Mintea celor care implinesc, prin harul lui Dumne- 
zeu, faptele virtu£ilor §i s-au apropiat de cuno§tin^a 489 
nu mai simte decit pufin partea cea rea §i nein^elega- 
toare a sufletului. Caci cuno§tin$a lor e rapita la inal- 
fime §i aceasta o instraineaza de toate cele din lume. §i 
pentru nevinova^ia lor §i pentru sub^irimea, sprinte- 
neala §i ascujimea min^ii lor, dar §i pentru continuarea 
nevoin^ei lor, mintea li se cura|e§te §i se face strave- 
zie, datorita faptului ca trupul lor s-a uscat 49 °. $i prin 
indeletnicirea cu lini§tirea §i prin multa staruintS in ea, 
usor §i degraba pune stapinire peste fiecare patima 49i . 
Si contemplarea cea din ei ii calauze§te spre starea de 
rapire (uimire) legata de ea. §i prin aceasta se imboga- 
tesc mult in vederi (contemplatii) §i niciodata cugeta- 
rea lor nu e lipsita de continutul in^elegerii §i nici nu 
petrec vreodata in afara de acelea pe care le sdde§te in 
ei rodul Duhului. $i prin obi§nuin{a de multi ani se 
st erg din inima lor amintirile care mi§ca patimile in 
suflet §i taria stapinirii diavolului. Caci cind sufletul nu 
se imprietene§te cu patimile prin cugetarea la ele, pen- 

488. De remarcat puterea ce o are un inteles inalt, curat, impotriva 
fortei patimilor. Cu adevarat e o putere dumnezeiasca in superioritatea 
dulcetii lui fat& de dulceata trecatoare §i grosolana a patimii. De aceea e 
o putere dumnezeiasca ?i in cuvintul celui care aduce in mintea cuiva un 
astfel de inteles. E un cuvint adus din indemnul, din «cuv!ntul» lui 
Dumnezeu. 

489. Prin virtuti se apropie omul de cuno?tinta adev&rata a sa pro- 
prie, a oamenilor $i a lui Dumnezeu. Caci in virtuti e o privire atenta la 
fiecare din ace?tia, insotita de experienta lor. E o cunostinfa prin practi- 
carea vietuirii celei sanatoase. E o cuno?tinta ci^tigata prin faptul ca 
omul s-a pus, cu seriozitate, la incercare in lucruri mari, de depa?ire de 
sine, ?i s-a realizat in acel plan de atingere cu Dumnezeu ?i de comu- 
niune cu semenii. 

490. Cuno$tinfa celor mai inalte e conditionata de faptele virtutilor. 
Mintea se subtiaza prin ele, pentru ca trupul insu$i s-a subfiat, infrinin- 
du-se prin practicarea lor, $i nu mai impiedica cu grosimea lui vederea 
minfii. Cunogtinta in cele suflete$ti 51 duhovnice?ti nu e rezultatul unei 
intreprinderi pur teoretice, in care nu e angajata persoana intreaga, ci 
numai ratiunea. 

491. a’ExtTiftctat i%avzq>» ar putea insemna $i : patrunde fiecare lu- 
cru, adica vede infelesul lui in Dumnezeu. 
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tru faptul ca e stapinit neincetat de alta grija, taria 
ghiarelor patimilor nu poate sa ia in stapinire simti- 
rile lui duhovnice$ti 492 . 

Intrebare : Care sint insu§irile cele mai alese ale 
smereniei ? 

Raspuns : Precum inchipuirea de sine (mindria) este 
o risipire a sufletului in nalucirile care-l fura de la sine 
si nu-1 infrineaza de la zborul in norii gindurilor lui, 
prin care inconjoara toata zidirea 493 , a$a smerenia il 
aduna in lini§tire §i sufletul se stringe prin ea in laun- 
trul sau. $i precum sufletul nu este cunoscut, nici va- 
zut de ochii trupe§ti, a§a cel smerit cu cugetul nu e 
cunoscut intre oameni. $i precum sufletul este ascuns 
in launtrul trupului de vederea §i de amestecarea cu 
toti oamenii, a§a cel cu adevarat smerit la cuget nu 
numai ca nu voie$te sa fie vazut si cunoscut de oameni, 
pentru despartirea lui §i pentru lipsirea de toate, ci 
vointa lui este si aceasta : de e cu putinta sa se scu- 
funde si pe sine insusi in launtrul sau §i sa se salaslu- 
iasca si sa intre in liniste §i sa paraseasca cu totul gin- 
durile sale cele dintii, impreuna cu toate simturile 
sale si sa fie ca unul ce nu se afla in zidire §i n-a venit 
la existenta §i nu e cunoscut nicidecum nici de sufletul 
sau 494 . Si pe cit este acesta de ascuns §i de inchis, ca 

492. Rar se mai intilneste in alta scriere duhovniceasca o atit de 
amanuntita descriere a modului cum se ci?tiga nepatimirea, sau slabirea 
patimilor. Aceasta stare se dobindeste nu luptind direct impotriva pati- 
milor, ci dind sufletului un continut pozitiv, contrar lor. 

493. MEtswptojxoi, pe care 1-am tradus mai totdeauna cu imprastierea, 
e o mi?care a sufletului in vazduh, asemenea meteorilor. El rataceste 
prin gindurile lui in vazduh, fara un a?ezamint, hoinarind cu preocuparea 
lui pe la toate lucrurile, prin toate inchipuirile, fara sa aiba statornicia 
sa aprofundeze ceva in toata realitatea obiectiva si mai ales fara sa se 
adinceasca in cunoasterea de sine insusi ?i in punerea viefii sale in rin- 
duiala. Smerenia e definita deci aci ca adunare a sufletului in sine, fara 
pretenfia ca stie toate, iar in fond nestiind nimic cum trebuie. Smerenia 
e opusul superficialitatii arogante. 

494. El uita si de sine. A deposit cunoasterea de sine. Constiinta de 
sine s-a scufundat in fiinfa proprie mai adinca decit ea, mai bine-zis in 
Dumnezeu, Care e temelia nesfirsita a ei. Deci nu e o uitare de sine in 
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o comoara, §i despartit de lume, pe atit este de intreg 
linga Stapinul sau 495 . 

Cel smerit la cuget nu gase§te niciodata odihna in 
a vedea ingramadiri amestecari de multimi, mi§c&ri 
§i glasuri, largime §i griji §i banchete, din care se na§te 
neinfrinarea, nici in cuvinte §i intilniri §i in vorbiri §i 
in impra§tierea simturilor ; ci pretuieste mai mult de- 
cit toate acestea vietuirea insingurata in lini§te, des- 
partit de toata zidirea, ingriiindu-se de sine intr-un loc 
linistit 496 . 

§i in toate alege micimea, neagonisirea, ceea ce e 
de neaparata trebuinta, §i saracia, in loc de a fi intre 
lucruri multe si in fapte ce urmeaza una dupa alta. Vo- 
ie§te sa se afle in toata vremea in pace si negrija, fara 
amestecarea in cele de aici, ca gindurile sa nu izvo- 
rasca din el. Caci e incredintat ca de va cadea in multe, 
nu va putea fi ferit de tulburarea gindurilor. Pentru ca 
unde sint multe lucruri sint multe griji si invalmasire 
de ginduri felurite §i amestecate. §i atunci iese din sta- 
rea lui mai presus de grijile pamintesti, in pacea gin- 
durilor lui, in care se afla cind nu se ginde§te decit la 
micile trebuinte de neaparata nevoie §i cind cugetarea 
nu primeste decit singura grija a gindurilor ei celor 
mai bune. Caci daca trebuintele il impiedica de la gin- 
durile cele prea bune, ajunge la starea de a fi vatamat 

cele de la suprafata, care aduce tot felul de fapte iresponsabile, ci o uitare 
de sine in adinc, care o tine rapita acoio. 

495. El nu mai cunoaste decit pe Dumnezeu, precum cel ce iube?te pe 
cineva nu mai cunoa?te decit pe acela. E cea mai depling definitie a sme- 
reniei : sa fii ca $i cum nu e$ti, sa nu fii cunoscut nici de tine insuti, dar 
totu?i sa nu fii ca un animal, sau ca o planta incon$tienta. Sa fii con^tient 
de Dumnezeu, dar nu de tine. Sa nu faci caz de tine. Daca in cele din 
afara omul uita de sine risipindu-se, descompunindu-se ca subiect unitar, 
prin adunarea in sine se gase?te $i se intare?te ca un astfel de subiect, 
unitar, ca o comoara de mult pref, ca un margaritar luminat de Dumnezeu 
de dincolo de sine. Margaritarul acesta reflects lumina dumnezeiasca ?i 
atrage atentia mai mult asupra ei. §u omul e uimit in aceasta stare nu de 
margaritarul reprezentat de sine insuti, ci de lumina dumnezeiasca ce-i 
infrumuseteaza. 

496. Nu se uita pe sine din pricina zgomotului din afara (a «distrac- 
tiei»), ci pentru ca se scufunda in sine prin liniste. 
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§i de a vatama. Iar prin aceasta se deschide u§a pati- 
milor si se departeaza de la el pacea discernamintului 
(a dreptei socoteli) §i fuge smerenia §i se inchide u§a 
pacii 497 . Deci pentru toate acestea trebuie sa se pa- 
zeasca pe sine de cele multe §i sa se afle in toata vre- 
mea in liniste si odihna, in pace, in blindete si in 
e via vie. 

Cel smerit nu se simte niciodata intetit, grabit §i 
tulburat. In el nu sint ginduri infierbintate §i usurati- 
ce. In toata vremea se afla intr-o odihna lipsita de in- 
cordare. De s-ar ciocni cerul cu pamintul, el nu s-ar 
speria. Dar nu tot cel lini§tit este si smerit in cugeta- 
re. Insa tot cel smerit cu cugetul este si linistit. Cel ce 
nu e smerit cu cugetul nu e adunat in sine 498 ; dar vei 
afla multi adunati in ei in§i§i, fara sa fie smeriti cu 
cugetul 499 . Aceasta este ceea ce a spus Domnul cel 
blind §i smerit : «Invatati de la Mine ca sint blind §i 
smerit cu inima §i ve^i avea odihna sufletelor voastre» 
(Mt., 11,21). 

Cel smerit cu cugetul este in toata vremea in odih- 
na, pentru ca nu e ceva care sa-i tulbure sau sa-i in- 
spaiminte cugetarea. $i se poate spune — §i socotesc 
ca nu e necuvenit sa se spuna — ca cel smerit cu cuge- 
tul nu e din lumea aceasta, pentru ca nu se sperie §i 
nu se schimba de intristari §i nu se pierde §i nu se 

497. Discernamintul e legat de pace. Nu pofi distinge bine gindurile 
bune de cele rele in invalma 5 eala $i in zgomotul multor griji §i patimi. 
Cind omul se ingrijeste de multe, multele ginduri legate de ele deschid 
u$a patimilor $i inchid u§a pacii. Sint in suflet prin urmare doua u?i : 
o u$a prin care intra in el cele inferioare, patimile, si o usa prin care 
intra in el pacea, care vine de sus. Sau poate sufletul insusi intra prin- 
tr-o u?a in lumea patimilor §i prin alta, in patria pacii. 

498. Numai adincindu-se in sine, omul cugeta serios ?i cunoaste mo- 
tivele smeririi sale si-?i poate schimba viata in bine si o poate conduce 
tot inainte pe calea binelui. 

499. Cineva poate fi concentrat in sine, nutrind un gind de razbu- 
nare, sau planuind o tactica de a se impune. Acela e departe de smerita 
cugetare. Dar aceasta adunare in sine nu e adunare in cea mai adinca 
intimitate a sa, ci intr-un gind patimas, care nu e una cu sinea adinca 
a omului, ci e ceva de suprafaja. 




404 


FILOCALIA 


lafaie§te nici in bucurii. Ci toata bucuria si veselia 
lui cea adevarata este in cele ale Domnului sau. 

Iar smerita cugetare e urmata de blindete $i de adu- 
narea in sine. Ea se arata in neprihanirea simpirilor, in 
cuvintul masurat, in pu^inatatea vorbirii, in nesocoti- 
rea de sine, in haina saracacioasa, in mersul nezburdal- 
nic, in privirea aplecata, in prisosinta milostivirii, in 
repeziciunea lacrimilor, in sufletul insingurat, in inima 
zdrobita, in nemiscarea iu^imii (miniei), in simturile 
neimpra§tiate, in putin&tatea lucrurilor, in pu^inata- 
tea oricarei trebuinte, in suportare, in rabdare, in nein- 
spaimintare, in taria inimii nascuta din neiubirea vie- 
tii vremelnice, in rabdarea incercarilor, in cugetari 
lini§tite §i neusuratice, in stringerea gindurilor, in pa- 
zirea tainelor neprihanirii 500 , in ru§ine, in evlavie. $i 
peste toate acestea, in lini^tirea neincetata, in aducerea 
aminte neincetata de necuno§tinta proprie 500a . 

Cel smerit la cuget nu se intilne§te niciodata cu vreo 
sila care-l face sa se tulbure. Cel smerit la cuget se ru- 
§ineaza de sine, ori de cite ori se afla singur 501 . Eu ma 
minunez cum cel cu adevarat smerit cu cugetul, cind se 
apropie de rugaciune, nici nu indrazneste sa roage pe 

500. Neprihanirea sau fecioria e plina de taine, e sustinuta de gindi- 
rea adinca, de simtirea misterului curat mai presus de fire, care patrunde 
in firea proprie. Starea contrara e impreunata cu superficialitatea, sau cu 
superficializarea propriei fiinte. 

500 a. Viata duhovniceasca e plina de paradoxuri. Intre ele e $i 
acesta : pe de o parte, cel smerit isi cunoa$te cu adevarat sinea sa laun- 
trica, pe de alta, e con$tient de caracterul indefinit al acestei sine, deci de 
neputinfa de a o cunoa^te in mod exhaustiv. Ma cunosc cu adevarat, cind 
imi dau seama ca nu ma pot cunoa?te deplin niciodata, cind imi dau seama 
ca imi ramin totdeauna in cea mai mare parte un mister : «Ma $tiu ca 
nu ma ?tiu». Smerenia apasa pe ultima parte a paradoxului, caci e cu 
mult mai mult in tine ceea ce nu cunosti decit ceea ce cuno^ti. Caci cu- 
no$ti ceva marginit, dar ifi ramine necunoscut indefinitul propriu. Cel 
mindru nu §tie decit de prima parte a alternativei $i de aceea §tie cu 
mult mai pu(in despre sine. 

501. Se infelege, cind i$i aduce aminte de sine. C5ci el trebuie sa 
uite $i de sine. De-§i aduce aminte de sine, se ru^ineaza de pacatele sale, 
de micimea sa, de nevrednicia sa. Caci nu-?i poate aduce aminte de sine 
decit in fa{a lui Dumnezeu. 
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Dumnezeu ceva, sau sa creada ca e vrednic de ea, 
sau sa ceara ceva, sau sa stie pentru ce trebuie sa se 
roage ; ci el tace numai cu toate gindurile sale, a§tep- 
tind doar mila. A§teapta sa vada ce hotarire va ie§i cu 
privire la sine de la fa{a Maririi celei Inchinate, stind 
cu fata plecata la pamint si privirea dinauntru a inimii 
lui sta a^intita la poarta cea inalta §i sfinta, a Sfintelor, 
unde este Acela al Carui loca§ e intunericul, care orbes- 
te ochii Seraf imilor 502 §i a Carui tarie zore§te dansul 
cetelor lor §i revarsa tacere peste toate treptele lor 503 . 
$i numai atita indrazne$te sa zica si sa se roage in ru- 
gaciunea sa cel smerit cu cugetul : «Fie Doamne mie 
dupa voia Ta !». Aceasta sa o zicem si noi intru noi ! 
Amin. 


CUVlNTUL LXXXII 

Sufletul intra fara osteneala la intelegerea intelep- 
ciunii lui Dumnezeu §i a fapturilor Lui, cind se linis- 
te§te de lume §i de grijile vie^ii. Caci atunci poate cu- 
noa§te firea sa si comorile ce le are ascunse inaun- 
tru 504 . Cind nu intra dinafara grijile vietii in suflet, ci 
acesta ramine in firea sa, nu trebuie sa se osteneasca 
timp indelungat pentru a intra si intelege intelepciu- 
nea lui Dumnezeu. Pentru ca despartirea lui de lume 
si linistea lui, il misca in chip firesc spre intelegerea 

502. Daca intunericul dumnezeiesc orbe^te ochii Serafimilor, cu atit 
mai mult e intuneric pentru noi, pentru neputinta noastra de a-1 cunoa 5 te, 
neputinta cu mult mai mare ca a Serafimilor. El e un intuneric supralumi- 
nos. E ideea lui Dionisie Areopagitul. 

503. Din Dumnezeu se revarsa tacere peste ingeri, pentru ca nu pot 
cunoa§te gindurile lui Dumnezeu, pentru ca e atit de minunat, incit nu pot 
exprima ceea ce simt in preajma Lui. Numai cei ce sint departe de un 
lucru minunat pot vorbi despre el. Ingerii i?i exprima bucuria numai prin 
dans. Caci in dans i?i exprima fara voie bucuria de Dumnezeu. 

504. Sufletul cunoaste infelepciunea lui Dumnezeu si intelege cu ade- 
varat fapturile Lui, cind prin lini$tire patrunde in adincul sau. Caci prin 
transparen{a sa vede atunci pe Dumnezeu ?i intelesurile fapturilor ascunse 
in El. 
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fapturilor lui Dumnezeu 505 . §i de la aceasta se inalta 
spre Dumnezeu §i se uime§te minunindu-se §i ramine 
linga El. Caci cind nu intra apa din afara la izvorul 
sufletului, din apa fireasca ce izvora§te din el odras- 
lesc in el mereu intelesurile minunate ale lui Dumne- 
zeu 506 . Dar cind sufletul se afla in afara acestora, sau 
a luat prilej pentru aceasta de la vreo amintire straina, 

505. Mai usor $i mai adinc ?i mai fara osteneala cunoaste sufletul 
taina infinita a lui Dumnezeu daca priveste in sine, decit adunind sume- 
denie de cunostinte despre tapturi. Caci ele sint marginite. Dar, din inde- 
finitul sau propriu, mai usor i$i da seama de ceea ce este infinitatea lui 
Dumnezeu ; sau idelinitul sau il vede umplut de ea. 

506. Sfintul Isaac face deosebire intre patimi $i pricinile lor. Pa- 
timile nu sint prin fire in suflet, dar pricinile patimilor ating sufletul. 
De aceea spune ca patimile nu (in de suflet, dar pricinile lor sint sufle- 
testi. §i numai in sensul acesta se poate vorbi $i de patimi sufletesti. Dam 
aci ceea ce spune Theotoche : «In infelesul propriu, nepatimitor (impa- 
sibil, fara patimi) e cel nemiscat spre rau si incapabil de vreo patima. 
Dar intr-un al doilea sens, se poate numi nepatimitor §i cel anevoie de 
miscat spre vreo patima $i care se poate curafi de patimi, chiar daca e 
capabil de ele. Deci in intelesul propriu nepatimitor (impasibil) e prin 
fire numai Dumnezeul tuturor. tn al doilea infeles, s-a daruit aceasta 
Si oricarei firi rationale. Caci daca firea ingerilor $i a oamenilor ar fi fost 
zidita de Dumnezeul tuturor incapabila de patimi, nici Lucifer n-ar fi 
primit ingimfarea, nici parintii neamului omenesc, mindria. De aceea si 
Grigorie Teologul zice despre ingeri (in CuvintuI la na$terea Mintuito- 
rului) : «A$ dori sa spun ca sint nemi^cafi spre rau $i au numai miscarea 
spre bine, ca unii ce sint in jurul lui Dumnezeu §i sint cei dintii luminati 
de Dumnezeu. Dar prin aceasta se bucura de o a doua lumina. Insa ma 
face sa spun ?i sa in(eleg ca nu sint nemiscati, ci e anevoie de mi$cat 
cel ce pentru stralucirea lui e numit Luceafar, iar pentru ingimfarea lui 
s-a facut §i se nume^te intuneric. $i puterile ce s-au desparfit de El ni 
s-au facut $i noua pricinuitoare ale rautatii prin fuga de bine». Iar despre 
om zice (tot acolo) : «Sadind in el viafa de la Sine, fapt pentru care 
Scriptura il nume^te suflet intelegator si chip al lui Dumnezeu, ca pe o 
a doua lume mare in cea mica, 1-a asezat pe pamint ca pe un alt inger, 
inchinator amestecat, vSzator al zidirii vazute, intelegator tainic al celor 
cugetate, imparat al celor de pe pamint, stapinit de sus, pamintesc $i ce- 
resc, vremelnic ?i nemuritor, vazut ?i cugetat, la mi)loc intre maretie §i 
smerenie, etc.» Deci in acest al doilea inteles a vorbit Cuviosul de nepa- 
timirea omului, zicind : «Ca sufletul este prin fire nepatimitor». Caci 
Dumnezeu a facut firea sufletului curata, neintinata si straina de orice 
patima ; dar nu si incapabila de patima. «Caci cinstindu-1 cu stapinirea 
de sine, a lasat sa ramina in el cele nepatimitoare.» 

Daca nepatimirea lui Dumnezeu inseamna numai nemiscarea spre 
rau, intelegem cum din marea Lui iubire de oameni, Fiul lui Dumnezeu 
cel nepatimitor a luat un trup patimitor, nu in sensul de inclinat snre rau, 
ri in sensul capacitatii Lui de a suferi din iubire pentru oameni. Caci su- 
ferinta de buna voie din iubire nu mai e patima in sensul in care vor- 
beste textul in acest Cuvlnt si comentariul lui Theotoche. 
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sau simturile misca impotriva lui vreo tulburare din 
intilnirea cu lucrurile. 

Insa cind simturile sint inchise prin linistire §i nu 
sint lasate sa sara incoace §i incolo, §i amintirile se in- 
vechesc cu ajutorul linistirii, atunci omul vede ratiu- 
nile naturale ale sufletului, ce sint ele si care este firea 
sufletului si ce comori ascunse are in sine. Iar comoara 
este intelegerea celor netrupe§ti, care se mi§ca in el de 
la sine insa§i, fara nici o grija si osteneala pentru ea. 
Dar omul nu §tie ca se misca astfel de ginduri in firea 
omeneasca. Caci cine i-a fost invatator ? Sau cum a in- 
teles ceea ce, chiar dupa ce a inteles, nu poate tilcui 
altora ? Sau cine a fost calauzitorul lui spre ceea ce n-a 
invatat nicidecum de la altul ? 

De felul acesta este firea sufletului. Deci patimile 
sint un adaus dintr-o pricina sufleteasca. Pentru ca su- 
fletul este prin fire nepatimitor (fara patimi). Deci 
cind auzi vorbind in Scriptura despre patimi sufletesti 
si trupe§ti, cunoaste ca se vorbe§te de pricinile lor. 
Caci sufletul e prin fire fara patimi 507 . 

Dar filozofii din afara nu primesc aceasta ; la fel, 
nici invataceii lor. Dar noi credem ca Dumnezeu a facut 
pe cel dupa chipul Sau nepatimitor (nepatimas). Iar 
«dupa chip» inteleg ca nu e dupa trup, ci dupa suflet, 
care este nevazut. Caci tot chipul e scos dupa un chip 
existent de mai inainte (un model). Fiindca e cu nepu- 
tinta sa infatiseze cineva vreun chip daca nu vede mai 
inainte ceva asemanator. Deci trebuie sa crezi ca pati- 
mile, precum am zis mai inainte, nu tin de suflet 508 . Iar 
de se impotriveste cineva celor spuse, il vom intreba, 
iar el sa raspunda. 

507. Daca patimile ar tine de suflet, ar fine $i de prototipul dupa care 
sufletul a fost creat ?i el n-ar mai putea deveni nepatimitor. 

508. Traducerea exacta a textului grec ar suna : «$i daca sufletul se 
mi^ca In aceste patimi fara trup, ele se mimes c firesti, chiar daca foa- 
mea, setea ?i somnul sint suflete$ti». tnsa in forma aceasta textul e lipsit 
de sens. 
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Intrebare : Cum este firea sufletului ? Oare nepa- 
timitoare §i plina de lumina, sau patima§a §i intune- 
coasa ? 

Raspuns : Daca firea sufletului era odata stravezie 
si curata prin primirea fericitei lumini, la fel se va afla 
si cind se va inalta la treapta straveche. Deci cind se 
misca in chip p&tima§, este in chip vadit in afara firii, 
precum ne asigura cei inva^ati de Biserica. Deci pati- 
mile au intrat in suflet pe urma §i nu e drept sa se 
spuna ca patimile tin de suflet, chiar daca acesta se 
misca in ele. Prin urmare, e vadit ca se misca in cele 
din afara (cind e patima§), nu in ale sale. Si daca sufle- 
tul nu se mi§ca in aceste patimi fara trap, ele se nu- 
mesc fire§ti, si de aceea foamea, setea §i somnul sint §i 
suflete§te. Pentru ca, §i in acestea, patime§te §i sus- 
pina §i sufletul impreuna cu trupul, cum se intimpla 
si in cazul taierii madularelor §i al fierbintelii §i al 
bolilor §i al celor asem&natoare. Pentru ca sufletul 
sufera durerile impreuna cu trupul, precum §i trupul, 
impreuna cu sufletul. Si sufletul e mi§cat de vietuirea 
trupului si primeste de asemenea necazurile lui. Iar 
Dumnezeului nostra fie slava §i stapinirea in veci ! 
Amin. 


CUVlNTUL LXXXIII 

Despre suflet §i despre patimi; 

§i despre cura^ia min^ii. 

Prin intrebari si raspunsuri 

Intrebare : Care este starea fireasca a sufletului ? 
Si care este starea protivnica firii ? $i care este cea 
mai presus de fire ? 

Raspuns : Starea fireasca a sufletului este cunoa$- 
terea fapturilor lui Dumnezeu, a celor supuse simturi- 
lor §i a celor gindite (inteligibile). Cea mai presus de 
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fire este miscarea vederii (contemplarii) dumnezeirii 
mai presus de fiinta. Iar cea protivnica firii este mi§ca- 
rea patima§a. 

Caci a spus dumnezeiescul §i marele Vasile : «Sufle- 
tul, cind se afla dupa fire, petrece in cele de sus ; cind 
se afla in afara de fire, petrece jos, pe paniint. Iar cind 
e in cele de sus, este nepatima§. $i cind firea coboara 
din treapta ei, patimile pun stapinire pe ea» 509 . E vadit 
deci ca patimile cele sufletesti nu sint prin fire sufle- 
te§ti. De§i se misca in patimile trupului cele prihani- 
te, ca in foame §i in sete 51 °, dar fiindca nu s-a pus lui 
in acestea o lege 511 nu e supus ocarii pentru ele 512 , atit 
cit e supus ocarii pentru celelalte. Se mai intimpla une- 
ori ca se porunceste cuiva de catre Dumnezeu sa faca 
ceva ce pare necuvenit §i in loc de ocara si de mustrare 
e rasplatit cu bune rasplatiri. Asa a facut proorocul 
Osea, care s-a casatorit cu o curva, §i asa Hie proorocul, 
care a ucis din rivna pentru Dumnezeu ; asa cei ce la 
porunca lui Moise au ucis cu sabiile pe parintii lor. Pe 
linga aceea se spune ca pofta si minia (iulimea) apar- 
tin sufletului, fara firea trupului. $i ca acestea sint pa- 
timile lui. 

Intrebare : Oare pofta este dupa fire cind se aprin- 
de pentru cele dumnezeiesti, sau cind se afla in cele pa- 

509 . Spre deosebire de invatatura scolastica, dupa care starea de 
cadere e starea de «natura pura» a omului, invatatura parintilor are o- 
conceptie foarte inalta despre natura omului. Pentru ca, dupa ei, omul e 
prin fire in legatura cu Dumnezeu. O analogie : legatura cu aerul intra. 
in firea omului, intrucit plaminul nu poate funcfiona fara aer. 

510. «Foamea, setea, somnul $i cele asemenea nu sint repro$abile, 
nici prihanite. Caci $i Domnul nostru le-a primit in trupul Sau atotnepri- 
hanit §i a flaminzit dupa patruzeci de zile de post ?i a insetat la putul 
lui lacov $i a adormit in corabie. Dar Cuviosul le-a numit prihanite, de- 
oarece sint urmari ale stricaciunii (coruperii firii)». 

511. O lege de oprire $i de osindire. 

512. «Nu sint de osindit nicidecum», spune Nichifor Theotoche. To- 
tu?i, intrucit ele reprezinta stari prin care omul ajunge u?or la pacat, 
satisfacindu-le peste trebuinfa, Cuviosul are dreptate sa nu le puna in 
rind cu starile de priveghere neincetata, sau de netrebuinfa de hrana a 
ingerilor, de exemplu. 
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minte$ti §i in cele trupesti? $i pentru ce se umple firea 
sufletului de rivna prin minie ? Si pentru ce se nu- 
meste iutimea (minia), fireasca ? Oare pentru ca se 
iuteste (se minie) cineva pentru vreo pofta trupeasca, 
sau pentru pizma, sau pentru slava de§arta ? Sau pen- 
tru altele de felul acesta ? Sau pentru cele contrarii 
acestora ? Sa raspunda cel ce poate §i noi ii vom urma. 

Raspuns : Dumnezeiasca Scriptura folose§te adese- 
ori multe nume in inteles deosebit de cel cuvenit. Cele 
ce sint ale trupului le da ca ale sufletului. §i iara§i cele 
ale sufletului, ca ale trupului. Si nu le desparte pe aces- 
tea. Dar cei intelepti in^eleg acestea. La fel, cele ale 
dumnezeirii Domnului s-au dat ca ale sfintului Sau 
trup, de§i sint lucruri care nu se potrivesc firii ome- 
ne§ti. Si iara§i, cele smerite s-au dat ca ale dumnezei- 
rii Lui, de§i sint ale firii omene§ti 513 . §i multi, neinte- 
legind scopul cuvintelor dumnezeie^ti, au suferit o lu- 
necare de neindreptat. A§a e si cu cele ale sufletului 
§i ale trupului. Daca deci virtutea este in chip firesc 
sanatatea sufletului, patimile sint boli ale sufletului, 
ce intra in fire §i se ivesc in ea §i o scot din sana- 
tatea ei. Deci e vadit ca sanatatea exista in fire de mai 
inainte de boala ce-i vine ca ceva ce nu tine de ea (ca 
un accident). $i daca acestea sint a§a, precum sint cu 
adevarat, virtutea este in suflet in chip firesc. Iar cele 
ce-i vin ca ceva deosebit (accidentele) sint in afara de 
fire. 

Intrebare: Patimile trupesti se zic in chip firesc ale 
trupului sau ca unele ce-i vin din intimplare, ca ceva 
deosebit (prin accident) ? Si patimile sufletului ce se 
afla in el, pentru legatura lui cu trupul, se zic in chip 
firesc «ale sufletului^, sau intr-un inteles impropriu ? 

513. Aceasta, in baza comunicarii insu?irilor intre cele doua firi. Aci 
autorul se arata iara$i ca antinestorian, datorita faptului ca purtatorul 
celor doua firi este una ?i aceea$i persoana sau ipostas. 
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Raspuns : Cele ale trupului nu indrazneste sa le 
numeasca cineva asa in inteles impropriu ; iar de cele 
ale sufletului, odata ce se stie $i se marturise§te de toti 
ca curatia tine de suflet in chip firesc, se cuvine sa 
indrazneasca §i sa zica ca nu tin de suflet nicidecum 
in chip firesc. Pentru ca boala e a doua dupa sanatate. 
Iar a fi una §i aceea§i fire atit buna cit si rea este cu 
neputinta. Drept aceea neaparat bunatatea premerge 
rautatii. Iar cea fireasca e aceea care exista inaintea 
celeilalte. Pentru ca tot lucrul ce se adauga ca ceva 
deosebit (ca accident) nu se zice ca e din fire, ci ca 
intrat din afara. Si orice stari venite si intrate ca ceva 
deosebit (ca accident), inseamna schimbare. Iar firea 
nu se schimba, nici nu se stramuta. 

Toata patima (afectul) ce exista pentru un folos 
s-a daruit de Dumnezeu. §i patimile (afectele) trupesti 
s-au pus in om spre folosul §i spre crej?terea lui. La fel 
§i cele suflete§ti 514 . Caci cind trupul e silit sa fie in 
afara de buna sa propa§ire prin lipsirea de cele ce-i 
sint ale lui §i sa urmeze sufletului, el slabe§te si se va- 
tama. Si cind sufletul, parasind cele ce sint ale lui, ur- 
meaza trupului, §i el se vatama, dupa dumnezeiescul 
apostol care zice : «Duhul pofte^te impotriva trupului 
$i trupul impotriva Duhului. Ca acestea sint protiv- 
nice intreolalta^ (Gal., 5,17). Deci nimeni sa nu huleasca 
pe Dumnezeu ca El a sadit patimile si pacatul in firea 
noastra. Caci El a pus in firi cele ce fac pe fiecare sa 
creasca. Dar cind se impreuna una cu cealalta, atunci 
firea nu se afla intru ale sale, ci in cele protivnice 514 a . 

514. Nu e vorba de patimile rele, ci de cele ce obisnuim sa le nu- 
mim mai degraba afecte, ca foamea, setea, durerea trupeasca, care se 
simt in chip misterios ?i de suflet ; sau se simt de trup, pentru ca se 
simt §i de suflet. De asemenea intristarea pentru pacat, pentru suferinfa 
§i moartea unei rudenii, a unui cunoscut. In grece§te se numesc §i ele 
patimi, pentru ca firea e fafa de ele intr-o stare de oarecare pasivitate. 
Nu le pricinuie$te cu voia, ci i se impun fara voie. 

514 a. Trupul nu pacatuie§te cind i$i satisface afectul foamei, nici 
sufletul, cind se intristeaza pentru un pacat, deci cind fiecare lucreaza 
conform unui afect al sau. Dar cind sufletul e impiedicat de desfatarea 
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Dar daca patimile ar fi in suflet in chip firesc, pentru 
ce s-ar vatama el de ele ? Pentru ca cele ce sint ale 
firii nu vatama firea. 

Intrebare : Dar pentru ce patimile trupe$ti, care 
fac sa creasca trupul si-1 intaresc, vatama sufletul, daca 
nu sint ale acestuia ? $i pentru ce virtutea asupre§te 
trupul, iar sufletului ii pricinuie§te cre§tere ? 

Raspuns : Nu vezi ca cele ce sint in afara firii o va- 
tama pe aceasta ? Caci fiecare fire, apropiindu-se de 
implinirea celor ce sint ale ei, se umple de veselie. Dar 
voiesti sa cunosti ce este propriu fiecareia din firile 
acestea ? Ia seama ca proprii fiecarei firi sint cele ce 
o ajuta pe ea. Iar cele ce o vatama ii sint straine §i 
intra mai pe urma din afara in ea. Fiindca deci se §tie 
ca patimile celor doua (ale trupului §i sufletului) sint 
protivnice unele altora, tot ce ajuta trupului ii daru- 
ie§te lui si tihna. Iar cind sufletul se imparta§e§te de 
tihna lui, nu se zice ca aceasta tine in chip firesc de su- 
flet. Caci cele ce sint in chip firesc ale sufletului pri- 
cinuiesc moarte trupului. Totu§i, printr-o intrebuin- 
tare protivnica, moartea aceasta se pune pe seama su- 
fletului, si din pricina slabiciunii trupului nu se poate 
elibera sa nu o sufere §i el, intrucit o sufera trupul. 
Pentru ca se i mparta§este in chip firesc §i sufletul de 
cele ce intristeaza trupul, pentru unirea miscarii lui 
cu miscarea trupului printr-o intelepciune neinte- 
leasa. Dar desi ele sint intr-o astfel de partasie (comu- 
niune) intre ele, totu§i mi§carea unuia e despartita de 
miscarea si vointa celuilalt ; si trupul, de duh. Iar 

trupului sa se intristeze, atunci sufletul savir?e5te ceva contrar lui ; iar 
cind sufletul impiedica trupul sa manince, pentru cine ?tie ce intristare, 
el impinge trupul spre ceva contrar lui. Sufletul e vatamat cind e impie- 
dicat de trup sa se intristeze. Atunci veselia lui devine o patima. Dar 
daca veselia de pacat ar fi fireasca in el, nu s-ar vatama de ea. 
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firea nu se schimba, ci fiecare din ele, chiar daca 
inclina foarte tare fie spre pacat, fie spre virtute, 
e mi§cata de voia ei. §i cind sufletul se ridica din grija 
trupului, isi inflore§te prin duhul in intregime §i cu 
totul mi§carile sale §i inoata in apele ceruluf in lucruri 
neintelese ; §i nu ingaduie trupului sa se gindeasca la 
cele ale lui, chiar daca ele se savirsesc. §i daca trupul 
se afla iarasi in pacate, cugetarile sufletului nu ince- 
teaza sa salte in minte 515 . 

Intrebare : Ce este curatia mintii ? 

Raspuns : Curat cu mintea este nu cel ce nu cu- 
noa§te raul, fiindca in acest caz ar fi ca un animal ; nici 
cel ce este cu firea in treapta pruncilor ; nici cel ce ia 
masca curapei. Ci curatia mintii era cugetarea ajunsa 
in cele dumnezeie§ti, dupa lucrarea virtutilor. Si nu in- 
draznim sa spunem ca a dobindit-o cineva aceasta, fara 
cercarea gindurilor, pentru ca in acest caz n-ar fi im- 
br&cat in trup 516 . Caci noi nu indraznim sa zicem ca 
nu ne este razboita sau vatamata firea pina la moarte. 
lar cercarea gindurilor inseamna nu a se supune lor, 
ci a pune inceputul luptei cu ele. 

515. Rar se mai Sntllneste in vreo scriere patristica o asemenea in- 
sisten{a asupra legaturii atit de intime $i de misterioase intre suflet $i 
trup, asupra unirii mi^carilor $i simtirilor lor. Dar totu$i nu le confunda. 
Avem aci un fel de unire neamestecata, ca in unirea celor doua firi in 
persoana Cuvintului. Cind trupul e slabit $i mortificat printr-o preocu- 
pare intensa a sufletului, de cele spirituale, slabiciunea ?i mortificarea 
trupului o simte $i sufletul. Incit el pe de o parte se bucura de trairea 
celor duhovnice^ti, pe de alta, sufera de durerile $i ostenelile trupului. 
Dar $i inversul are loc. Trupul simte in durerile lui mingiiere de bucuria 
ce o are sufletul. 

516. Curatia mintii nu-i o minte golita de orice gindire, ci gindirea 
ei adunata in Dumnezeu. La ea nu ajunge cineva fara sa treaca $i prin 
•experienta gindurilor ispititoare, pentru ca in acest caz n-ar fi fost im- 
.bracat in trup. 
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Pricinile mi§carii gindurilor 

Mi§carea gindurilor in om se savir§e§te din patru 
pricini. Intii din vointa trupului natural 516a . Al doilea, 
din inchipuirea de catre simturi a lucrurilor lumii, pe 
care le aude §i le vede. Al treilea, din obi§nuintele pa- 
tima$e §i din inclinarile sufletului, pe care le are in 
minte. Al patrulea, din atacurile (momelile) dracilor ce 
ne razboiesc prin toate patimile, din pricinile pe care 
le-am aratat mai inainte. De aceea, omul nu poate pina 
la moarte sa nu aiba ginduri §i razboi, cit timp se afla 
in via^a trupului acesta. Caci judeca tu de poate inceta 
vreuna din cele patru pricini inainte de izbavirea de 
lume si inainte de moarte ; sau de este cu putinta ca, 
umblind sufletul dupa cele de trebuinta, sa nu fie silit 
sa pofteasca vreunul din lucrurile lumii 516 \ lar de e o 
nebunie sa cugete cineva la a§a ceva, pentru ca firea 
are trebuinta de unele ca acestea, patimile se mi§ca in 
tot cel ce poarta un trup, fie ca voie§te, fie ca nu vo- 
ie§te. De aceea e nevoie sa se pazeasca tot omul nu de 
o singura patima, ce se mi§ca in el vadit §i necontenit, 
nici de doua, ci de mai multe, ca unul ce poarta 
trup 517 . Cei ce au biruit patimile prin virtuti, desi sint 
stinjeniti inca de gindurile si de atacurile celor patru 
pricini, nu sint infrinti de ele, pentru ca au putere §i 
mintea lor este rapita in amintiri bune si dumnezeiesti. 

516 a. Cind sufletul se ridica din grija trupului, mi?carile lui inflo- 
resc prin Duhul, inotind in apele adinci ale in{eiesurilor ceresti. $i ele nu 
mai lasa trupul dominat de senzatia faptelor sale, chiar daca ele se impli- 
nesc. El maninca, respira, dar ca ?i cind n-ar minca §i n-ar respira. Voia 
trupului se implineste, dar fara nici o patima. Si invers, cind trupul se 
mi^ca in pacate, sufletul nu inceteaza sa gindeasca, dar gindurile sint 
intinate de mi$carile pacatoase ale trupului. 

516 b. Sint gindurile puse in mi 5 care de foame, de sete, de odihna 
dupa osteneala, de durere, de pornirea singelui spre impreunari in vederea 
nasterii de prunci. Toate pot lua forma unor ginduri pacatoase. 

517. Patimile se mi?ca in om actual, sau ele zac in el potential si 
totusi el poate sa nu si le insuseasca, poate sa pastreze o anumita dis- 
tanta fata de ele, chiar daca le simte. Aceasta inseamna ca exista in om 
o lupta aproape continua intre eu-ul sau si patimi, sau e necesara o 
continua paza. 
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Intrebare: Prin ce se deosebe§te curatia mintii de 

curatia inimii ? 

» 

Raspuns : Altceva este curatia mintii §i altceva cea 
a inimii. Mintea este una din simtirile sufletului 518 . 
Iar inima este cea care cuprinde §i {me la un loc sim- 
tirile dinauntru 519 . Ea este radacina. Si daca radacina 
e sfinta, si ramurile sint sfinte. Sau daca inima se cu- 
rateste, e vadit ca §i toate simtirile se curatesc. Daca 
mintea se ingrijeste de citirea dumnezeiestilor Scrip- 
turi, sau se si ostene§te pu^in in posturi si privegheri 
§i linistiri, va uita de vietuirea dinainte §i se va curati, 
cind se va departa de purtarea intinata. Dar nu va avea 
curatia statornica. Caci precum repede se curateste, 
asa repede se §i intineaza. 

Iar inima se curate§te prin multe necazuri si lipsuri 
si prin departarea de partasia cu toate cele din lume §i 
prin moartea fata de toate. Iar odata curatita, nu i se 
mai intineaza curatia, de lucruri, nici nu se sperie de 
razboaiele mari si vazute, adica de cele infricosatoare. 
Caci a cistigat un stomac tare ce poate mistui orice 
hrana care nu poate fi mistuita de cei slabi. Caci asa 
spun doftorii : ca fiecare mincare de carne e greu de 
mistuit, dar da multa putere trupurilor sanatoase, cind 
o primeste pe aceasta un stomac tare. Astfel orice cu- 
ratie ci§tigata repede §i in scurta vreme si cu putina 
osteneala repede se si pierde §i se intineaza. Iar cura- 

518. Este o definite a mintii, conforma cu toata gindirea parintilor. 
Cel mai mult e conceputa asa de sfintul Isaac Sirul ?i de sflntul Simeon 
Noul Teolog. Mintea e simtire, deci e $i intelegere. E un simt intelegator, 
pentru ca intra in contact cu realitatile nesupuse simturilor trupe?ti. Dar 
intrucit sint realita{i inteligibile, adica pline de intelesuri, in contactul 
cu ele mintea sesizeaza, primeste in ea sensurile lor, care sint totodata 
realitati. Subiectul uman e o bogatie de sensuri. Dar el e sesizat de altul 
prin intilnire, prin comunicare intre el $i acel alt subiect. 

519. Deci inima e mai patrunzatoare decit mintea. Ea nu sesizeaza 
mai mult intelesul realitatilor inteligibile, ca mintea, ci in mod deplin 
toata realitatea lor (viata, puterea, armonia, etc.). 
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tia cistigata prin multe necazuri si zidita in vreme in- 
delungata nu se infrico§eaza de vreun atac mic in vreo 
particica oarecare a sufletului. Caci Dumnezeu il inta- 
re§te. Lui fie slava in veci ! Amin. 


CUVINTUL LXXXIV 

Despre vederea firii celor netrupe§ti. 

Prin intrebari si raspunsuri 

Intrebare : In cite feluri deosebite primeste firea 
■omeneasca vederea firii celor netrupe§ti ? 

Raspuns : In trei feluri deosebite 520 prinde sim^irea 
firii omene§ti orice fire necompusa si sub^ire a trupu- 
rilor duhovnice§ti 521 : sau in grosimea ipostasului in 
fiinta ; sau in subjirimea ipostasului in afara de fiinta ; 
sau prin contemplarea adev&rata, care este contem- 
plarea fiintiala 521 \ 

520. «Simtirea fiintelor nemateriale o primeste firea omeneasca in 
irei feluri. Prin simfirea trupului, ca patriarhul Avraam, la stejarul Mamvre, 
pe cea a Celor trei Ipostasuri mai presus de fiinta, ca Lot, pe cea a celor 
gazdui{i de ef in Sodoma, etc... Pe acestia i-au vazut imbracafi intr-o 
fiinta oarecare ingrosata si materials si avind infatisare si chip ome- 
nesc... Prin vederea sufletului, ca fsaia pe Cel ce sedea pe un tron inalt 
$i ridicat, pe Serafimii cu sase aripi din jurul Lui si pe unul din Serafimi 
trimis la el ; ca Daniel pe Cel vechi de zile ; §i ca Iezechiel, pe ingerii 
stralucitori. Ei au vazut acestea in oarecare ipostas subtire si nematerial... 
$i prin puterea intelegerii. Acest ultim mod nu e nimic altceva, socotesc, 
decit vederea intelegatoare a mintii, prin care cei ce au ajuns la masura 
virtutii s-au obisnuit sa-$i inalte uneori cugetarea de la pamint si de la 
cele pamintesti la contemplarea duhurilor dreptilor, alteori a ierarhiilor 
ingerilor, alteori ?i a insusi Imparatului Cel prea inalt al slavei. Pe aceasta, 
Cuviosul a numit-o contemplare adevarata ?i fiintiala. Primul chip nu 
atirna de noi. Caci vederile prin simturi se savirsesc prin bunavointa lui 
Dumnezeu. far al doilea $i al treilea atirna de noi. Caci sufletul $i voia 
noastra trebuie sa conlucreze cu voia lui Dumnezeu, ca vederile sufle- 
tului $i infelegerile mintii sa se produca. Acestea le spune Cuviosul, in 
continuare». 

521. «Trupuri duhovnice§ti» numeste inse$i fiintele netrupesti si ne- 
materiale ,pe care le-a numit ?i fire necompusa. 

521 a. Nu stim ce inseamna aceasta contemplare fiintiala ; se pare 
ca e o contemplare a realitatii spirituale in ea insasi, neimbracata in 
chipuri, printr-o comuniune deplina cu ea. In acest om nu mai lucreaza 
•decit Duhul Sfint. 
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Pentru primul fel au putere simturile 522 . In al doi- 
lea fel vede sufletul cu partea cea mai de la margine 
a lui. Iar in al treilea fel, vede intelegerea, prin puterea 
ei. $i pentru amindoua felurile din urma au putere vo- 
inta §i intelegerea. In cele ce atirna de vointa si de cele 
de lauda ale sufletului §i de Acela care Se uneste cu 
acestea 523 , vointa este pricina cea dintii. $i aceste ve- 
deri sint nepoatele libertatii 524 , desi, atunci cind o cere 
trebuinta, libertatea si vointa intra in starea de liniste 
si se opresc, avind loc acum numai lucrarea dumneze- 
iasca. Atunci cele doua vederi arata ca una singura §i 
cunoasterea adevarata se savir§este fara voia celui ce 
primeste. Pentru ca simturile primesc toate cele cu 
care se intilnesc fara vointa 524a . In aceste trei chipuri 
isi implinesc slujba lor Sfintele Puteri in partasie (in 
comuniune) cu noi, spre invatarea noastra §i spre in- 
temeierea vietii noastre 525 . 

Insa dracii necurafi nu pot mi$ca in noi decit numai 
cele doua feluri (dintii), cind se apropie de noi spre 
pierzanie, nu spre folos. In al treilea fel nu se pot apro- 
pia de noi ca sa ne amageasca. Pentru ca dracii nu au 
nicidecum putere sa miste in noi gindurile fire^ti in 

522. $i acest fel de vederi prin simturi are loc datorita faptului ca 
sim{urile slnt strabatute de puterea Duhului Sfint. 

523. Daca vederile prin simturi atirna numai de lucrarea lui Dum- 
nezeu, cele doua moduri de cunoa$tere din urma atirna de impreuna- 
lucrarea vointei omene^ti $i a lui Dumnezeu (sint rezultatul sinergiei). 

524. Ifntii e libertatea, apoi lucrarea de curafire a vointei (care e fiica 
libertatii) ?i apoi cunoasterea in cele doua feluri din urma, care sint 
nepoatele libertatii. Nichifor Theotoche da aceasta explicare : «Libertatea 
mi?ca vointa, iar vointa, sufletul si cugetarea, spre contemplare. Iar in 
vremea contemplarii, libertatea si vointa se lini$tesc, iar sufletul si cu- 
getarea lucreaza». Mai bine-zis, duipa ce se opreste vointa si libertatea, 
lucreaza sau vede prin noi Duhul insusi. 

524 a. Asa cum simturile din afara vad lucrurile fara voia lor, asa 
vad si simturile sufletului cele nemateriale fara voia lor. Atunci cele 
doua vederi arata ca una singura, sau, cum zice Theotoche, lucrarea 
noastra si lucrarea Duhului sint ca una singura. Vederea noastra s-a 
patruns intreaga de vederea Duhului. 

525. In aceste trei feluri de vedere, sau de cunoastere, Iucram nu nu- 
mai noi, sau numai Duhul, ci si puterile ingeresti, cind le cunoastem pe 
ele, sau, cu ajutorul lor, si pe Dumnezeu. 


27 — Filocalia 
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cugetare. Caci e cu neputinta fiilor intunericului sa se 
apropie de lumina 526 . Dar sfintii ingeri au puterea sa 
biruiasca §i sa lumineze. Caci aceia sint stapinitorii §i 
nascocitorii intelesurilor mincinoase, sau ai nepo^ilor 
intunericului. Astfel de la cei ce lumineaza sufletul pri- 
mes te lumina ; iar de la cei intunecati, intuneric. 

Intrebare : $i care este pricina ca acelora li s-a 
dat, iar acestora nicidecum (al treilea chip) ? 

Raspuns : Fiecare din ace§ti invatatori vede mai in- 
tii in sine priceperea pe care o invata si o afla si o pri- 
me§te §i o gusta §i apoi o poate preda §i celor pe care-i 
invata. Dascalii cei dintii predau mai departe cuno§- 
tinta amanuntita a lucrurilor din cuno§tinta lor sana- 
toasa. Ei sint aceia care pot pricepe de la inceput cu o 
intelegere ascutita a mintii atotascutite si preacurate. 
Iar dracii au repeziciune, dar nu lumina 527 . §i altceva 
este repeziciunea si altceva lumina. Cea dintii fara cea 
de a doua duce la pierzare pe cel ce o are 528 . Aceasta 
face sa apara ca adevarata nalucirea adevarului 529 . Pen- 
tru ca numai lumina arata adevarul lucrurilor si ea se 
inmul^este si se mic^oreaza pe masura vietuirii 53 °. 

526. Cugetarea e, prin Inse 5 i gindurile ei naturale, lumina. Dracii nu 
pot pune in mi$care lumina din noi. 

527. Sint si oameni care prind repede ce li se spune si riposteaza 
prompt, dar nu prind decit suprafata celor ce se spun, nu adincimea $i 
complexitatea lor. Retin o singura latura din ce se spune, sau un rezumat 
superficial. De aceea fac impresia de «de?tepti», dar nu sint destepti de 
fapt. A$a sint si dracii. Tainele adinci ale existentei le ramin ascunse. 
Luneca cu repeziciune pe suprafafa vasta a realitafii, dar nu patrund 
dimensiunile ei nesfirsite in adincime. 

528. E o rapiditate de intelegere, dar fara profunzime, si aproape 
numai in slujba criticii. De aceea pierde pe cel ce o are. 

529. «Statuia adevarului». Altceva e omul viu si altceva, statuia moarta 
Si goala pe dinauntru, constatatoare din coaja de arama, care imita la 
suprafafa ipostasul viu al omului. Sfintul Isaac da ca pricina a conside- 
rarii nalucirii adevarului ca adevarul real, repeziciunea superficial^ cu 
care priveste cineva realitatea. Aceasta e proprie dracilor si oricarui om 
care priveste repede, dar superficial, realitafile. E o repeziciune care 
vine si din nerabdarea de a trai realitatea cu toata fiinta. 

530. Numai lumina arata adevarul lucrurilor. Dar lumina aceasta fine 
de lucrurile insele, sau si de ele. $i pentru a o vedea, trebuie traite in 
realitatea lor, desi o au si cei ce sint intr-o concordanfa cu ele. Adevarul 
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Sfintii ingeri revarsa in noi din cunostinta lor des- 
pre mi§carile lucrurilor, din cunostinta pe care o 
gusta §i o inteleg ei mai intii §i apoi ne-o predau §i 
noua. Dascalii de al doilea 531 de asemenea misca in 
noi cunostinta despre mi$carea lucrurilor pe masura 
cunostintei lor. Caci nu sint silifi sa miste in noi gin- 
duri drepte despre cele ce nu §i le amintesc 532 . Totu§i 
crede, precum am spus mai inainte, ca nici daca am 
fi in stare noi sa primim, n-ar putea ei sa ne inve^e pe 
noi adevarata vedere, de§i au fost in ea de la inceput. 
§i iara?i fiecare din ei, dupa iconomia in care e rinduit, 
indeamna pe cei pe care ii invata fie spre acestea, fie 
spre cele protivnice. 

Iar eu §tiu cu adevarat ca mintea noastra poate sa 
se miste §i fara mijlocirea sfintilor ingeri, de la sine, 
spre bine, fara sa fie invafata. Dar cunostinta celor 
rele nu o primesc simpirile fara mijlocirea dracilor, 
nici nu se misca in ele. $i nu pot lucra raul de la sine. 
Caci binele e sadit in fire, iar raul, nicidecum 533 . Tot 
ce e strain si intra din afara in firea noastra are nevoie 
de un mijlocitor pentru primirea cunostintei lui 533a . 
Dar ceea ce rasare din launtru se misca in fire fara sa 
fi fost invatat, fie cit de putin. §i daca asa este firea, e 
cu putinta sa se miste spre bine de la sine, e cu putinta 
cresterea ei si lumina, fara contemplarea (vederea) in- 
gerilor. Dar acestia sint invatatorii nostri, precum sint 

intreg il cunosc numai aceia care traiesc realitatea adevarata ; il cunosc 
numai cei ce traiesc in ea, sau o au in ei. $i cu cit smai mult traiesc in 
ea, cu atit cunosc mai mult lumina realitatii respective, sau adevarul 
ei §i nu o nalucire a lui. 

531. Dascalii de al doilea sint dracii. 

532. Theotoche insusi spune ca ace$ti dascali de al doilea sint dracii. 
De aceea modified textul in care se spune : «Ei sint silifi sa mi§te in noi 
ginduri drepte despre lucrurile de care nu-?i amintesc». Modificarea lui 
ne-am insu?it-o §i noi. Dar nu numai dracii, ci ?i oamenii fara experienfa 
lucrurilor profunde fac acelasi lucru cind voiesc sa ne invefe. 

533. Sfintul Isaac e foarte optimist in intelegerea firii umane. 

533 a. «Strain ce intra din afara» nume?te aid raul. Aceasta o invata 
firea prin mijlocirea demonilor, nu se misca in fire de la sine. Sfintul 
Isaac afirmd mereu aceeasi viziune optimista a firii noastre. 
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$i unii altora. Cei mai de jos au inva^atura de la cei 
ce cauta spre ei §i au lumina in chipul acesta §i a§a 
unii se ridica prin altii, pina ce ajung la acea treapta, 
care are ca invatatoare pe Sfinta Treime. De aceea acea 
prima treapta indrazne$te sa spuna ca nu are lumina 
de la sine, ci are ca invatator pe Mijlocitorul Iisus, de 
la Care o prime§te §i o da celor mai de jos. 

Dar eu socotesc ca mintea noastra are o putere na- 
turala, de a se mi§ca spre contemplarea (vederea) 
dumnezeiasca 534 . $i sintem deopotriva prin dorinta 
aceasta cu toate firile cere§ti, intrucit si in noi si in ele 
se misca harul 535 . Dar totu§i e lucru strain prin fire, 

534. Aici pare sa afirme ceea ce neaga mai departe. Caci mai de- 
parte zice : «E strain prin fire mintii omenesti ?i ingere$ti». Deci, ce 
trebuie sa zicem decit ca vorbind de puterea naturala, infelege pe cea 
intarita prin har. Cfici zice : «, Intrucit se misca in noi $i in ele harul». 
Firea mintii poate sa primeasca harul, cu puterea caruia se misca spre 
contemplarea lui Dumnezeu cel infinit. Deci contemplarea lui Dumnezeu 
e ?i dupa fire si mai presus de fire. E dupa fire, intrucit firea e capabila 
de implinirea acestui fapt, fiind intarita de har ; e mai presus de fire, 
intrucit nu poate face aceasta numai prin simpla putere a firii. 

Mai departe iarasi zice : «In toate cele rationale, in cele dintii si 
in cele de la mijloc, nu se misca contemplarea dupa fire, ci prin har ; in 
toate cele ce sint (create), atit in cele ceresti, cit si in cele pamintesti». 
Deci dupa acest cuvint (fie ca in telegem prin cele dintii si prin cele 
de la mijloc cetele mai de sus 51 cele mai de jos ale ingerilor, fie prin 
cele dintii pe ingeri, iar prin cele de la mijloc pe oameni) nimic din 
cele create nu poate contempla mintea prin fire. Dar adauga : «Nu firea 
a injeles aceasta, ca pe celelalte lucruri». Dupa acest cuvint, sint 
unele lucruri ce pot fi intelese prin puterea firii. Dar care sint 
acestea ? Caci doar a spus : «Jn toate cele ce sint (create), in cele ce- 
resti si in cele pamintesti». «Pamintesti» socotesc ca numeste fie pronia 
Si iconomia atotiubitorului Dumnezeu intinsa peste toate cele pamintesti, 
fie firea fapturilor Lui materiale. Caci care dintre ingeri sau oameni ar 
putea cunoaste judecatile proniei lui Dumnezeu numai prin puterea fi- 
rii ? «0, adincul bogafiei si al intelepciunii si al cunostinfei lui Dumne- 
zeu — striga Pavel — , cit de nepatrunse sint judecatile Lui si de neumblate 
caile Lui ! Ca cine a cunoscut mintea Domnului ? Sau cine a fost sfet- 
nicul Lui?» (Rom., 11, 33). La fel si firea fapturilor, nu numai a oamenilor, 
ci si a ingerilor, le este poate neinteleasa. Iar prin «celelalte ale lucrurilor» 
inteleg intrebuintarea mestesugita a insusirilor lor morale, omenesti, care 
pot fi injelese de cei cu firea rafionala .calauzifi de lumina. 

535. Firea omeneasca si ingereasca e buna, se misca de la sine spre 
bine, spre Dumnezeu, dar aceasta pentru ca foloseste totodata ceea ce 
are, cu ajutorul lui Dumnezeu, pentru ca are o inrudire cu Dumnezeu si 
este in corelatie — macar implicita — cu El. Olivier Clement, dupa ce re- 
produce cuvintul lui Dostoievschi ca «omul nu poate conserva chipul sau 
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mintii omenesti si ingere§ti. Pentru ca contemplarea 
dumnezeirii nu se numara printre celelalte contem- 
plari. Pe de alta parte in toate cele rationale, in cele 
dintii si de la mijloc, nu se misca contemplarea dupa 
fire, ci prin har, in cele ce sint (create), atit in cele ce- 
re§ti, cit §i in cele paminte§ti. §i nu prin fire a inteles 
aceasta, ca celelalte ale lucrurilor. 

Contemplarea cu mintea, in care se mi§ca treapta si 
vederea celor cere$ti 536 , nu era in puterea lor inainte 
de venirea lui Hristos in trup. Deci nu puteau intra 
inainte de aceea in aceste taine. Dar cind S-a intrupat 
Cuvintul, li s-a deschis lor u§a in Iisus, cum zice Apos- 
tolul 537 . 

Dar chiar daca ne curatim, eu socotesc, ceea ce este 
si adevarat, ca noi oamenii cu gindurile noastre nu 
ne putem apropia de descoperirile §i cunoa§terile care 
ne conduc spre contemplarea (vederea) aceea ve§nica, 
care este cu adevarat descoperirea tainelor, fara mijlo- 
cirea acelora. Caci nu are mintea noastra o astfel de 
putere, cit au fiintele de sus, care primesc in chip ne- 
mijlocit de la Cel vesnic descoperirile si vederile. Dar 
si ele o primesc in icoana si nu in chip descoperit. 
mintea noastra la fel. Si fiecare treapta o primeste 
prin predare de la alta, pe temeiul unei iconomii §i cu- 
noasteri ce coboara de la cea dintii la a doua §i asa mai 

uman decit atita timp cit crede in Dumnezeu», adauga : «noi spunem 
mai modest, cit ramine capabil de a se transcende spre intilnirea cu 
misterul. Daca aceasta intilnire e pierduta, daca aceasta miscare de de- 
pa?ire nu se mai poate produce, fata (umana) pierde centrul ei de gravi- 
tate spirituala, aceasta deschidere pentru cealalta lume, in raport cu 
care se ordoneaza» ( Le visage interieur, Paris, Stock, 1978, p. 19). 

536. Dar se poate intelege $i despre ingeri. Nici ei n-au cunoscut 
a$a de mult tainele lui Dumnezeu, inainte de intruparea Cuvintului (Ef., 
3, 10). 

537. Apostolul Pavel zice in I Cor., 16, 9 : «Mi s-a deschis o usa 
mare» ; in II Cor., 2, 12 : «Cind am venit in Troada pentru Evanghelia 
lui Hristos, mi s-a deschis o usa in Domnul» j iar in Col., 4, 3, zice : «Ru- 
gafi-va si pentru noi ca Dumnezeu sa ne deschida noua usa pentru a grai 
iaina lui Hristos, pentru care am fost legat». Cine propovaduieste, dar 
Si cel ce se curateste, vede deschizindu-se in fata lui usi mereu noi in 
bogatia de intelesuri ale lui Hristos. 
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departe pina ce trece taina la toate treptele 538 . Dar 
multe taine se opresc la prima treapta §i nu tree la alta. 
Caci nu pot primi celelalte trepte marimea tainei fara 
sa o primeasca de la aceea. §i unele din taine, ie§ind de 
la prima treapta, se descopera numai celei de a doua 
§i acolo se pazesc in tacere 539 , iar alte trepte nu le in- 
teleg pe acelea. $i unele tree pina la a treia §i a patra. 
§i asa are loc o cre§tere §i o scadere in descoperirile 
ce vor fi vazute de sfintii ingeri. $i daca cu acelea se 
petrece a§a, cu atit mai mult nu putem noi sa primim 
asemenea taine fara mijlocire. 

Deci de la ei (de la ingeri) cade in mintea sfintilor 
simtirea descoperirii oricarei taine ; §i aceasta cind 
e ingaduit de Dumnezeu sa se descopere de la treapta 
la treapta, de la cea mai de sus, pina la cea mai de 
jos, $i in felul acesta, cind e ingaduit sa ajunga ceva 
prin consimjirea dumnezeiasca pina la firea ome- 
neasca, la cei vrednici din totdeauna. Prin ei primesc 
sfintii lumina vederii pina in slavita ve§nicie, taina 
neinvatata ; §i ei, unii de la alpi. Caci sint «du- 
huri slujitoare trimise la cei ce sint in pregatire sa 
ajunga mo§tenitori ai vie{ii» (Evr., 1, 14). Dar in vea- 
cul viitor aceasta rinduiala va inceta. Caci atunci 
nu va mai primi unul de la altul descoperirea sla- 
vei lui Dumnezeu spre bucuria §i veselia sufletului. 


538. Totul corespunde cu ceea ce scrie Dionisie Areopagitul in Ie- 
rarhia cereasca (cap. I). Chiar $i cele dintii trepte ingeresti primesc ve- 
derea lui Dumnezeu «in icoana», in care e ceva potrivit firii lor. Dar sint 
51 ele insesi, prin firea lor, «chip» sau «icoana» a infinitei Persoane sau 
comuniuni interpersonale dumnezeiesti. E in aceasta 5 i o deschidere spre 
infinitatea dumnezeiasca, dar 5 i o caracterizare a ceea ce primesc din ea 
prin firea lor. 

539. Fiecare treapta, cit e pe masura ei. Deci cea dintii nu poate 
transmite alteia tot ce a primit, ci pastreaza o parte in tacere, in medita- 
fia proprie, neputind-o primi treptele de mai jos. Dar si din tacerea trep- 
tei de mai sus invafa ceva treapta de mai jos. Vede in tacerea ei un 
mister care depaseste infelegerea ei. Chiar in fafa fiecarui om se vede 
Si o tacere, o neputinfa de a comunica tot ce traieste in sine, dar in care 
e scufundat el insusi. Despre aceasta tacere grea de intelesuri negraite a 
vorbit Olivier Clement in cartea citata. 
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Ci fiecaruia i se va da de la sine (prin sine) ceea 
ce e potrivit cu vrednicia sa, de la Stapinul, dupa 
masura insu§irilor celor bune ale lui ; si nu va primi 
darul de la altul, ca aici. Caci acolo nu mai e nici cel ce 
invata, nici cel ce e inva^at, nici cel ce are nevoie sa-si 
implineasca lipsa lui de la altul. Pentru ca Unul este 
Datatorul, daruind in chip nemijlocit celor in stare sa 
primeasca. §i de la El vor primi cei ce primesc veselia 
cereasca. Acolo vor inceta treptele celor ce invata §i ale 
celor ce sint invatati si taria dorintei lor va atirna de 
Cel Unul. 

Iar eu zic ca cei chinuiti in gheena vor fi biciuiti de 
biciul iubirii. Si ce chin mai amarnic §i mai cumplit 
este decit chinul dragostei ! Adica cei ce simt ca au gre- 
§it fata de dragoste sufera acolo un chin mai mare decit 
orice chin, fie el cit de infrico§ator. Caci tristetea in- 
tiparita in inima de pacatul fata de dragoste e mai as- 
cutita decit orice chin. 

E nebunie sa socoteasca cineva ca pacatosii se lip- 
sesc in gheena de dragostea lui Dumnezeu. Dragostea 
este odrasla cunostintei adevarului, care, dupa martu- 
risirea de ob§te, s-a dat tuturor. Dar dragostea lucreaza 
prin puterea ei in doua feluri : pe pacato^i ii chinu- 
ie§te, cum se intimpla si aici unui prieten din partea 
prietenului ; iar pe cei ce au pazit cele cuvenite ii ve- 
sele§te 540 . §i aceasta este, dupa judecata mea, parerea 
de rau sau chinul din gheena. Dragostea imbata insa 
sufletele fiilor de sus, cu desfatarea ei. 

Intrebare : A fost intrebat oarecare : cind cunoa§te 
cineva ca a dobindit iertarea pacatelor sale ? 

Raspuns : Si a raspuns lui : cind va simti in su- 
fletul lui ca le-a urit pe acestea cu desavir^ire din toata 

540. Te chinuie$te con^tiinta ca n-ai raspuns cum se cuvine iubirii 
prietenului, nadejdii puse de iubirea lui In tine, sau nadejdii altora, care 
apelau la iubirea ta. 
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inima 541 ; si cind in cele aratate ale lui, nu se cirmu- 
ie§te pe sine in chip protivnic (lui Dumnezeu). Unulca 
acesta s-a incredintat ca a dobindit de la Dumnezeu 
iertarea gre§elilor celor nascute din pacat, ca cel ce 
§i-a urit pacatul potrivit marturiei con§tiintei pe care 
a ci§tigat-o in sine, dupa cuvintul Apostolului : «Cuge- 
tul ce nu se osindeste este martorul lui insu§i» (Rom., 
2,15, dupa inteles). Fie ca §i noi sa dobindim iertarea 
pacatelor noastre prin harul §i iubirea de oameni a 
Parintelui Celui fara de inceput, impreuna cu a Unuia 
Nascut Fiului Sau si cu a Sfintului Duh, Caruia se cu- 
vine slava in vecii vecilor. Amin. 


CUVINTUL LXXXV 

Despre felurite teme. Prin intrebari 
§i raspunsuri 

Intrebare : Cu ce legatura este legata inima omului r 
ca sa nu alerge spre cele rele ? 

Raspuns : Prin aceea ca urmeaza totdeauna in(elep- 
ciunii §i sporeste in invatatura vietii. Caci alta legatura 
mai tare nu se gaseste pentru neorinduiala cugetarii. 

Intrebare : Pina la ce hotar dore§te sa ajunga cel ce 
urmare§te intelepciunea ? §i cind se desavirse§te in- 
vatatura lui ? 

Raspuns : Este cu neputinta sa ajunga cineva in 
inaintarea lui la un astfel de hotar. Ca si sfintii sint cu 
lipsuri in privinta desavirsirii ei. Calatoria in(elepciu- 
nii nu are sfirsit. Cel ce o urmareste se inalta pina se 
uneste cu Dumnezeu. $i acesta e semnul ei : ca intele- 
gerea ei este fara margine. Pentru ca intelepciunea 
este Dumnezeu insusi. 

541. Trebuie sa te fi dezlipit tu insuti suflete?te de pacatele tale, ca 
sa te dezlipeasca $i Dumnezeu de ele ; sau in aceasta simti ca Dumnezeu 
insu$i te-a dezlipit de ele. E §i aci o aplicare a sinergiei. 
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Intrebare : Care este cea dintii carare si incepatura 
care ne ajuta sa ne apropiem de infelepciune ? 

Raspuns : A urmari cu toata puterea intelepciunea 
lui Dumnezeu §i a ne sirgui din tot sufletul in urmari- 
rea ei pina la sfirsit si a fi gata sa ne dam §i viata 
noastra cind trebuie sa ne lepadam de ea §i sa o arun- 
cam de la noi pentru dragostea lui Dumnezeu. 

Intrebare : Cine se poate numi cu dreptate in- 
yelept ? 

Raspuns : Cel ce intelege cu adevarat c£ viata 
aceasta are un hotar, pentru ca acela poate pune un 
hotar gre§elilor lui. Caci care cuno§tinta, sau intele- 
gere e mai mare ca aceea de a se intelepti cineva, ca sa 
iasa din viata aceasta intru nestricaciune, neavind vreo 
parte pingarita de dulcea^a ei ? Nu e in lume un om 
mai fara de minte decit acela care, subtiindu-$i gindu- 
rile lui ca sa patrunda in tainele tuturor fapturilor si 
imbogatindu-se prin cercetare §i intelegere intru toata 
cuno§tinta, isi are in acela§i timp sufletul intinat de 
murdaria pacatului si n-a dobindit marturia nadejdii 
lui, dar socoteste totusi ca a ajuns la limanul neindo- 
ielii. Pentru ca faptele lui nu 1-au dus decit pina la na- 
dejdea in lumea aceasta, in drumul lui neincetat spre 
ea. 

Intrebare : Cine este cel mai tare intru adevar ? 

Raspuns : Cel ce-$i pastreaza voia buna in necazu- 
rile vremelnice, in care se ascunde viata si slava biru- 
in^ei lui §i nu pofte§te viata in lafaiala, in care se as- 
cunde mirosul ru§inii. Acesta a aflat paharul suspinu- 
lui, care 1-a adapat in toata vremea. 

Intrebare : Ce vatama, a$adar, in calatoria spre 
Dumnezeu, pe cel ce se abate de la faptele bune din 
pricina ispitelor ? 
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Raspuns : Nu se poate apropia cineva de Dumnezeu 
fara necaz $i nu poate pazi dreptatea sa neschimbata 
fara El. $i de va opri lucrurile care sporesc necazul, va 
opri §i pe cele ce pazesc dreptatea lui si se va afla ca 
o comoara nepazita §i ca un luptator dezarmat §i ca o 
corabie lipsita de vislele ei §i ca un rai al carui izvor de 
apa a secat. 

Intrebare : Cine este cel luminat in gindurile lui ? 

Raspuns : Oricine a ajuns sa afle amaraciunea as- 
cunsa in dulceata lumii §i a impiedicat gura sa ca sa 
bea din acest pahar §i cerceteaza cele privitoare la min- 
tuirea sufletului sau §i nu se opre§te din drum pina ce 
nu se va desparti de lumea aceasta ; oricine inchide 
simturile lui, ca sa nu intre in el dorin^a vietii acesteia 
§i sa fure din el comorile ascunse ale vietii. 

Intrebare : Ce este lumea ? $i cum o cunoa§tem 
pe ea ? $i ce vatama pe cei ce o iubesc pe ea ? 

R3spuns : Lumea este o ispititoare, care atrage prin 
poftirea frumusetii ei pe cei ce o vad, la dorirea ei (pa- 
timasa). §i cel ce a fost prins in parte de dorinta ei §i 
s-a impreunat cu ea nu mai poate scapa din bra^ele 
ei pina nu-1 va dezbraca pe el de viata lui. $i cind ll va 
dezbraca pe el de toate §i-l va scoate din casa lui in 
ziua mortii lui, atunci o va cunoa$te ca este o amagi- 
toare §i o in§elatoare. Iar cind cineva se nevoie?te sa 
iasa din intunericul lumii, cit inca ramine ascuns in ea, 
nu poate vedea impletiturile ei. $i ea ii stapineste nu 
numai pe ucenicii ei §i pe fiii ei §i pe cei legati in laun- 
trul ei, ci §i pe cei neagonisitori, pe nevoitori, pe cei 
ce au rupt legaturile ei si s-au ri dicat deasupra ei. Caci 
a inceput sa-i vineze pentru lucrurile ei in felurite chi- 
puri si calca peste ei §i-i pune sub picioarele ei. 
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Intrebare : Ce sa facem trupului cind il invaluie du- 
rerea §i povara ; cind i se mole§e§te vointa ce se na§te 
din dorin^a binelui §i din taria cea dintii a lui ? 

Raspuns : Unora li se intimpla des aceasta : o ju- 
matate a lor a ie$it pe urmele Domnului §i o jumatate 
a ramas in lume §i inima lor nu s-a rupt de cele de aici, 
ci s-au impartit in launtrul lor. $i uneori privesc ina- 
inte, alteori, inapoi. Precum socotesc, inteleptul li in- 
deamna pe cei astfel impartiti §i apropiati de calea 
Domnului, zicindu-le : «Sa nu te apropii de ea cu doua 
inimi, ci apropie-te de ea ca cel ce samana §i ca cel ce 
secera» (Int. Sir., l,27).Iar Domnul, cunoscind pe cei 
ce nu s-au lepadat cu desavir§ire de lume, ci sint inca 
impartiti §i intor§i cu mintea, mai bine zis cu gindul, la 
cele dinapoi, pe motivul fricii de necazuri §i pentru ca 
n-au aruncat inca de la ei pofta trupului, §i voind sa 
departeze de la ei mole$eala cugetului, le-a spus un cu- 
vint hotarit : «Oricine voie?te sa vina dupa Mine sa 
se lapede mai intii de sine» §i cele urmStoare (Mt., 
16,24). 

Intrebare : Ce inseamna sa se lapede cineva de sine ? 

Raspuns : Precum cel ce s-a pregatit sa se suie pe 
cruce nu mai tine in cugetarea sa decit gindul mortii 
§i porne§te ca un om ce nu se gindeste sa mai aiba vreo 
particica din via^a veacului acesta, a§a e §i cel ce vo- 
ie§te sa implineasca ceea ce s-a spus. Caci crucea este 
vointa care e gata sa primeasca orice necaz. Si cind a 
voit sa ne invete iara§i de ce trebuie sa facem asa, Dom- 
nul a zis : «Cel ce voie§te sa vietuiasca in lumea aceasta 
se va pierde pe sine din via^a adevarata ; iar cel ce se 
pierde aici pentru Mine se va afla pe sine acolo» (Mt., 
10,39). Acesta e cel ce pa§e§te pe calea crucii si-§i pune 
pa§ii sai pe ea. 

Cel ce se ingrije§te de viata aceasta s-a pierdut ca- 
zind din nadejdea prin care a pornit spre suferirea ne- 
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cazurilor. Pentru ca grija aceasta nu-1 lasa sa primeasca 
necazul pentru Dumnezeu, ci-1 atrage pe incetul din 
staruirea in el §i-l scoate din mijlocul luptei pentru 
viata cea fericita §i face sa creasca in el gindul acesta, 
pina ce-1 biruieste. Dar cel ce-si pierde sufletul sau 
pentru Mine in cugetarea sa din dorul de Mine, se pas- 
treaza nevinovat si nevatamat pentru viata de veci. 
Aceasta inseamna cuvintul : «Cel ce-§i pierde sufletul 
sau pentru Mine afla-l-va pe el». Deci pregateste-Ji de 
aici, din tine insuti, sufletul prin pierderea ta desavir- 
sita din viata de aici. $i de te pierzi de aici pe tine, din 
viata aceasta, Domnul iti va spune tie in acest inteles : 
«$i-ti voi da tie viata vesnica, precum ti-am fagaduit» 
(In, 10, 21).Iar de vei ramine in viata aceasta, iti voi 
arata aici fagaduinta Mea cu fapta §i te voi incredinta 
de bunatatile viitoare. $i sa stii ca afli viata vesnica 
atunci cind dispretuiesti viata aceasta. Si cind intri in 
iupta pentru pregatirea aceasta, sint dispretuite in ochii 
tai toate cele socotite dureroase §i pricinuitoare de ne- 
caz. Caci cind mintea se pregate^te astfel, nu mai are 
lupta, nici necaz in vremea primejdiei de moarte. De 
aceea trebuie sa stii cu dinadinsul ca de nu va uri omul 
viata lui in lume din dorinta vietii viitoare <?i fericite, 
nu poate rabda nicidecum necazurile si durerile de tot 
felul care vin asupra lui in fiecare ceas. 

Intrebare : In ce chip taie omul obisnuinta cea din- 

tii a lui §i se obi§nuie§te pe sine cu viata de saracie §i 

de nevointa ? 

» 

Raspuns : Trupul nu se indupleca sa traiasca fara 
cele de trebuinta, cit timp ramine legat de pricinile 
desfatarii §i mole§elii. §i mintea nu-1 poate infrina de 
la acestea, pina ce trupul amintit nu se va instraina de 
la toate cele ce pricinuiesc trindavia lui. Caci atunci 
cind are in fata priveli§tea desfatarii §i a lucrurilor §i 
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vede aproape in fiecare clipa pricinile moleselii, se stlr- 
neste in el pofta lor fierbinte si aceasta il atita de parca 
1-ar arde. 

De aceea cu multa dreptate Mintuitorul a poruncit 
celui ce s-a hotarit sa-1 urmeze, sa se goleasca de toate 
si sa iasa din lume. Pentru ca mai intii omul trebuie sa 
arunce pricinile mole§elii de la el si apoi sa se apuce de 
lucru. §i Insusi Domnul, cind a inceput sa se lupte cu 
diavolul, s-a luptat cu el in pustiul cel mai uscat. Iar 
Pavel indeamna pe cei ce iau crucea lui Hristos sa iasa 
din cetate : «Sa iesim impreuna cu El, zice, in afara 
de cetate, si sa luam ocara Lui, ca a patimit in afara 
de cetate» (Evr., 13, 12). 

Caci cind se desparte cineva de lume §i de cele ale 
ei, uita repede obi$nuin£a si viepiirea lui de mai ina- 
inte si nu se osteneste vreme indelungata pentru des- 
facerea lui de acestea. Iar prin apropierea lui de lume 
si de lucrurile ei, isi mole§este repede taria cugetarii 
lui. De aceea, trebuie sa stim ca desfacerea aceasta 
mult ajuta §i conduce spre inaintare in lupta cea min- 
tuitoare a nevointei. 

Se cuvine deci si e de mult ajutor ca in lupta aceasta 
chilia calugarului sa fie in saracie si in lipsuri ; ca ea 
sa fie goala §i lipsita de toate cele ce pot misca in el 
pofta spre tihna. Caci cind pricinile moleselii sint de- 
parte de om, el nu se prime jduieste in razboiul indoit : 
in cel dinauntru §i in cel dinafara. §i astfel biruieste 
mai fara osteneala omul ce se afla departe de cele ce 
indeamna la placere, decit cel ce are aproape de el cele 
ce-1 mi§ca spre pofte. Aci lupta e indoita. 

Caci cind e lipsit omul de ceea ce e de trebuinta 
pentru sustinerea sala^ului sau 542 , dispretuie^te cu 
usurinta ceea ce este de trebuinta si nu priveste la 
aceea cu pofta nici in vremea cind are nevoie de o mica 
imparta§ire de ea §i trupul se multume§te cu putin si 


542. Poate e vorba de trup. 
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pe acest putin il vede linga sine ca u§or de dispretuit 
§i nu se apropie de mincare pentru dulcea^a ei, ci pen- 
tru ca sa ajute si sa intareasca firea. 

Aceste purtari il ridica pe cineva u§or la nevointa 
sustinuta de o gindire lipsita de necaz si de intristare. 
Se cuvine deci calugarului sirguincios sa fuga fara in- 
toarcere, cu picior sprinten, de toate ce-1 razboiesc pe 
calugar §i sa nu se amestece cu cele ce-1 razboiesc pe 
el, §i sa se infrineze chiar §i de la simpla privire a lor 
si sa se departeze de apropierea lor cu toata puterea. 

Caci astfel cel ce se nevoieste rane§te pe vrajma§ul, 
aflindu-se prin starea lui mai presus de vicleniile ace- 
luia §i veselind pe Domnul Iisus, prin care se savirse$te 
izbavirea celor ce se lupta cu el. Ca molesirea in vreo 
privinta a celui ce se nevoieste e socotita ca o biruinta 
a rautatii asupra lui, iar de biruinta aceasta se bucura 
vraj ma$ul ?i se intristeaza Sfintul Duh 543 . 

$i o spun aceasta nu numai despre stomac, ci §i de- 
spre toate cele ce pot fi supuse ispitei §i razboiului, 
prin care se incearca si se probeaza libertatea omului. 

Caci omul, cind vine la Dumnezeu, face cu Dumne- 
zeu un legamint sa se tina departe de toate acestea : 
sa nu priveasca fata de femeie, sa nu vada persoane 
impodobite, sa nu pofteasca nimic si sa nu se desfateze 
in mincari, sa nu priveasca la frumusetea vesmintelor 
§i sa nu caute la vietuirea mirenilor, sa nu asculte la 
cuvintele lor si sa nu iscodeasca cele privitoare la ei. 
Pentru ca multa putere dobindesc patimile din apro- 
pierea de toate aceste feluri de lucruri, care mole^esc 
pe cel ce se nevoieste si schimba cugetarea si hotarirea 
lui. Caci daca vederea celor bune mi§ca vointa ca sa se 
apiece cu rivna adevarata spre lucrarea lor, e vadit ca 

543. Aliniatul acesta lipse§te in textul grec tiparit, ca in manuscri- 
sul mai nou, dactilografiat. El se afla numai in textul romanesc tiparit 
la 1819. Se vede ca acesta a folosit alt text grec, sau §i alt text grec 
pentru traducere. Dar se poate ca el sa fi fosl la inceput o scolie mar- 
ginala. 
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cele protivnice acestora au puterea sa atraga cugetarea 
spre ele. $i chiar daca din ele nu-i vine cugetarii ce se 
liniste§te mai mult decit ca o sileste sa se razboiasca, 
si aceasta este o mare paguba : caci trece de buna 
voie din starea de pace in tulburare. 

$i daca un oarecare dintre batrinii nevoitori, vazind 
pe cineva fara barba, asemenea femeilor, a socotit acest 
lucru vatamator pentru cugetare si pagubitor pentru 
lupta lui, oare nu gre§e§te cel ce e cu negrija in alte 
lucruri, cind acest sfint n-a primit sa intre la un astfel 
de frate si sa-1 sarute ? Caci inteleptul batrin a judecat 
a§a : « Chiar numai de imi voi aduce aminte in noaptea 
aceasta ca este aici cineva de felul acesta, imi este spre 
mare paguba». Si de aceea n-a intrat si i-a zis lui : «Eu 
nu ma tern de tine, dar de ce sa-mi pricinuie$ti razboi 
in zadar ? Caci aducerea aminte de unele ca acestea pri- 
cinuie§te o tulburare nefolositoare cuget&rii. Pentru 
ca in fiecare din madularele trupului acesta se afla un 
farmec §i omul are razboi mare din pricina lor si se cade 
sa se pazeasca pe sine si sa-si mic§oreze razboiul sau 
fata de acestea, prin fuga de ele. Caci cind se apropie 
acestea, chiar de se sile$te omul spre bine, se primej- 
duieste de catre ele, privindu-le §i poftindu-le mereu». 

Pentru ca multe ierburi mirositoare vedem ascunse 
in pamint. Dar vara nu le cunoaste nimenea din prici- 
na ar§itei. Cind insa se imbiba de apa si-si raspindesc 
mirosul prin mijlocirea aerului racoros, se arata fiecare 
soi unde era ingropat in pamint. Tot a§a e si cu omul. 
Cind se afla in harul linistirii $i in caldura infrinarii se 
odihneste cu adevarat de multele patimi. Dar cind se 
apropie de lucrurile lumii, vede cum se ridica fiecare 
patima. Si capul i se face u§uratic, mai ales daca ras- 
pindesc un miros odihnitor 543 a . 

Si am spus aceasta, ca sa nu se increada cineva cit 
timp vietuieste in trup, pina la moarte ; si ca sS arat ca 


543 a. Poate i se usureaza in sens rau : devine u?uratic. 
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mult ajuta pe cineva, in lupta nevointei, fuga si departa- 
rea lui de pricinile pacatului. Trebuie sa ne temem pu- 
rurea de lucrurile care ne aduc ru§inea prin aducerea- 
aminte de ele ; si sa nu calcam peste con§tiin£a si sa o 
nesocotim. Deci sa ne silim sa ducem trupul in pustie 
si sa-1 facem sa dobindeasca rabdarea. Dar mai mare 
decit toate este sa se sirguiasca cineva, oriunde ar fi, 
sa se fereasca de pricina razboiului, (caci in acest caz 
chiar de e supus necazurilor, e fara frica), ca nu cumva 
cind se ive$te vreo trebuinta, sa cada din pricina apro- 
pierii ei 544 . 

Intrebare : Care este inceputul in razboiul impotri- 
va pacatului, al celui ce a aruncat de la sine toata im- 
prastierea §i a intrat in lupta ? $i de unde incepe 
lupta ? 

Raspuns : E cunoscut tuturor ca inceputul oricarei 
lupte impotriva pacatului si a poftei este osteneala pri- 
vegherii §i a postului. Acesta din urma este mai ales 
inceputul luptei impotriva pacatului din launtrul nos- 
tru. Si semnul urii impotriva pacatului si a poftirii lui 
in cei ce lupta in razboiul nevazut este ca incep cu 
postul si dupa aceasta cu privegherea de noapte, care 
le ajuta la nevointa. 

Despre post si priveghere 

Cel ce iubeste in toata viata lui unirea acestei pe- 
rechi se face prietenul neprihanirii. Precum odihnirea 
stomacului e pricina tuturor relelor si trindavia som- 
nului aprinde pofta curviei, a§a calea cea sfinta a lui 
Dumnezeu si temelia a toata virtutea sint postul, pri- 

544. Dam un alt aliniat care nu e decit in trad. rom. din 1819 : «Se 
cuvine a ne pazi §i de aceasta cu multa luare-aminte : a nu vedea trupul 
gol al cuiva, ba nici al sau, ba nici a ne apropia prin atingere de ma- 
dularele cele mai de jos $i a voi a le vedea pe acestea. Ca multi, neluind 
seama la aceasta, au cazut din Imparatia cerurilor. Caci au ajuns la obis- 
nuinta unui lucru urit ?i nu s-au mai putut departa de el». 
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vegherea §i trezvia intru slujirea (liturghia) lui Dumne- 
zeu, intru, r&stignirea trupului toata ziua §i toata noap- 
tea, care e protivnicS dulcejii somnului. Postul este 
aparatorul a toata virtutea §i inceputul nevoin(ei. El e 
cununa celor ce se infrineazS $i frumuse$ea fecioriei §i 
a sfin^eniei ; e str&lucirea neprihanirii si inceputul caii 
viejuirii creatine ; e maica rugaciunii §i izvorul nepri- 
lianirii §i al cuminjeniei ; e inv^Storul lini§tirii §i inain- 
te mergatorul tuturor faptelor bune. 

Caci cind incepe cineva sS. posteasca, dore§te sa 
ajunga la vorbirea cu Dumnezeu in cugetarea lui. Pen- 
tru ca trupul care poste?te nu rabda sa doarma in a§- 
ternutul lui toata noaptea. Cind pecetea posturilor S-a 
intiparit in gura omului, gindirea lui e strab&tutS de 
strapungere §i din inima lui izvora§te rug&ciunea §i pe 
fata lui e a§ternuta tristetea ; atunci gindurile murdare 
stau departe de el, in ochii lui nu se vede veselie §i este 
du$manul poftelor §i al intilnirilor desarte. Niciodata 
n-a vazut cineva pe un postitor cu dreapta-socoteala , 
robit de pofta p&catului. Marele drum spre tot lucrul 
bun este postul cu dreaptS-socoteala (cu discernSmint) . 
$i cel ce nu are grija de el clatina tot binele. Pentru 
ca el este porunca data firii noastre de la inceput, ca 
sa se p&zeasc& de desf&tarea gustSrii ; si cu aceasta §i-a 
luat inceputul f&ptura noastrS. Pe de alta parte, din cal- 
carea cea dintii a lui, §i-au luat inceput cei ce se nevo- 
iesc din frica lui Dumnezeu, care incep sa pazeascS le- 
gile Lui. 

§i Mintuitorul, cind s-a arStat in lume, la Iordan, 
de aici a inceput. Caci dupa botez L-a dus pe el Duhul 
in pustie §i a postit acolo patruzeci de zile §i patru- 
zeci de nopji. La fel §i toji cei ce ies sa-I urmeze Lui, 
pe aceastS temelie pun inceputul nevoin^ei lor. Caci e 
arma lucrata de Dumnezeu. §i care din cei ce o neso- 
cotesc nu se va osindi ? $i daca Cel ce a dat legea a 
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postit, care dintre cei ce pfizesc legea nu trebuie s& 
posteascS ? 

De aceea pinS atunci neamul omenesc n-a cunoscut 
birain^a, nici diavolul n-a sim$it infringerea lui din par- 
tea firii noastre. Dar prin aceastS. armS. a sl&bit de la 
inceput. $i Domnul nostra a fost conduc&toral 
si intiiul ci§tig&tor albirain^ei, ca sS pun& cea dintii 
cununS. a birain^ei pe capul firii noastre. Cind diavolul 
vede pe vreunul dintre oameni imbr&cat cu aceasta 
arm&, indata vrajma$ul §i tiranul se infrico§eaza §i-§i 
aduce aminte de infringerea lui cea din pustie, de cStre 
Mintuitorul, §i puterea lui se fringe §i e ars de vederea 
armei date noud de cStre ConducStorul luptei noastre. 
Ce armS e mai puternica decit ea ? $i ce da mai 
multa indrazneala inimii in lupta impotriva duhurilor 
rauta^ii, decit foamea rabdata pentru Hristos ? 

Cad cit se ostene§te §i p&time§te trupul in timpul in 
care oastea dracilor inconjoara pe om, atita ajutor pri- 
me§te inima lui din nadejdea birain^ei. §i cel ce im- 
braca arma postului arde de rivna in toata vremea. Ca 
§i rivnitoral Hie, cind ardea de rivna pentru legea lui 
Dumnezeu, petrecea in lucrarea postului. Cad pe cel 
ce a ci$tigat aceasta arma ea il face sa-$i aduca aminte 
de poruncile Duhului §i postul este mijlocitoral intre 
legea veche §i haral dat noua de Hristos 545 . 

$i cel ce se leneve$te in el e mole§it §i lene$ §i slab 
§i in celelalte bS.tS.lii §i arata inceputul §i semnul rau al 
mole§irii sufletului sau §i da putinja biruirii lui de 
catre cel ce-1 razboie§te pe el. Pentru ca intra in lupta 
gol §i neinarmat ; §i e vadit ca iese fara biruin^a din 

545. «Moise a primit tablele legii, scrise in muntele Sinai, postind. 
Iar Mintuitorul tuturor a inceput sa binevesteascS legea harului dupa 
postul de patruzeci de zile in pustie. De aceea, postul este mijlockorul 
legii vechi $i al harului. Caci fiecare din acestea ni s-a dat, premergind 
5 i mijlocind postul». Postul subjiaza firea carnii ji intHreste duhul in 
om ?i prin aceasta omul intra in legatura cu Dumnezeu, Care este Duh. 
Sau postul face strSveziu pe om pentru lumea Duhului si bun mijlocitor 
al Lui. 
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ea. Pentru c& mSdularele lui nu s-au imbr&cat in c£l- 
durafoamei postului 546 . Aceasta este puterea postului. 
$i cel ce stSruie in el are cugetarea neclintitS §i gata 
sS intimpine $i sS surpe toate patimile cele rele. 

Se spune despre mulji mucenici c£ in ajunul zilei in 
care a§teptau s& primeascS cununa muceniciei, dacS 
§tiau aceasta de mai inainte, sau din descoperire, sau 
din vestirea vreunuia din sojii lor, in noaptea aceea nu 
gustau nimic, ci stSteau priveghind de seara pinS dimi- 
neaja in rugSciune, pream&rind pe Dumnezeu in psalmi 
$i laude §i cintSri duhovnice§ti §i a§teptau clipa aceea, 
cu bucurie §i veselie, asemenea celor ce se preg&tesc de 
nunt&, a§teptind sS intimpine sabia cu postul lor. Drept 
aceea si noi, cei chema$i la mucenicia nevSzutS, ca sS 
primim cununile sfinjeniei, sS priveghem §i niciodata 
sa nu dSm, in vreun modular sau in vreo parte a trupu- 
lui nostru, vrajma$ilor vreun semn de lepSdare (de 
Hristos). 

Intrebare : Cum sint unii, citeodatS chiar mul(i, care 
au poate faptele acestea §i totu§i nu simt lini^tea §i 
odihna din partea patimilor $i pacea din partea gindu- 
rilor ? 

RSspuns : Patimile ascunse in suflete nu se vindeca, 
frate, numai prin osteneli trupe§ti, nici nu impiedica 
gindurile in cei ce i§i supravegheaza mereu simturile. 
Aceste osteneli pSzesc pe om de patimile lor, ca sa nu 
fie biruit de ele, ca §i de razboiul dracilor. Dar nu dS- 
ruiesc lini§tea §i pacea sufletului. C&ci faptele §i oste- 
nelile daruiesc sufletului nepStimirea §i omoarS path 
mile cele de pe pSmint §i aduc odihna gindurilor, numai 
cind ne vom impartS§i de lini$te ; numai cind simturile 
din afara vor scSpa de tulburare §i vor starui un timp 
oarecare in lucrarea in^elepciunii. Pentru cS omul, cit 

546. Cel ce poste$te cople^este slabiciunea trapuiui cu cSldura rlvnei 
sale de Infrinare ?i nici un pacat nu se poate apropia de sufletul $i de 
trupul lui; 
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timp se lipse§te de intilnirea cu oamenii §i madularele 
lui de rev&rsarea gindurilor in ele §i se aduna in sine 
insu§i, nu*§i poate cunoa§te patima lui. FiindcS lini§ti- 
rea, cum a zis sfintul Vasile, este inceputul cura^irii su- 
fletului. Ccici cind madularele din afara se opresc din 
lucrarea de afar& §i din impr&§tierea in ltimea din afa- 
r£, cugetarea se intoarce din risipirile $i impra§tierile 
ei §i se lini§te§te in ea insa§i §i inima se treze§te ca sS 
cerceteze cele ce vin din afara sufletului. §i, de stymie 
bine in acestea, omul incepe pe incetul sa umble pe 
calea cur&tirii sufletului. 

Intrebare Deci nu se poate curSti sufletul prin vie- 
tuirea din afara u?ii ? 

RSspuns : Se usuca vreodata radacina pomu- 
lui udata in fiecare zi ? §i se impu^ineazS. 
vreodata cuprinsul vasului in care torni in fiecare 
zi ? $i daca cur&^ia nu e altceva decit uitarea de 
viejuirea cea sloboda §i ie§irea din obi§nuin{a ei, 
cum $i cind i§i va curati sufletul acela care 
innoie^te prin fapte in sine, sau in al^ii, prin sim- 
turi, amintirea vechii obi§nuin^e, care este cunoa§te- 
rea prin traire a pacatului ? Cind i§i poate curati ci- 
neva sufletul s&u prin aceasta ? Sau cind se va lini§ti 
de razboirile din afara, ca s& se vadd pe sine ? Caci 
daca inima se intineaz2. in fiecare zi, cind se cur&£e$te 
de intin&ciune ? Pentru ca traind astfel nu se poate 
nici mScar impotrivi lucr&rii din afarS. $i cu atit mai 
mult nu-§i poate curati inima cind sta in mijlocul cim- 
pului de bataie §i aude in fiecare zi sunete neincetate 
de razboi. $i cum indr&zneste atunci sa vesteascS pace 
sufletului sau ? 

Dar daca se depSrteaza de acestea, oprirea de la ele 
poate pe incetul s & odihneascS. cele din&untru. Funded 
pind ce nu se opre§te riul de sus, nu seacd apele lui de 
jos. Dar cind ajunge cineva la lini§te, sufletul poate 
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deosebi patimile §i cerceta cu mjelegere m^elepciunea 
sa. Atunci se treze§te §i omul din&untru la faptele Du- 
hului $i simte zi de zi in^elepciunea cea ascunsS. ce in- 
flore§te in sufletul lui. 

Intrebare : Care sint dovezile §i semnele neindoiel- 
nice cele mai de aproape, din care simte cineva c& a 
inceput s& vada in sine rodul ascuns in suflet ? 

RSspuns : Cind se invrednice§te cineva de harul la- 
crimilor celor multe ce izvor&sc nesilit. Cdci lacrimile 
s-au pus de cugetare ca un hotar oarecare intre cele tru- 
pe§ti §i cele duhovnice§ti §i intre pdtimire §i cur^ie. 
Pin& ce nu prime§te cineva darul acesta, lucrarea lui 
este inc& in omul din afara §i nu simte inc& deplin lu- 
crarea celor ascunse ale omului duhovnicesc 547 . Caci 
cind incepe cineva sd lase cele trupe§ti ale veacului de 
acum §i se aratS trecind in Iduntrul hotarului acesta ce 
se afla in lduntrul firii, indata ajunge la harul acesta al 
lacrimilor. $i de la cel dintii s&la§ al viepiirii ascunse 
(de la cea dintii treaptS a ei) incep lacrimile acestea §i 
ele il due la des&vir§irea dragostei de Dumnezeu. §i cu 
cit inainteaza, cu atit se imbogSte$te in ele, pin& ce le 
va bea in mincarea lui §i in b&utura lui din multa lor 
staruire. $i acesta este semnul neindoielnic, cS. cugeta- 
rea lui a ie§it din lumea aceasta, §i simte lumea aceea 
duhovniceasca. $i cu cit se apropie omul in cugetarea 
lui de lumea aceasta, cu atit se sSrSce§te in lacrimile 
acestea 548 . §i cind cugetarea se va lipsi cu desdvir§ire 

547. Lacrimile sint semnul ca omul se simte coplesit de prezenta $i 
de lucrarea din alt plan a Duhului. Sint puntea de trecere de la omul 
rece, invirtosat, nesimtitor al celor cere$ti, la omul care simte cele dum- 
nezeiesti, pentru ca a trecut la ele. 

548. Mutarea omului cu cugetarea de la preocuparea de trup si de 
lumea aceasta, se cunoaste dupS lacrimile ce incep sa-i curgS. Pentru 
c5 lumea Duhului, la care se mut&, este lumea iubirii, nu una a cugetarii 
abstracte ; este o lume in care lucreaza in mod simtit Dumnezeu, Care 
este izvorul iubirii. Dar cind omul se apropie iar de lumea aceasta {a pa- 
timilor), lacrimile se impupneaza. Caci el se usuc5 sufleteste. Vietuirea 
in lumea minunatS a Duhului emo(ioneaza pe om atit de mult, cu iubirea 
ei, cS din el pomesc lacrimile In mod neincetat. 
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de lacrimile acestea, este un serancS omul s-a ingropat 
in patimi 549 . 

Despre deosebirea lacrimilor 

Sint unele dintre lacrimi care ard ; §i sint lacrimi 
care ingra§&. Lacrimile care ies din str&pungere §i din 
inima cuvioasS pentru pScate usucS trupul §i ard, §i 
adeseori §i partea conducStoare a sufletului (mintea) 
simte vSt&marea ce-i vine din acestea cind incep s3 
curgS 330 . $i mai intii omul se intilne§te neapSrat cu 
aceastS treapta a lacrimilor §i prin ele i se deschide 
lui o poartd spre treapta a doua, care e mai inalta de- 
cit aceasta. Ea e tara bucuriei, in care omul prime§te 
mila. Iar acestea sint lacrimile ce curg din in^elege- 
re 550 s . Ele infrumuse^eazS §i ingra§3 trupul §i curg ne- 
silit, de la sine. $i nu numai ingrasM trupul omului, 
cum s-a zis, ci §i vedereea omului se preschimM. «C3 
veselindu-se inima, fata inflore$te, iar cind se afld in 
intrist&ri, se posomor&?te» (Pilde, 15, 13). 

tntrebare : Ce este invierea sufletului, de care a 
vorbit Apostolul zicind : «De v-ati sculat impreunS cu 
Hristos«- (Col., 3, 1) ? 

RSspuns : Spunind Apostolul : ^Dumnezeu, Cel ce 
a zis s3 lumineze lumina din intuneric, El insu§i a lu- 

549. Patimile sint o ingropare a duhului In trup, a omului simtitor $i 
larg deschis comuniunii in iubire, in Inchisoarea egoista, o acoperire a 
transparentei lui $i o Impietrire a sensibilitatii lui sufletesti, mai bine zis 
duhovnicesti, care este o sensibilitate a iubirii pentru Dumnezeu si pentru 
semeni. E o impietrire a inimii. 

550. Sint lacrimile durerii pentru pacate. Acestea vat8m8 si cugetarea, 
pentru c8 o IntristeazS s* nu e in stare sa vada intelesurile luminoase ale 
adincurilor milei lui Dumnezeu. 

550 a. Lacrimi ce curg dintr-o intelegere, care e si vedere si simtire a 
lumii Duhului; dintr-o simtire a milei lui Dumnezeu si a bucuriei aten- 
tiei Lui iubitoare. Sint lacrimi ce ingrasS cu viata cea nouS ce inunda 
sufletul din Dumnezeu, pe cind primele au pirjolit viata cea veche in 
pScat. Primele lacrimi sint intoarse spre trecut, ca sS-1 omoare, cele de 
al doilea se deschid spre viitorul pe care-1 InaugureazS. 
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ininat in inimile noastre» (II Cor., 4, 6) 551 , a ar&tat in- 
vierea sufletului, ie§irea din starea veche. Aceasta tre- 
buie s& o intelegem. Adic& sS se iveascS omul cel nou, 
care nu are nimic din omul vechi, precum zice : «$i 
voi da lor inimS nou& §i duh nou» (Iez., 36, 26). C&ci 
atunci ia chip Hristos in noi prin Duhul intelepciunii 
§i al descoperirii cuno^tinjei Lui. 

Intrebare : Ce este pe scurt puterea faptei lini$tirii ? 

RSspuns : Lini§tirea omoara simturile din afar& §i 
treze§te pe cele din lciuntru 551 s . Iar vieprirea din afarS. 
face cele dimpotriva acestora, sau treze$te sim^irile din 
afara §i omoar& pe cele din lSuntru. 

Intrebare : Care este pricina vederilor §i a descope- 
ririlor, sau a faptului cS. unii vSd, iar al|ii se ostenesc 
peste puterile lor §i vederea nu lucreazS in ei ? 

RSspuns : Pricinile acestora sint multe. Unele din 
cle sint din vreo iconomie §i din harul cel nou. Altele, 
spre mingiierea celor neputincio§i §i spre incurajarea 
si mvafarea lor. Intii toate acestea se daruiesc oameni- 
lor din vreo iconomie pentru mila lui Dumnezeu. $i 
unele din acestea se d&ruiesc de cele mai multe ori po- 
trivit celor trei feluri de oameni : potrivit celor mai 
simpli, potrivit celor covir§itor de nevinovaji §i potri- 
vit celor des£vir$i{i $i sfinfi, sau celor ce au o rivnS 
fierbinte pentru Dumnezeu §i §i-au pierdut n&dejdea in 
lume ?i s-au lep&dat desSvir§it de ea §i s-au dep&rtat de 
locuirea cu oamenii §i au ie§it goi pe urmele lui Dum- 
nezeu, dar le vine o frica din singuratatea lor, sau ii 

551. Dumnezeu e pentru noi mai presus de lumina, e intunericul 
apofatic (negrait) ; dar cind vrea sa intre in comunicare cu noi, din 
acest intuneric al Lui ti$ne$te lumina. Iar prin aceasta invie sufletul 
nostru. Tr&irea in apropierea de Dumnezeu e : viata cea nouS, care e tot- 
odatS lumin5. 

551 a. Linistirea nu e o simpla oprire a oricSrei simtiri, ci in ea se 
trezesc simturile dinSuntru prin care e sesizata lumea Duhului. E trezirea 
sufletului la vlafa in Dumnezeu. 
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inconjoarS o p rime j die de moarte din nemincare, sau 
din boalS, sau din vreo strimtorare sau necaz, incit se 
apropie de dezn&dejde. Deci cea dintii pricing sint min- 
giierile ,ce le vin unora ca ace§tia, care nu le vin celor 
ce ii covir§esc pe ace§tia in ostenealS ; ea e cur&Jia §i 
necura^ia con§tiin£ei lor 552 . 

A doua pricina este in chip neindoielnic aceasta : in- 
trucit are cineva o mingiiere omeneascS., sau de la ceva 
din cele vSzute, nu i se dau astfel de mingiieri decit 
dup& vreo iconomie a harului celui nou. Iar cuvintul 
nostru este despre pustnici. $i martor al celor spuse 
este unul dintre p&rinti, care s-a rugat pentru aceasta 
si a auzit : «Sa-ti ajungS $ie mingiierea §i vorbirea oa- 
menilor». 

Iar un altul oarecare, care traia in acest fel de pust- 
nicie, cind se afla in viepiirea pustniceasca se bucura 
in toat& clipa de mingiierea cea din liar. Dar cind s-a 
apropiat de lume, o cauta dup& obicei §i nu o afla §i s-a 
rugat lui Dumnezeu sa-i arate pricina, zicind : «Nu 
cumva, Doamne, pentru episcopie s-a departat harul de 
la mine ?» 553 . $i i s-a spus : «Nu, ci pentru ca Dumne- 
zeu poarta grija de cei ce viefuiesc in pustie §i-i invred- 
nice$te pe ei de astfel de mingiieri». CSci nu e cu putin- 
\a sa aiba vreunul dintre oameni vreo mingiiere vSzutS 
§i sa o primeasca pe aceasta, decit pentru vreo icono- 
mie ascunsa a celor spuse, cunoscutS. numai Celui ce 
le chivernise§te pe acestea. 

552. *Cea dintii pricina e curatia ?i necuratia», lipseste in textul 
grec, dar se alia In traducerea romaneascS din 1819. Iar In textul grec se 
da urmatoarea notS : «Cur&tia ?i nu curStia, sau curatia de patimile tru- 
pesti, dar nu $i de cele ale sufletului $i ale constiintei ; sau curatia, 
dar nu cea nelndoielnica $i desavirsitS, sau cea care se zice, dar nu e 
curatia». Aceasta nota, care e $i in traducerea romSneasc5, aratS c5 cu- 
vintele acestea au fost si in textul grec manuscris, dar s-au omis din 
greseala din textul tiparit. 

553. «0 spune poate aceasta despre sine insusi, caci fiind pustnic s-a 
facut mai pe urma episcop al Ninivei». Harul sSvirsirii tainelor il avea 
dar harul simtirii personale a lucrSrii lui Dumnezeu nu-1 mai avea. 
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Intrebare : Oare e acela§i lucru vederea §i descope- 
rirea, sau nu ? 

RSspuns : Nu, ci sint deosebite. Descoperirea 554 se 
folose§te adeseori pentru amindouS. C&ci deoarece 
arata ceea ce e ascuns, toat& vederea se nume§te des- 
coperire. Dar descoperirea nu se nume§te vedere. C&ci 
descoperirea se folose§te pentru cele cunoscute, gus- 
tate §i in^elese de minte. Iar vederea de orice fel are un 
chip, sau un tip, cum se intimpla la cei vechi 655 , fie in 
somn adinc, fie in stare de veghe. §i uneori in mod lim- 
pede, alteori, ca intr-o nalucire, sau fSra limpezime. De 
aceea, $i cel ce vede de multe ori nu cunoa§te, fie ca 
vede in stare de veghe, fie dormind. Ea se face cunos- 
cuta si prin auzirea unui glas, dar uneori se vede §i un 
tip oarecare, iar alteori intr-un mod mai l&murit fa{a 
catre fa|a. Dar §i vederea §i vorbirea $i intrebarea §i 
intilnirea cu ea sint ale unor puteri sfinte, care se fac 
vazute de cei vrednici §i aduc descoperiri. Astfel de ara- 
t&ri se savir§esc ?i in locuri mai pustii §i mai departate 
de oameni, acolo unde omul are nevoie neaparata de 
ele, pentru faptul cS. nu are alt ajutor, sau mingiiere in 
acel loc. Iar descoperirile sint simjite sau le prime§te 
mintea prin cura^ia ei, dar de ele au parte numai cei de- 
s&vir§iti §i cunoscStori. 

Intrebare : Care este semnul di a ajuns cineva la 
curajia inimii ? $i cind cunoa$te omul ca inima lui a 
ajuns la curS^ie ? 

Raspuns : Cind ii vede pe to^i oamenii ca buni si; 
nu-i apare vreunul necurat §i intinat, atunci este cu 
adevarat curat cu inima. Caci cum se impline§te cuvin- 
tul apostolului care ne cere sa socotim pe toji, cu inima 

554. Nota la textul grec : «Poate vederea». 

555. In Vechiul Testament vederea lui Dumnezeu se savir$ea prin 
tipuri, de exemplu, prin rugul aprins. In Noul Testament, prin chip, sau 
icoana, sau imagine. Iisus Hristos ca om e un chip al lui Dumnezeu-Cu- 
vintul. Iar icoana e zugravirea acestui chip. 
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sincera, mai presus de noi, dacS nu se ajunge la ceea 
ce s-a zis : «C3 ochiul curat nu va vedea cele rele» 
(Avac., 1, 13) ! 

Intrebare : Ce este cur&{ia ? $i pina unde ajunge 
Jiotarul ei ? 

RSspuns : Cur&^ia este uitarea chipurilOr ctinoa§te- 
rii celei contrare firii, aflate in lume sub fire. Iar ho- 
tarul eliberSrii de acestea §i al aflSrii in afar& de ele 
■este acesta : revenirea omului la simplitatea §i nevino- 
A^Jia dintii a firii lui §i socotirea sa ca prune, dar f&r& 
scaderile pruncului. 

Intrebare: Dar poate ajunge cineva la treapta 
aceasta ? 

R&spuns : Da. Caci au ajuns unii la mSsura aceasta, 
cum a ajuns §i Ava Sisoe la m&sura aceasta, eg. intreba 
pe ucenicul s&u de a mincat sau n-a mincat. $i altul 
oarecare dintre paring a ajuns la o astfel de simplitate 
§i nevinovg^ie, eg pujin ii mai trebuia ca sS fie ca prun- 
ed, incit uita cu desgvirsire de cele de aici ; uita ping 
$i de a mincat inainte de lmpartS§anie §i se ducea sg se 
impgrtg§easca dacg nu-1 oprea vreunul dintre ucenicii 
lui. §i-l duceau ucenicii lui ca pe un prune la Impgrtg- 
■$anie. Era prune fa£g de lume, dar sufletul lui era de- 
sgvir§it fajg de Dumnezeu. 

Intrebare : Ce cugetare §i indeletnicire trebuie sa 
aibg cel ce se nevoie§te, cind ?ade in lini$te in sihastria 
lui ? $i ce trebuie sg lucreze neincetat ca sg nu se in- 
deletniceascg mintea lui cu ginduri de$arte ? 

Rgspuns : Intrebi despre cugetare §i indeletnicire, 
cum se face omul mort in chilia lui ? Oare are omul 
sirguitor $i treaz cu sufletul, petrecind intru sine, ne- 
voie sa se intrebe cum sfi petreacg ? CSci ce este alt- 
ceva indeletnicirea monahului in chilia sa decit plinsul ? 
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$i ce cugetare e mai inalt& decit aceasta ? C&ci ins&§i 
$ederea c&lug&rului §i singurStatea sa il inva^a. asem&- 
narea ei cu petrecerea intr-un mormint, care-I tine de- 
parte de bucuria oamenilor. CSci fSptuirea lui este plin- 
sul §i ins&§i numirea st&rii lui il cheamS §i-l indeamnsi la 
aceasta. C&ci se nume§te «pling&tor», adicS am&rit cu 
inima. $i to^i sfin^ii au plecat plingind din viaja aceasta. 
$i dacS. sfin^ii plingeau §i ochii lor erau plini pururea 
de lacrimi pinS. ce plecau din viaja aceasta, cine nu va 
plinge ? Mingiierea c&lug&rului se na§te din plins. $i 
dacS cei des&vir§4i §i purtStorii de bimin^S. plingeau 
aici, cum va suporta cel plin de r&ni sa se lini^teasca 
din plins ? Cel ce se are pe sine zacind mort inaintea 
sa, §i se vede pe sine omorit prin pScate, mai are nevoie 
de inv&t&turS cu ce fel de gind s&-§i pricinuiasca lacri- 
mile ? Sufletul e omorit de p&cate §i zace inaintea ta 
?i el e mai mult pentru tine decit toata lumea, §i nu ai 
nevoie de plins ? De vom intra deci in Iini§tire §i vom 
st&rui in ea cu rSbdare, f&r& indoialS. vom putea ramine 
in plins. De aceea s& ne rug&m cu o cugetare neinceta- 
tS. Domnului, ca sS. ni-1 dSruiascS pe acesta. Caci de 
vom dobindi acest har, care e mai mare decit celelalte 
daruri (harisme) §i le covir§e?te pe acelea, vom intra la 
curate. §i cind vom intra la ea, nu se va mai lua de la 
noi pinS la ie§irea noastrS din viaja aceasta. 

Fericiti deci cei curaji cu inima, ca nu este timp in 
care sS. nu se bucure de desfStarea aceasta a lacrimilor 
$i in ea pururea vor vedea pe Domnul 5553 . $i inc& fiind 
lacrimi in ochii lor, se invrednicesc de vederea desco- 
peririlor Lui in in&4imea rugaciunii lor §i nu este in 
ei rug&ciune f&ra lacrimi. §i aceasta este ceea ce s-a 
spus de Domnul : «Feric4i cei ce pling, c& aceia se vor 
mingiia» (Mt., 5, 4). C&ci de la plins se trece la cura^ia 

55S a. Sflntul Isaac leaga cur5ga inimii $i vederea lui Dumnezeu, de 
lacrimi. Numai lacrimile ca pocainta extrema curStesc inima de pacate ; 
numai lacrimile Ca supreme induiosare de iubirea lui Dumnezeu daruiesc 
vederea lui Dumnezeu, sau izvorasc din ea. 
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sufletului. De aceea spunind Domnul c& ei se vor rain- 
giia n-a tilcuit in^elesul mingiierii. C&ci cind se va in- 
vrednici calug&rul s& treac& prin lacrimi de {inutul pa- 
timilor §i sa ajungS. in §esul cur&^iei sufletului, il in- 
timpina aceastS. mingiiere. De trece deci cineva de la 
cele ce o pricinuiesc pe aceasta aici 556 , in aceasta se in- 
tilne§te cu mingiierea care nu se afld aici 557 . 

§i atunci intelege c& mingiierea ce o prime§te la sfir- 
situl plinsului e mingiierea pe care o d&ruie§te Dumne- 
zeu, prin cur&{ie, celor ce pling. Pentru cS nu poate 
plinge cineva neincetat, pina e tulburat de patimi 568 . 
Deci acest dar (aceasta. harisma) al lacrimilor §i al plin- 
sului e al celor nepatimitori. $i daca pe cel ce plinge §i 
se jele§te pentru un timp lacrimile pot nu numai sa-1 
conduca la nepatimire, ci §i sa §tearg& cu des&vir§ire 
patimile din mintea lui §i s-o izbaveasca pe aceasta de 
amintirea lor 550 , ce sa zicem despre cei ce au noaptea 
§i ziua lucrarea aceasta in cuno§tin^a (con$tiin(&) ? Dar 
ajutorul ce vine din plins nimeni nu-1 cunoa§te decit 
singuri aceia care §i-au predat sufletul lor lucrarii aces- 
teia. To(i sfinjii doresc intrarea aceasta. Caci prin la- 
crimi li se deschide lor u§a ca sa intre in patria mingiie- 
rii, in care sint intiparite urmele prea bune si mintui- 
toare ale lui Dumnezeu, prin descoperiri 56 °. 

Intrebare : Dat fiind ca sint unij care nu pot plinge 
neincetat din pricina siabiciunii trupului, ce trebuie 

556. De la lacrimi, la curatie. 

557. Curafia e ceea ce se poate dobindi aici, dar mingiierea vine de 
sus, de la Duhul mingiierii. 

558. Patimile sint opuse plinsului. Pentru c5 plinsul curat ?i induio$at 
e semnul iubirii. Iar patimile, semnul egoismului. 

559. Lacrimile $terg chiar amintirea pScatelor, prin covir?irea dra- 
gostei de Dumnezeu aflat& in ele. 

560. Din intunericul care ni-L face pe Dumnezeu cu totul inaccesibil 
noua, ne intimpinS pe treapta curSfiei de patimi puterile, infelesurile si 
luminile dumnezeiesti, lulnd in intilnirea cu noi oarecare caracteristici se- 
sizabile. Chiar sensul sesizat de noi e un chip pe care il ia raza pomitS 
din intunericul dumnezeiesc. 
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s& facd ei pentru p&zirea min^ii, ca s& nu patrunda pa- 
timile in ea, golitS fiind de toate ? 

RSspuns : Nu se pot r&scula patimile impotriva su- 
fletului §i nu il pot tulbura pe nevoitor, cind inima e 
golit£ de cele ale viejii, prin retragerea care-1 fere§te 
de orice impr&$tiere, daca nu se las& prins de trind&vie 
§i de nepSsarea fa{2. de cele cuvenite, mai ales de se va 
indeletnici cu cugetarea celor din dumnezeie§tile Scrip- 
turi, prin cercetarea in^elesurilor lor, raminind netul- 
burat de patimi. C&ci chiar §i numai de vor starui aces- 
te in{elesuri in el §i se va inmul^i infelegerea dumneze- 
ie§tilor Scripturi, vor fugi din el gindurile de§arte §i 
mintea lui se va putea desprinde de dorirea sau de a- 
mintirea lor ; §i nu va putea lua aminte la nimic din 
viaja aceasta, ridicindu-se prin marea placere a inde- 
letnicirii cu aceastS. in^elegere deasupra acestor gin- 
duri, datorita multei lini§tiri a lui in pustie. Pentru ca 
prin aceasta el uitS. chiar §i de el insu§i si de firea lui 
si se face ca un om ie§it din sine, nemaiamintindu-§i 
deloc de veacul acesta. El se indeletnice§te cu totul 
deosebit cu cele privitoare la marirea lui Dumnezeu §i 
se ginde§te la ele zicind : « Slava dumnezeirii Lui. Mari 
$i minunate sint toate lucrurile Lui. Ridicat-a la inal- 
lime smerenia mea. Cu ce lucruri mari a invrednicit 
sufletul meu s& se indeletniceascS !». 

$i petrecind in aceste lucruri minunate $1 fiind me- 
reu uimit (r&pit) de ele, se imbata pururea §i se afla ca 
in viaja de dupa inviere. CSci lini^tea conlucra foarte 
mult cu harul acesta 560 8 . Dat fiind ca mintea a aflat 
locul (^inutul) ei, voie§te sa ramina in el insu§i, in pa- 
cea aflatS de ea prin lini§tire. 

EI se mi§c& deci impreunS cu acestea spre amintirea 
lor seo b potrivit treptei vietuirii lui. §i luind in minte 

560 a. Nimic nu contribuie la harul vederii celor dumnezeie$ti, ca 
lini$tirea. 

560 b. Spre aducere aminte de cele dumnezeie$ti, de vederile avute 
inainte, de dorinta dupa vederea lor, de frumusetea yietii viitoare. 
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slava veacului viitor §i nSdejdea celor rinduite drep{i- 
lor ce se vor mi§ca in Dumnezeu in viaja viitoare §i 
acea nou& rea§ezare in starea cea dintii, nu se mai gin- 
de§te §i nici nu-$i mai aduce aminte de lumea aceasta. 

§i cind se imbatS. de acestea, iarS§i se str&mut& de 
acolo cu vederea lui la cele ale veacului acesta, intru 
care se afl& incd, §i zice cu uimire : «0, adincul bogS^iei 
$i al injelepciunii $i al cuno$tinlei §i al in^elegerii $i al 
priceperii §i al iconomiei Dumnezeului Celui neur- 
mat ! 561 . Cit de necercetate sint judec<4ile Lui $i de ne- 
urmate cdile Lui !*• (Rom., 11, 33). Cdci dacS. a pregStit 
un alt veac a§a de minunat, ca s& aduca in el pe to{i cei 
cuvintatori §i sd-i pdstreze pe ei in viata fdra de sfir?it, 
pentru care pricing a facut intii lumea aceasta §i a Idr- 
git-o pe ea §i a imbogSpt-o astfel cu felurimea deasa §i 
cu mullimea chipurilor $i firilor §i a pus in ea pricini 
§i substance §i luptele §i impotrivirile multelor patimi? 
$i pentru ce ne-a a$ezat la inceput pe noi in ea §i a sadit 
in ea cu iubire boga^ia Lui de via §i deodata ne strd- 
mutd de aici prin moarte §i ne pdstreaza pe noi nu pu- 
tin timp in nesimjire §i nemi^care §i pierde formele 
noastre §i varsa sucurile din noi §i le amestecd in p&- 
mint $i mgaduie sa se desfaca §i sd se topeascS. §i sa 
curga alcatuirea noastrS pina ce inceteazS cu totul in- 
tocmirea noastrS ? 581 a . 

561. Urmele lui Dumnezeu nu se pot vedea, daca nu se reveleaza 
El insusi, trimitind, din intunericul Lui cu totul transcendent si insesiza- 
bil, raze de-putere-creatoare, sus{inatoare ?i lumin3toare. Cel ce vede, 
liind imbatat de bucuria celor ce le vede, ca arvuna a vietii viitoare, nu 
uitd totu$i ca le vede aflindu-se incS aici. Si aceasta il umple $i mai mult 
de uimire, ca, aflindu-se in trup, vede asemenea minuni. Si c3 a obfinut 
vederea lor prin rabdarea atitor necazuri in lume $i in trup. 

561 a. Se intreabS pentru ce a lasat lumea aceasta plina de necazuri, 
daca sintem rindugi sa traim ve$nic in lumea aceea fericitS. Intrebarea 
e mai mult oratorica, pentru ca raspunsul 1-a dat sflntul Isaac insusi In toatS 
scrierea sa : ca s3 cre$tem duhovniceste, ca s5 ne asimilam si prin efor- 
turile noastre statura de fiinte pline de desSvirsirea in Duh. De aceea a si 
largit lumea aceasta, cu atitea chipuri $i firi, ca sS cre$tem in mod com- 
plex s 5 multiplu, prin experienfe cit mai bogate, prin lupte cu ispite cit 
mai felurite. Nesimtirea, nemiscarea va atinge prin moarte numai trupul, 
nu si sufletul nostru. 
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Iar atunci, in vremea in care a hot&rit intru in(elep- 
ciunea Sa preainchinatS, cind va voi, ne va ridica in 
alta infa$i§are, pe care numai El o cunoa§te $i ne va 
aduce intr-o alt& alc&tuire. Aceasta o n&d5jduim nu nu- 
mai noi oamenii, ci §i in§i$i sfinjii ingeri, care nu au ne- 
voie de lumea aceasta, fiind prin firea lor minunatS 
lipsiji pu{in de des&vir§ire ; $i ei a§teaptS ridicarea 
noastrS din stric&ciune ; c&ci cind se va ridica neamul 
nostra din pamint, se va innoi §i el ie§ind din stric&~ 
eiune m b . C&ci pentru noi sint impiedicaji §i ei s& in- 
tre. De aceea asteaptS sS se deschidS. deodatS (§i pentru 
ei) poarta noului veac. Pentru cS zidirea ingerilor se va 
odihni atunci impreund cu noi de povara trapului aflS- 
toare in noi 562 . Caci zice apostolul : «Ca §i zidirea in- 
sa§i a?teapta descoperirea fiilor lui Dumnezeu, ca s& 
se elibereze de robia stric&ciunii in slobozenia slavei 
fiilor lui Dumnezeu» (Rom., 8, 21), dupd desfacerea de- 
plinS a veacului acesta din alc&tuirea lui, cind va fi 
a§ezat& firea noastra din nou in alc&tuirea ei cea 
dintii. 

§i apoi se inalta de la aceasta cu mintea sa la cele 
dinainte de intemeierea lumii acesteia, cind nu era vreo 
zidire, nici cer, nici p&mint, nici ingeri, nici ceva din 
cele ce se petrec. $i se ginde§te cum le-a adus dintr-oda- 
ta pe toate la fiin|a din cele ce nu sint, numai prin 
bunavoirea Lui. $i iarS§i coboarS cu mintea lui la fap- 
turile lui Dumnezeu §i prive?te la lucrarile minunate 
ale zidirii Lui §i la inlelepciunea f&pturilor Lui, zicind 
cu uimire in sine : «0, minune ! Cit de mult intrece 
iconomia §i purtarea Lui de grija §i cu cit e mai tare 

561 b. Odata cu innoirea chipului nostru de acum va ie?i din starea 
de stricaciune §i pamintul din care sint fScute trupurile noastre. Dar §i 
ingerii se vor inalta prin aceasta, nemaiavind sa se ocupe cu noi §i cu 
lumea aflata in starea de stricaciune de acum, nemaioglindind-o in con- 
$tiinta lor. 

562. Participarea ingerilor la existenta noastra $i ajutorul ce ni-1 darn 
inseamnfi $i o relate cu existenta noastra impovarata de trup ?i o luptS 
pentru u?urarea piedicilor ce ni le pune trupul de acum in calea mintuirii.. 
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minunata Lui putere decit toate f&pturile Lui ! $i cum 
a adus din cele ce nu sint la fiinpi toata zidirea, adica 
mutyimea cea nenumfiratS. a feluritelor lucruri ? §i ia- 
rd§i, cum va strica aceastS minunata buna intocmire, 
ceasurile §i anii, legStura noppi §i zilei, prefacerile aju- 
tStoare ale anului, florile felurite ale pamintului, cla- 
dirile prea frumoase ale cetafilor §i palatele impodobi- 
te din ele, mersul sprinten al oamenilor, firea lor oste- 
mitoare de la intrarea ei in viatS pina la ie§ire ? §i cum 
c oprita dintr-odatS. aceasta rinduiala minunata §i va 
veni un alt veac $i amintirea acestei prime zidiri nu se 
va mai sui niciodata la inima cuiva §i se va ivi o mare 
prefacere §i alte ginduri §i alte amintiri ? 562 a . 

$i firea oamenilor nu-§i va mai aminti citu§i de pu- 
(in de lumea aceasta, nici de viaja lor de mai inainte. 
Caci mintea lor va fi legata de contemplarea (privirea) 
acelei stari noi §i nu se va mai intoarce iara§i la lupta 
singelui §i a trupului. Caci impreuna cu schimbarea 
veacului acesta, indata va lua inceput cel viitor. Si 
atunci tot omul va zice unele ca acestea : «0, maica, 
cum ai fost uitata de fiii tai pe care i-ai nascut §i i-ai 
inteleppt §i care s-au adunat intr-o clipeala de ochi la 
un alt sin §i s-au facut fii adevarap ai sterpei, care 
niciodata n-a nascut!... Vesele§te-te stearpa care nu 
na§ti pe fiii pe care p i-a nascut pe pdmmtul» (Is., 
54 , 1 ). 

$i atunci cugeta ca un ie$it din sine (ca in extaz) si 
zice : «Oare cit timp dureaza veacul acesta ? $i cind va 
incepe cel viitor ? $i cit timp vor dainui loca^urile 
acestea in infap$area de acum §i cit timp vor ramine 
trupurile amestecate cu pamintul ? §i cum va fi viepri- 

562 a. E vorba de amintirile In sensul anamnezei, adica de aducerea 
aminte a ceea ce a fost, datorita repetSrii In acela$i chip. Caci amintirea 
vietii de aici nu se poate $terge din sufletele oamenilor in viafa viitoare. 
Dar ea nu mai aduce odata cu ea durerea pentru pacatele savirsite, urma 
intristarilor etc. Caci se zice mai jos : «Nu se va mai intoarce iara$i la 
lupta singelui ?i a trupului*. 
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rea aceea ? §i in ce infdfi$are va invia §i va fi firea a- 
ceasta ? §i in ce chip va veni la a doua creapune ?». 

§i in vreme ce cugeta la acestea §i la unele ca aces- 
tea, cade peste el un extaz §i o rapire §i o tacere lini§ti- 
td, si se ridicd in clipa aceea §i-si pleacd genunchii §i 
inalta mul{umiri §i doxologii cu lacrimi multe cdtre 
Dumnezeu, Cel singur in^elept, Cel preamarit in faptele 
Lui preaintelepte. 

Fericit e cel ce s-a invrednicit de acestea. Fericit e 
cel ce cugeta la acestea ziua §i noaptea. Fericit e cel ce 
cugeta la acestea §i la unele ca acestea, in toate zilele 
lui. Iar daca la inceputul lini$tirii lui nu simte omul 
puterea unor astfel de vederi, din pricina impra§tierii 
mintii lui, §i nu mai poate vedea puterile faptelor mi- 
nunate mai inainte graite ale lui Dumnezeu 563 , sa nu se 
trindaveasca §i sa nu paraseasca locul vietuirii lui li- 
nistite. Caci semanatorul ce seamana in pamint nu 
vede, odata cu sdmin|a pe care o seamand, si spicul. $i 
dupa semanare urmeaza moleseala si osteneala §i du- 
rerea madularelor sale §i iesirea din legaturile cu prie- 
ienii si despar^irea de cele obi§nuite. Dar dupa ce rab- 
da acestea, vine un alt timp, in care lucratorul se in- 
dulce§te §i salta §i se bucura §i se veseleste. §i care este 
acesta ? Cind manincd din piinea sudorii lui §i cugeta- 
rea lui ramine pazita in liniste. Caci lini§tea plina de 
rabdare si amintita cugetare din ea mi sea in inima 
multa §i nesfir$ita placere §i impinge mintea repede 
spre uimire (rSpire) negrdita. $i fericit este acela care 
staruie in ea, cd inaintea lui s-a deschis acest izvor de 
dumnezeire {ignitor §i a putut sa bea din el si nu va 
inceta sd bea din el pururea si totdeauna, in toata clipa 
din noapte §i din zi, pina la sfirsitul si marginea intre- 
gii sale vie^i paminte§ti. 

Intrebare : In ce se arata cuprinsul implinit al tu- 
turor ostenelilor acestei luerdri, sau al lini$tirii, la care 

563. Faptele lui Dumnezeu sint graiuri, sau cuvinte catre noi. 


29 — Filocalia 
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ajungind cineva s& afle dk a ajuns la des&vir$irea vie- 
{uirii ? 

R&spuns : In fapttil dk s-a invrednicit de st&ru- 
irea in rug&ciune. C&ci cind a ajuns la aceasta, a 
ajuns la cap&tul tuturor virtu^ilor §i s-a f&cut lo- 
ca§ul Sfintului Duh. Pentru dk dac& cineva n-a pri- 
mit in chip neindoielnic harul Mingiietorului, nu-$i 
poate des&vir$i stSruirea in rug&ciunea aceasta. C&ci 
cind Duhul Se sSlS§luie§te, zice, in careva dintre 
oameni, acesta nu inceteazS din rug&ciune. FiindcS 
Duhul insu?i Se roagS. pururea (Rom., 8, 26) 584 . A- 
tunci, nici cind doarme acela, nici cind e in stare 
de veghe, nu se intrerupe rug&ciunea din sufletul 
lui. Ci fie dk mSnincd, fie ck bea, fie ca doarme, fie dk 
lucreazS ceva, §i pin2. in somnul adinc rSsar bunele mi- 
resme §i r&sufl&rile rugSciunii in inima lui 564 a , fdrS 
ostenealS. $i nu se mai desparte rug&ciunea de el, ci in 
toate zilele si in ceasurile lui, chiar cind se lini§te$te 
aceasta in afara lui 56411 , o liturghise§te in el in chip 
ascuns. C&ci t&cerea celor cura^i e rug&ciune, zice care- 
va dintre purtStorii de Hristos. Pentru ck gindurile lor 
sint mi^cSri dumnezeie$ti 565 . Mi§cSrile inimii $i cuge- 

564. Duhul e Duhul rugaciunii. Caci El ne tine in leg5tura cu Dumne- 
zeu. Avind pe Duhul nu putem sj nu gindim la Dumnezeu. Deci rug3ciu- 
nea e semnul sigur al Duhului in inima omului. ilnsesi miscSrile inimii sint 
glasuri, sint cuvinte. C3ci miscarea spirituals nu e decit glas cStre Dum- 
nezeu, rSspuns la cuvintele Lui. 

564 a. RugSciunea care nu se Intrerupe nici in somn e ca o rasu- 
flare neintrerupta. In cel ce s-a obijnuit sS uneasca rugSciunea cu rasu- 
flarea, aceastS unire rSmine $i cind el nu o mai urmareste cu voia. Ru- 
gSciunea li imprimS o bunState in toatS fiinta. E o bunState ce se r8s- 
pindeste ca o bun5 mireasma. E o mireasma a curStiei. 

564 b. Prln aceasta intelege, cred, o rugaciune ce se raspindeste li- 
ni$tit, prin tScere, in afara lui. C5ci in fraza urmStoare vorbe?te de tScere. 

565. Gindurile omului curat, care s-a golit de toate gindurile egoiste, 
sint miscSri dumnezeie$ti. El a devenit subiectul mi$c3rilor dumnezeiesti. 
Sau miscSrile dumnezeiesti s-au imprimat in miscSrile lui. MiscSrile dum- 
nezeiesti in Constanta omului iau forma gindurilor curate si bune. Dar 
a unor ginduri care sint rugSciune. CSci ele se indreaptS spre Dumnezeu. 
«Ale Tale dintru ale Tale». Din intunertcul mai presus de intelegere al 
lui Dumnezeu ies raze care in sufletul constient al omului, fScut dup5 
chipul lui Dumnezeu, devin ginduri care se refera la El $i la faptele Lui, 
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t&rii curate sint glasuri blinde, in care ea cintS in chip 
ascuns Celui ascuns 5fi6 . 

Intrebare : Ce este rug&ciunea duhovniceascS ? Cum 
se invrednice$te de ea cel ce se nevoie§te ? 

R&spuns : Mi§c&rile suflete§ti se imp&rt&§esc de 
lucrarea Sfintului Duh prin curSfia lor deplinS 567 . 
Dar numai unul dintre zeci de mii de oameni se 
invrednice§te de ea, c&ci este o tainS a st3rii vie- 
{ii viitoare 568 . Pentru cS acela se inal{S §i firea 
r&mine nelucratS. de nici o mi*? care §i amintire a 
celor de aici. $i nu se roagS. in rug&ciune, ci su- 
fletul are sim^irea lucrurilor duhovnice§ti ale veacu- 
lui aceluia, care covir§esc infelegerea oamenilor ?i a c&- 
ror in^elegere o are prin puterea Sfintului Duh. Aceasta 
este vederea §i mi§carea cea ginditS, si nu 569 cerere a 

cu multumire si cu lauda. InvStatura energiilor necreate apare aci cu 
toata claritatea. Ea e implicate In ln{elegerea nedespfirtitei legSturi dintre 
Dumnezeu $i creature $i, mai special, dintre Duhul dumnezeiesc si cel 
omenesc. Omul si-a actualizat caracterul teandric. Energiile lui Dumnezeu, 
devenind intelesuri in om, se intorc spre Dumnezeu ca rugaciune de 
laudS. 

566. Omul vorbeste si cind tace. Iar daca e curat, gr8ieste lui Dum- 
nezeu in adincime. $i in aceasta rugaciune e lucrarea Sfintului Duh, ca 
legatura cu Dumnezeu. 

567. Mi$c3rile sufletesti sint ?i ele simfiri ce iau forme de cuvinte. 
Cind sufletul e curat, mintea nu se gindeste la nimic altceva, decit la 
Dumnezeu cel curat $i infinit. Dar prin aceasta Insusi Duhul e lucrator 
in ele. Cele marginite sint pentru trup, sint pentru viata pSminteascS si 
adeseori egoista, caci ele pot fi cuprinse si folosite pentru viata m3r- 
ginita, straina de Dumnezeu. Duhul vine numai unde sufletul se largeste, 
gindindu-se la Dumnezeu si intra in comuniune cu infinitatea Lui prin 
rugaciunea curata de ginduri marginite. 

568. In viata viitoare nu mai privim decit pe Cel infinit, deci sintem 
in curatie si rugaciune, departe de orice egoism limitativ. Acolo sintem 
cu des3virsire in Duhul comuniunii cu Dumnezeu. 

569. Acest «nu» lipse$te in textul grec, dar este in traducerea romfi- 
neasc3 din 1819 si el corespunde intelesului acestui pasagiu, care soco- 
teste ca vederea celor dumnezeiesti e mai presus de rugaciune. Traduc3- 
torii romSni de atunci stiau la perfectie nu numai limba greac3, ci si teo- 
logie Inalta. Textul rom4nesc mai nou, dactilografiat, nu a prins aceasta 
nuanta, raminind ffdel textului grec. El e mai poetic, dar cu mai putina 
intelegere a sensului duhovnicesc al textului grec. De aceea e si mai liber. 
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rugSciunii. Dar din rugSciune §i-a luat pomirea. Caci 
pentru aceasta unii din ace?tia au ajuns la desavir§ire. 
$i nu este clipa, in care mi§carea lor cea mai din&untru 
nu e in rugaciune, precum am spus mai inainte. $i 
cind se ive§te Duhul cel Sfint, ii afl& pe ace§tia pururea 
in rugaciune. §i din aceasta rugaciune ii scoate pe ei in 
vedere (contemplare) 570 , care se numeste vedere du- 
hovniceasca. Caci nu mai au nevoie de chipul rug&ciu- 
nii indelungate, nici de starea la Liturghie §i de treapta 
ei. Ci ajunge s&-§i aminteasca de Dumnezeu §i indata 
sint robi{i de dragostea Lui. Totu§i, nu nesocotesc nici 
starea la rugaciune pin& la sfir§it, ci daruiesc cinste 
si rugdciunii §i stau in picioare la orele rinduite, in a- 
fara de cea neincetata 570 a . 

Am vazut pe marele Antonie 571 stind in rugaciune 
de la ceasul al nou&lea (trei dupa amiaza), cind a sim{it 
mintea lui indl^ata. §i altul dintre p&rinti intinzind mii- 
nile pe cind statea la rugaciune, a intrat intr-un extaz 
de patru zile. $i al^i mu4i, pe cind se rugau astfel, au 
fost robiti de multa (adinca) pomenire a lui Dumnezeu, 
de dragostea Lui si au ajuns in extaz. Dar omul se in- 
vrednice§te de aceastd stare cind se dezbraca de mar- 
turia din lSuntru si din afara a pacatelor contrare, prin 

«Mi?carea gindita» e «vederea gindita», sau intelegatoare. Ea nu e o 
simpla mi^icare a gindurilor, ci o miscare in planu] de dincolo de lumea 
creata, in Dumnezeu. 

570. Lucrarea Sfintului Duh are o gradate, dupa masurile la care 
ajunge omul. El se roagS cu cei ce se afla la nivelul rugaciunii, cu con- 
lucrarea lor, dar vine Sntreg in cei ce au ajuns la rugaciunea neincetata ; 
apoi $i mai mult cind opreste lucrarea rugaciunii lor $i ii ridica in starea 
de vedere (de contemplare). Atunci ace 5 tia uita ca ei sint aici $i Dumne- 
zeu in fa(a lor, cum se simt in rugaciune. Atunci uita cu totul de ei, scu- 
fundindu-se in Dumnezeu prin vedere. 

570 a. Cei ridicati din rugaciunea neincetata «la vedere» nu sint ri- 
dicati pentru totdeauna, ci numai din cind in cind. Din acea vedere revin 
mereu iara§i la rugaciunea neincetata. 

571. «Antonie, supranumit cel Mare, a carui viata a scris-o dum- 
nezeiescul Atanasie, s-a mutat in anul mintuirii 357 (Fabricius, in vol. 
II, p. 344, din «Bibliotheca graeca»). Iar Isaac Sirul a trait pe la 534. Deci, 
cum zice : «L-am vazut pe sfintul Antonie® ? Fie ca vorbe^te de alt An- 
tonie, fie ca «l-am vazut®, inseamna nu 1-am vazut cu ochit ci «am auzit 
sau am primit despre sfintul Antonie®. 
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pazirea poruncilor lui Dumnezeu. Cind p&ze§te cineva 
aceste porunci §i se folose§te de ele dup& rinduial&, nea- 
pSrat i se intimpla s& iasa din multele lucruri omene§ti, 
adica sa se dezbrace de trupul lui §i sa ajunga afara 
din el, ca sa zicem a$a, nu de firea lui, ci de trebuin- 
tele lui. C& nu se poate ca cel ce vietuie§te in felul Da- 
tatorului de lege §i impline$te poruncile Lui, sa ramina 
cu pacatele in el. De aceea a fagaduit Domnul in Evan- 
ghelie ca-$i va face sala§ in cel ce a pazit poruncile Lui. 

Intrebare : Cind ajunge cineva la desavir§irea mul- 
telor roduri ale Duhului ? 

Raspuns : Cind se va invrednici de dragostea desa- 
vir§ita a lui Dumnezeu. 

Intrebare : $i din ce cunoa§te cineva ca a ajuns la 
aceasta ? 

Raspuns : Cind amintirea lui Dumnezeu se mi§ca in 
cugetarea sa, indata inima sa se mi§ca in dragostea Lui 
§i ochii sai varsa lacrimi cu imbel§ugare. Caci e obi- 
ceiul iubirii sa se inmoaie in lacrimi la amintirea celor 
iubiti. Si aflindu-se omul astfel, niciodata nu se lip- 
se§te de lacrimi. Pentru ca nu lipsesc niciodata pricini 
care-1 due la pomenirea lui Dumnezeu. De aceea §i in 
vis vorbeste cu Dumnezeu. Caci e obiceiul iubirii sa 
faca unele ca acestea. $i aceasta este desavir§irea oa- 
menilor in via£a aceasta a lor. 

Intrebare : Daca dupa multa osteneala §i truda si 
nevointa, pe care le-a facut omul, s-ar obraznici gindul 
mindriei sa-1 atace, luindu-si prilej din frumusetea vir- 
tutilor lui, si va pune prel pe multa osteneala pe care 
a rabdat-o, nrin ce va stapini acest gind al lui $i va 
dobindi neclintire in sufletul lui, ca sa nu se increada 
in el ? 
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R&spuns : Cind cunoa$te cineva dk omul cade de la 
Dumnezeu ca o frunzS uscatd din pom, cunoa$te pute- 
rea sufletului s&u 671 \ DacS. ar fi dobindit virtu^ile 
acestea §i ar fi r&bdat toate luptele pentru ele cu pute- 
rea sa, in vreme ce Domnul §i-a $inut departe ajutorul 
Lui de la el, §i 1-ar fi ISsat numai pe el sS intre in luptd 
cu diavolul §i nu i-ar fi venit Domnul in ajutor, cum are 
obiceiul sd intre cu cei ce se o§tesc in lupta lor §i sS-i 
ajute, atunci s-ar fi ardtat puterea lui, mai bine zis in- 
fringerea §i neputinja lui. Dar purtarea de grija a lui 
Dumnezeu e cu sfin^ii in toatS. vremea, p&zindu-i ?i 
int&rindu-i pe ei. $i prin aceasta biruie§te tot omul 
cind ajunge in nevoin^a muceniciei §i in patimirile pen- 
tru ea §i in celelalte greutS^i ce-i vin pentru Dumnezeu 
§i le rabdd pentru El. §i acesta e lucru v&dit §i ar&tat, 
farS nici o indoiald. Caci cum poate s& biruiasca firea 
puterea gindurilor ce se mi§c& neincetat in mSdularele 
oamenilor, care ii intristeazS pe ei $i-i poate infringe 
cu totul ? $i cum doresc al^ii §i iubesc biruinja §i nu 
o pot avea, cind sint rdzboi^i cu t&rie, ci sint infrin^i in 
fiecare zi de ele §i sint in durere §i plins §i truda pentru 
sufletele lor, iar tu po$i purta greutatile trupului, care 
sint a§a de apasatoare, §i nu-1 simti strimtorat prea 
mult ? §i cum poate trupul, de altfel patimitor, sa in- 
frunte ascu{i§ul fierului sa rabde fringerea oaselor 
§i tot felul de chinuri, §i sd nu fie infrint de patimiri 
cel ce nu poate rabda nici m&car intepatura unui spin, 
care i se infige sub unghie, iar aceste feluri de chinuri 
nu le simte dupa obiceiul firii, dac& nu se adauga din 
alta parte alta putere in afard de puterea firii, care 
opre§te de la el t&ria chinurilor ? $i funded am vorbit 
de purtarea de grijd a lui Dumnezeu, sS. nu ne ingreuiem 
sa amintim §i de oarecare istorie de suflet folositoare, 
care intare$te pe om in nevoinjele lui. 

571 a. Mai bine zis : ce putina putere are sufletul sau. Da unele 
cazuri in care au fost rapiti unii din starea de rugaciune in cea de extaz, 
care e o rapire in contemplarea dragostei lui Dumnezeu, sau o cople?ire 
a lor de dragostea ce o simt pentru Dumnezea. 
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Istorisire : Un tinSr oarecare, cu numele Teodor, 
chinuit in tot trupul lui §i intrebat de cineva : «Cum 
ai sim{it chinurile ?>►, a rSspuns : ~La inceput le-am 
sunlit, dar pe urmS am vSzut pe un tinSr oarecare §ter- 
gindu-mi sudoarea chinului meu §i intarindu-mS §i din- 
du-mi odihna in pStimirea mea». 0, indurSrile lui Dum- 
nezeu ! Cit de mult se apropie harul Lui de cei ce pSLti- 
mesc pentru numele Lui, ca sS rabde cu bucurie pSti- 
mirile pentru El ! 

SS nu fii deci nerecunoscStor fa(S de purtarea de 
grijS a lui Dumnezeu, care (i se aratS $ie, omule ! De e 
vadit ca nu tu e§ti cel ce biruie§te, ci tu e§ti ca o uneal- 
ta, §i Domnul e Cel ce biruie§te in tine §i tu prime§ti 
numele de biruitor in dar, cine te impiedica sS ceri in 
toatS vremea aceastS putere §i sS biruie§ti §i sS fii lSu- 
dat, dar sS te mSrturise§ti lui Dumnezeu ? N-ai auzit 
oare, omule, cip luptStori de la intemeierea lumii au 
cazut de la inSl(imea zilelor (de la via(a lor inaltS) §i 
de la inSlJimea luptelor lor, pentru cS s-au arStat ne- 
recunoscStori fa^S de harul acesta ? §i, pe cit sint de 
multe §i de felurite darurile lui Dumnezeu cStre nea- 
mul omenesc, pe atita sint de multe deosebirile intre 
cei ce le primesc, dupS mSsura celor ce le primesc pe 
ele. $i e o micime §i o mSrime in darurile lui Dumne- 
zeu. CSci desi toate sint xnSlJate ?i minunate, unul co- 
vir§e§te pe altul in slavS §i cinste. $i o treaptS intrece 
o altS treaptS. §i a se inchina pe sine lui Dumnezeu si 
a vie(ui in virtute este de asemenea unul din marile 
daruri (harisme) ale lui Hristos. 

Dar multi, uitind de harul acesta de a se fi invredni- 
cit sS se despartS de oameni §i sS se inchine lui Dum- 
nezeu §i de a se face pSrta§i §i primitori ai darurilor 
(harismelor) Lui §i de a fi ale§i §i de a se invrednici de 
slujirea sfintS (de liturghisirea) a lui Dumnezeu, in loc 
de a mulpxmi neincetat lui Dumnezeu cu gura lor, au 
cSzut in mindrie §i trufie. §i nu slujesc (liturghisesc) 
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Lui in vie^uire curata §i in lucrare duhovniceasca, ca 
unii ce au primit harul acestei sfinte slujiri (litur- 
ghii) 572 , ci se socotesc ca facind ei lui Dumnezeu un 
har (o favoare) in loc de a se socoti ca El i-a ales din- 
tre oameni si i-a facut apropia^i Lui spre cunoa§terea 
tainelor Lui. $i nu tremura din tot sufletul lor cuge- 
tind a§a §i mai ales privind la cei ce au cugetat inainte 
de ei a§a §i cum prin aceasta s-a luat de la ei dintr-odata 
vrednicia §i cum i-a aruncat pe ei Domnul intr-o cli- 
peala de ochi din cea mai inalta slava §i cinste §i s-au 
abatut intru necurajie si desfrinare §i fapte de ru§ine, 
intr-un chip dobitocesc 573 . Fiind ca nu §i-au cunoscut 
puterea lor §i nu §i-au adus aminte neincetat de harul 
dat lor spre sfinta Lui slujire (liturghisire), ca sa ajun- 
gd in launtrul Impdrdtiei Lui §i sa petreaca impreuna 
cu ingerii si sa inainteze spre El prin vie^uire ingereas- 
ca, i-a aruncat pe ei din lucrarea lor §i, prin schimbarea 
vietii lor de la lini§te, le-a ardtat lor ca nu era a lor 
puterea de a rabda o vietuire bine orinduita §i de a nu 
fi tulbura^i de sila firii, de draci §i de celelalte impo- 
triviri ; ci puterea era a harului, care lucra in ei cele 
ce lumea nu le poate cuprinde sau auzi, din pricina 
greutatii lor. De aceea ei au rabdat multa vreme intru 
ei §i n-au fost infrinti. In ei era in chip neindoielnic o 
putere ce le urma, in stare sa le ajute lor in toate si 
sa-i pazeascd in toate. Dar fiindca au uitat de aceasta 


572. Toata viata traita in slujba lui Dumnezeu, sau cu gindul la Dum- 
nezeu, care pune o anumita pecete de curate pe ea, umplind-o de puterea 
lui Dumnezeu, sau de harul Lui, este o liturghie. 

573. Viata noastra nu are o fixitate prin ea, ci e mereu amenintata sa 
se prabu?easca in prapastia murdariei si a nepasarii. Ea trebuie tinuta si 
condusa cu mina tare si constiinta neadormita pe calea suitoare a curatiei, 
prin gindul neincetat la Dumnezeu, Care ne vrea daruiti neincetat Lui, 
raspunzind cu iubire curata iubirii Lui curate si vointei Lui de a arata 
aceasta iubire curata si semenilor nostri. Ceea ce ne ajuta in aceasta 
e considerarea ca curatia aceasta are ca izvor si ca sustinator al ei Per- 
soana suprema, mai bine zis comuniunea suprema de Persoane, nu o lege 
impersonalS si aspra. Desi trebuie sa te socotesti dator sa-ti inchini viata 
lui Dumnezeu, trebuie sa socotesti in acelasi timp ca numai prin Dum- 
nezeu poti face aceasta tot timpul. 
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putere, s-a implinit in ei cuvintul spus de apostol : «De 
vreme ce n-au voit sa-L aiba pe Dumnezeu, cunoscin- 
du-L ca pe Stapinul lor care a unit farina cu slujirea 
(liturghia) duhovniceasca, i-a predat pe ei min^ii lor 
netrebnice §i necinstei ce Ii se cadea, care i-a adus la 
in§el&ciune» (Rom., 1, 28). 

Intrebare : Oare nu se intimpla cuiva ca, indr&znind 
sa se lepede de locuirea impreuna cu oamenii §i sa 
iasa cu rivna curata in pustia nelocuita §i infricosa- 
toare, sa moarS din pricina aceasta de foame, din lipsa 
unui acoperamint §i a celorlalte lucruri de trebuinta ? 

Raspuns : Cel ce a pregatit dobitoacelor necuvinta- 
toare adaposturi inainte de zidirea lor §i S-a ingrijit de 
cele de trebuinta ale lor, nu va trece cu vederea zidirea 
Sa, mai ales pe cei ce se tem de El, pe cei ce Ii urmeazS 
cu simplitate si f&ra iscodire. Cel ce in toate inchina 
voia sa lui Dumnezeu nu se ingrije§te niciodata de cele 
de trebuinta ale trupului $i de lipsurile §i de grelele lui 
patimiri, ci doreste sa staruie in vietuirea lui ascunsa 
§i sa rabde viata de smerenie, nu ca unul ce se teme de 
necazuri, ci ca unul ce socote^te placuta si dulce in- 
strainarea de toatS lumea, pentru cura^ia vietuirii, os- 
tenindu-se in mun|i §i paduri ; si se face ca unul ce 
ratace§te in tinutul dobitoacelor necuvintatoare, ne- 
primind sa se odihneasca trupe§te §i sa traiasca via{a 
plina de intinaciuni. $i ca unul ce se preda pe sine mor- 
tii, plinge si se roaga in tot ceasul, ca sa nu fie lipsit de 
vietuirea curata a lui Dumnezeu. Si atunci prime$te de 
la El ajutor. 

Lui, fie slava §i cinstea §i El sa ne pazeasca in cura- 
tia Lui §i sa ne sfin(easc& intru sfintenia harului Sfin- 
tului Duh, spre cinstea numelui Lui, ca sa preamarim 
sfintul Lui nume intru cur S tie, in vecii vecilor ! Amin. 
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CUVlNTUL LXXXVI 

Despre felurite teme. 

Prin intrebare §i r&spuns 

Intrebare : Este bine a se depSrta cineva de toate 
cele ce patimile ? §i se socote§te biruin^S. aceasta 
fuga, sau e o infringere a sufletului fuga de razboaie §i 
alegerea odihnei ? 

R&spuns : Vom grai despre aceasta pe scurt. Calu- 
garul trebuie sa fuga cu des&vir§ire de toate cele ce 
a$i X& in el patimile cele rele §i s2. taie de la sine deplin 
pricinile patimilor §i materia, care le a jut a §i le spo- 
resc, chiar dacS. ar fi foarte mici. lar de vine vremea 
de a ne impotrivi lor §i de a lupta, sd o facem §i aceasta, 
nu jucindu-ne, ci cu me§te§ug. Trebuie sa le punem 
drept piedica contemplarea celor duhovnicesti §i sS ne 
intoarcem cugetarea, de la ele, la binele firesc pus in 
fire de catre Ziditorul, chiar dacd diavolul a nimicit 
.adevarul din om prin cercarea raului. $i, ca sa spunem 
ceea ce se cuvine, trebuie ca el s& fuga nu numai de tul- 
burarea patimilor, ci §i simpirile sale sa §i le scufunde 
in omul cel din&untru al sSu ?i acolo sa stSruie in chip 
calugaresc in lucrarea sa plinS de rSbdare, din via ini- 
mii lui, pinU ce faptele lui vor conglSsui in ascuns si 
la ar&tare cu numele ce i s-a dat. $i poate ca, in aceasta 
staruire in vecinatatea omului dinauntru, ne vom uni 
deplin cu Cel cunoscut prin nadejdea noastra, cu Hris- 
tos care Iocuieste in noi. Caci cind mintea noastra ra- 
mine acolo caiugare§te §i pustnice^te, nu ea este cea 
care se lupta cu patimile, ci harul. Pe linga aceea, nici 
patimile nu se mai mi§ca din ea spre fapte. 

Intrebare : De va face vreun om ceva pentru cura- 
tia sufletului, iar atyii, neinjelegind vie^uirea lui duhov- 
niceasca, se vor sminti, trebuie oare sa paraseasca vie- 
^uirea lui dumnezeiasca din pricina smintelii acelora. 
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sau va face ceea ce e de folos scopului s&u, chiar dac& 
e p&gubitor celor ce-1 privesc ? 

R&spuns : Spunem §i despre aceasta c&, de e potri- 
vit legii §i cu ceea ce a primit de la p&rin{ii dinainte de 
el ceea ce face §i spre cur&{irea miniii lui, §i acesta e 
scopul ce §i 1-a pus in sine, s& ajungS. la curate, iar al^ii 
care nu §tiu se smintesc de scopul lui, nu el este cel 
vinovat, ci aceia. C&ci nu se infrineazS, sau poste§te, 
sau se inchide mai mult, ?i face ceea ce e de folos scopu- 
lui lui, ca s& se sminteascS al|ii, ci ca sS. se curate min- 
tea sa. Iar aceia, pentru cS. nu cunosc scopul viepiirii 
lui, il defaimeazS. §i se fac vinova^i fa(a de adevar. Pen- 
tru cS. nu s-au f&cut in stare, din pricina negrijii lor, sa 
simt& scopul lui duhovnicesc, pe care §i 1-a hotarit 
acesta spre cur^irea sufletului lui. Despre ace§tia feri- 
citul Pavel a scris, zicind : ^Cuvintul crucii celor pieri- 
tori nebunie este» (I Cor., 1, 18). Deci ce ? Pentru cS. 
aceia socoteau nebunie cuvintul crucii, ca unii ce nu 
sim^eau puterea cuvintului, trebuia apostolul sa se 
opreasca de la propov&duirea lui ? Dar iata ca §i pina 
azi, tema crucii e piedicS §i smintealS iudeilor §i pagi- 
nilor. Ne vom opri deci sS. vorbim despre adevarul ei, 
ca sS. nu se sminteascd aceia ? Pavel nu numai ca n-a 
tacut, ci a §i strigat, zicind : «Mie sa nu-mi fie a ma 
lauda decit numai in crucea Domnului nostru Iisus 
Hristos» (Gal., 6, 14). Cu lauda aceasta <4n cruce», nu se 
mindrea Sfintul pentru a sminti pe al^ii, ci pentru a 
propovadui puterea cea mare a crucii. Deci $i tu, astazi, 
o, sfinte, des&vir§e§te-li vie{uirea ta in scopul ce ti 1-ai 
bot&rit, pentru a ajunge la Dumnezeu, scop pentru care 
nu te mustra con^tiin^a ta, §i cerceteazS vietuirea ta in 
lumina Scripturilor dumnezeie§ti si ale sfinjilor p&- 
rinti. $i daca nu esti invinovajit de acestea, sa nu te 
temi de acelea de care s-au smintit altii. C&ci nici un om 
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nu poate sa convinga pe to{i, sau s& placa tuturor, §i in 
acela^i timp sa lucreze pentru Dumnezeu in ascunsul 
sau. 

Fericit calug&rul care urmare§te cu adevarat cur&Jia 
sufletului sau cu toata tSria lui §i umbla pe calea cea 
gindita, pe care au umblat parin^ii no§tri, §i urea pe 
treptele pe care au urcat ei, suind treapta dupa treap- 
ta 574 §i inaltindu-se, odata cu inaintarea pe ea, intru in- 
telepciune si intru rabdarea necazurilor, dar nu pe 
treptele straine ale uneltirilor. 

Curatia sufletului este cel dintii dar al firii noastre. 
Si fara curajirea de patimi, nu se tamaduie§te sufletul 
de bolile pacatului, nici nu ci§tiga slava pe care a pier- 
dut-o prin neascultare. Iar de se va invrednici cineva 
de curatie, care este sanatatea sufletului, chiar in lu- 
crurile pe care le face mintea lui primeste bucurie in- 
tru simtirea Duhului 574 a . Caci se face fiu al lui Dumne- 
zeu §i frate al lui Hristos §i nu mai are vreme s& simt& 
cele bune $i cele rele care-i vin intru intimpinare. 

Iar 575 cel ce are pravila lini§tirii sale un ceas la §apte 
saptamini, sau in fiecare saptamina si dup& ce impli- 
neste pravila lui se intilne§te §i se amesteca cu oame- 
nii §i se mingiie cu ei §i nu are grija de fra^ii lui ce se 
afla in necazuri, daca socote§te ca tine pravila sapta- 
minala este nemilostiv §i aspru. §i e vadit ca din pri- 
cina nemilostivirii, a parerii de sine §i a gindurilor sale 
raincinoase nu se coboara ca sa se faca partas de astfel 
de lucruri. 


574. Avem ,?i aci ideea scarii spre Dumnezeu, prin ^-irtu{i. 

574 a. In curatie a fost la inceput zidita firea noastra. In curatie se 
simte ea bine, nestinjenita, In normalitate. Fara ea omul se simte bolnav 
sufleteste. Ea e si o sensibilitate superioara, prin care simte prezenta si 
lucrarea Duhului dumnezeiesc, sau o sensibilitate mai presus de fire, 
pentru Dumnezeu. 

575. De aci pina la sfirsitul acestui «Cuv!nt» lipseste textul din tra- 
ducerea romaneasca din 1819, dar se afla in textul grec si in cel roma- 
nesc mai nou, dactilografiat. Din nou se vede ca textul de la 1819 n-a fost 
tradus dupa edifia lui Nichifor Theotoche, tiparita la 1770. De fapt, acest 
adaus in textul lui Theotoche nu prea e legat organic de cel din acest 
«Cuvint». 
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Cel ce disprepiie§te pe cel neputincios nu va vedea 
lumina. $i ziua celui ce i§i zntoarce fa{a de la cel ce se 
aflS la strimtoare se va intuneca. $i fiii casei celui ce 
dispretuie§te glasul celui ce se afla in trudS vor bijbii 
in orbire. SS nu ocarim, prin ne§tiin|a noastra, numele 
cel mare al lini§tirii. Caci orice vie^uire i§i are vremea, 
locul §i felul ei deosebit. $i numai atunci va fi cunoscuta 
sau primita lucrarea ei de Dumnezeu. lar in afara de 
acestea, zadarnicS este lucrarea tuturor celor ce se in- 
grijesc de masura desavirprii. Cel ce apeaptS sa-i fie 
mingiiata p cercetata de al^ii neputinta lui s-a smerit 
pe sine §i face parta§ pe aproapele sSu la osteneala lui, 
in timpurile cind e ispitit, ca sa fie lucrarea lui cu bucu- 
rie in lini§tirea lui, raminind departe de orice mindrie 
§i de orice amagire a dracilor. 

S-a spus de oarecare dintre sfinti, care era cunosca- 
tor, cS nimic nu poate izbavi pe calugar de dracul min- 
driei si nu-1 poate ajuta in statornicia lui in nepriM- 
nire, in vremea aprinderii patimii curviei, ca cerceta- 
rea oamenilor ce zac in a^ternuturile lor §i a celor isto- 
viti de durerea trupului. 

Mare este fapta ingereascS a lini§tirii, cind va uni 
cu ea dreapta-socoteala pe mSsura ei, din trebuinta 
smereniei. Caci in cele ce nu cunoa^tem, in acelea sin- 
tem furap si jefuip. Acestea le-am spus, fraplor, nu ca 
sa nesocotim si dispre^uim lucrul lini§tirii. Caci noi 
sintem convinsi in orice loc fiecare despre acestea §i nu 
vorbim contrazicindu-ne pe noi insine. Nimenea s& nu 
ia §i sS. nu scoata vreun cuvint gol din cuvintele noastre 
si s & lase pe celelalte si sS-1 pna pe acela in miinile sale 
in chip neintelept. 

Eu mi-aduc aminte ca am spus in multe locuri min- 
giind, cS. chiar de s-ar intimpla cuiva sa stea in trinda- 
vie totals in chilia sa, din neputinta silnica ce vine asu- 
pra noastra, nu trebuie, din motivul acesta, sa se hota- 
rasca la iesirea desavirsitS din ea §i sa socoteascS lu- 
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crarea din afar& mai bun& decit cea din chilie. Ie$irea 
des&vir§it2. sfi nu o socote§ti pe aceea cind, ivindu-se 
intr-o vreme un lucru de nevoie, ie§i la citeva sSptfi- 
mini ca sk cumperi de pildS. cele de trebuin^i pentru 
hrana §i viaja aproapelni t&u. Pentru ck pe aceasta nu 
trebuie sk o socotim lene $i nelucrare. Iar dac& cineva 
socote§te in sine ck e des&vir$it §i mai presus de toate 
cele de aici prin st&ruirea lui ling& Dumnezeu §i prin 
depSrtare de toate lucrurile vSzute, bine e sk renunje 
§i la aceasta. 

Mare este lucrarea dreptei socoteli a celor ajutaji de 
Dumnezeu. Fie ca Acesta sa ne dea nou k s k implinim 
cuvintul Lui, pe care 1-a spus, zicind : «Orice voiji s k v& 
fac k vou& oamenii, facefi §i voi lor asemenea» (Lc., 6,31). 
Iar unde nu poate omul s k implineasca in lucrurile v5- 
zute §i cu trupul iubirea fa{3. de aproapele, lui Dumne- 
zeu li ajunge iubirea pk?Atk numai in cugetul nostru 
fa \k de aproapele, mai ales dac& va rSmine de ajuns in 
lucrarea ei z&vorirea §i lini$tea §i inklpmea ei. Dar de 
vom fi lipsiji de toate pSr^ile lini§tii aceleia, s& impli- 
nim lipsa ei prin porunca de mai jos de ea, care este 
fapta v&zuta, pe care s k o s3.vir$im ca implinire a odih- 
nei viejii noastre in scopul st&pinirii asupra trupului 
nostru, ca sk nu se afle libertatea noastrS pricing min- 
cinoasa a supunerii sub trup. 

Dumnezeu sk ne dea sS cunoa$tem voia Lui, ca sk 
umbl&m pururea in ea §i sa ajungem la ve§nica Lui 
odihna, prin harul §i prin iubirea de oameni a Domnu- 
lui nostru Iisus Hristos, C&ruia se cuvine slava, cinstea 
§i inchin&ciunea, acum $i in vecii veacurilor fkrk sfir- 
? it. Amin. 




A ACELUIA$I 

ISAAC SIRUL 

EPISTOLA I 

scrisa cAtre un oarecare frate 
ce iubea Iini§tea 

Deoarece te cunosc pc tine c A iube§ti lini§tea, dar 
diavoiul te impletice§te in multe, sub chipul mincinos 
al binelui, fiindcA cunoa§te voia cugetArii tale ?i te im- 
prA§tie §i te impiedicA din virtutea cea cuprinzAtoare 
a multor feluri de bunata£i, o, frate bun, vreau sA te 
ajut, ca un mAdular pe un altul, cu care este unit, in do- 
rin^a ta cea bunA, cu un cuvint de folos. De aceea m-am 
ingrijit sa-fi arAt cele ce le-am ci§tigat de la bArba{ii 
sfinti in virtute §i din Scripturi $i de la pArin^i §i din 
cercarea mea. 

De nu va dispre^ui omul cinstirile $i necinstirile §i 
nu va rabda pentru lini§tire ocarA §i bAtaie de joc §i 
pagubA, ba pinA §i loviri, $i nu se va face de ris §i nu va 
fi socotit nebun §i aiurit, de cei ce-1 vAd, nu poate stA- 
rui in urmArirea bunului scop al lini$tirii. Pentru cA 
de va deschide omul o datA u$a pricinilor (de ispitire), 
nu se va lini$ti diavoiul sA-1 aducA, prin multe motive 
mincinoase, in multe §i nenumArate intilniri. De aceea, 
frate, de iube$ti cu dinadinsul virtutea lini$tii, fArA 
imprA$tiere §i abateri §i intreruperi, in care au biruit 
cei vechi, vei putea implini dorin^a ta cea de laudA cind 
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te vei asemana p&rinjilor tSi care au iubit lini§tea de- 
savirsita §i nu s-au ingrijit sS. ^inS. la dragostea fata de 
ai lor, sau n-au cautat sa se ocupe de odihnirea lor, nici 
nu s-au ru§inat sa fuga de intilnirea cu cei ce erau so- 
cotili ca cinsti^i. 

§i ace§tia a§a umblau pe calea lor §i nu se aratau 
celor inlelepti §1 cunoscStori ca disprepnnd pe frazil 
lor, nici ca trecindu-i cu vederea, sau lenevindu-se, sau 
ca lipsi^i de dreapta socoteala, precum s-a zis de oare- 
care dintre cei ce cinsteau si-§i aparau lini§tirea §i re- 
tragerea mai mult decit intilnirea cu oamenii. «Omul, 
zice, care inva^a din cercare dulceata lini§tii in chilia 
lui, nu ocoleste pe aproapele ca unul ce disprepaie§te 
intilnirea cu el, ci pentru rodul pe care-l culege din li- 
ni§tire. Cum a fugit, zice, Arsenie si nu cauta placerea 
in intilnirea cu cineva ?» 

Iar Avva Teodor nu fugea de intilniri, dar intilnirea 
cu el era ca cea cu o sabie. Caci nu dadea bine^e cuiva, 
cind se afla in afarS de chilia sa. Iar sfintul Arsenie nu 
raspundea nici celui ce venea la el pentru inchinaciune. 
Ca odata oarecare dintre pSrinli s-a dus s£ vada pe Ava 
Arsenie si batrinul i-a deschis crezind ca este slujitorul 
lui ; si cind a vazut cine este, s-a aruncat cu fa^a la pa- 
mint ; §i rugat fiind de acela mult sa se scoale §i sa-1 
binecuvinteze ca sa piece, sfintul i-a raspuns zicind : 
«Nu ma voi scula pina ce nu vei pleca=->. $i nu s-a scu- 
lat pind ce acela n-a plecat. Si aceasta o facea fericitul, 
ca sS nu le dea altora vreodatS mina si apoi sS se in- 
toarcS iara§i la el. 

Ia searna la urmarea cuvintului, ca sa nu zici cS 
poate pentru micimea aceluia I-a dispretuit pe el, sau 
pe altcineva, dar cu altul vorbea, cautind la fata lui. Ci 
se ferea de to£i, mici §i mari. Un singur lucru avea in 
vedere, sa fuga de intilnirea cu oricine, de dragul linis- 
tirii, fie el mare sau mic, §i sa ia asupra sa ocara tutu- 
ror, pentru pretuirea linistii si a t&cerii. 
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Caci §tim ca a mers la el fericitul Teofil, arhiepis- 
copul, avind cu sine si pe judecatorul tarii, pentru 
cinstirea in care aveau pe acest sfint si pentru dorinta 
de a-1 vedea. Iar cind a §ezut linga ei, nu i-a multumit 
nici cu un cuvint pentru cinstirea lor, desi voiau sa auda 
tot mai mult cuvintul lui. Si cind 1-a rugat arhi- 
episcopul sa le spuna un cuvint, calugarul a tacut pu- 
tin, apoi a zis : «Si de-1 voi spune, il veti pazi ?» Si au 
marturisit zicind : «Da !» §i le-a zis lor batrinul : 
«Unde veti auzi ca este Arsenie, sa nu va apropiati de 
acel loc». Ai vazut fapta minunata a batrinului ? Ai 
vazut cum se ferea de intilnirea cu oamenii ? El a cu- 
les cu adevarat rodul lini§tii. §i n-a socotit fericitul ca 
e in fata lui un barbat cu putere deobste si un cap al 
Bisericii. Ci a socotit fericitul : «Eu am murit odata 
pentru totdeauna lumii. Cu ce poate folosi mortul pe 
cei vii ?» Si 1-a mustrat pe el Ava Macarie cu mustrare 
plina de iubire, zicind : «De ce fugi de noi ?» $i s-a 
aparat batrinul cu aparare minunata si vrednica de 
lauda, zicind : «Dumnezeu stie ca va iubesc pe voi, dar 
nu pot sa fiu si cu Dumnezeu si cu oamenii^. $i cu- 
no§tinta aceasta minunata nu a invatat-o din alta parte, 
ci de la cuvintul dumnezeiesc, care i-a zis : ^Arsenie, 
fugi de oameni si te vei mintui». 

Nici un om dintre cei ce pierd vremea §i iubesc in- 
tilnirile sa nu cuteze sa calce cu nerusinare acestea, 
prin mestesugul stricacios al cuvintelor lui si sa spuna 
impotriva lor ca sint o nascocire omeneasca infiripata 
din dorinta de liniste. Pentru ca este invatatura ce- 
reasca. 

$i ca sa nu socotim ca aceasta s-a spus de catre el 
despre fuga de lume $i de iesirea din ea, dar nu §i de- 
spre fuga de frati, dupa ce el a parasit lumea si a venit 
sa locuiasca in lavra, s-a rugat iara$i lui Dumnezeu, ca 
sa-i spuna cum poate sa vietuiasca cum se cuvine. 
«Doamne, a zis, arata-mi cum sa ma mintuiesc !»• Si so- 
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cotea ca va auzi altceva. $i a auzit a doua oara acela§i 
cuvint al Stapinului : «Arsenie, fugi, taci, lini§te§te-te. 
Ca daca e de mare folos vederea §i vorbirea cu frapi, 
nu te va folosi pe tine atit de mult intilnirea cu ei, ca 
fuga de ei». 

$i astfel primind acestea fericitul Arsenie, intru des- 
coperirea dumnezeiasca, pe cind era in lume, cind i s-a 
poruncit sa fuga, iar dupa aceea cind a fost cu fratii 
iarasi i s-a spus lui acela§i lucru, aceasta 1-a incredin- 
tat pe el si a cunoscut ca nu-i ajunge spre dobindirea 
vietii celei bune sa fuga numai de cei din lume, ci de 
toti. Caci poate oare sa se impotriveasca cineva cuvin- 
tului dumnezeiesc §i sa spuna asa ceva ? 

Dar §i dumnezeiescului Antonie i s-a spus intru des- 
coperire : «De voiesti sa te lini§te§ti, sa nu pleci nu- 
mai in Tebaida, ci §i in pustia cea mai dinauntru». Daca 
deci Dumnezeu ne porunce§te sa fugim de toate §i iu- 
beste lini§tirea cind stymie astfel in ea cei ce-L iubesc 
pe El, cine va aduce motive mincinoase ca sa caute in- 
tilnirea $i apropierea de oameni ? Iar daca fuga si 
paza i-a fost de folos lui Antonie si lui Arsenie, cu cit 
mai mult nu va fi de folos celor slabi ? Si daca pe 
acestia, de al caror cuvint §i vedere §i ajutor avea ne- 
voie lumea intreaga, i-a cinstit Dumnezeu pentru vie- 
tuirea lor in lini§te mai mult decit pentru tot ajutorul 
ce 1-ar fi putut da fratilor, sau chiar omenirii, cu cit 
mai mult nu va fi de folos acesta celui ce nu poate sa 
se pazeasca pe sine ? 

Stim si pe un altul oarecare dintre sfinti ca un frate 
al lui era bolnav si se afla inchis in alta chilie. $i pen- 
tru ca §i-a stapinit mila sa in toata vremea bolii ace- 
luia si n-a ie$it sa-I vada pe acela, in vremea iesirii ace- 
luia din viata, acela i-a trimis un cuvint, zicindu-i : 
^Macar ca n-ai venit la mine pina acum, vino acum sa 
te vad si sa ies din lumea aceasta, fie macar noaptea, 
ca sa te sarut pe tine si sa ma odihnesc». §i n-a ascul- 
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tat fericitul, nici in ceasul acela, in care firea e obi§- 
nuita sa patimeasca impreuna cu altii §i sa treaca 
peste hotarul voinfei. Ci a zis : «De voi ie§i, nu voi mai 
fi curat in inima mea inaintea lui Dumnezeu. Ca daca 
m-a§ fi ingrijit sa cercetez pe fratii duhovnice§ti, in 
acest caz a§ fi pretuit firea mai mult decit pe Hristos». 
§i a murit fratele lui ?i nu 1-a vazut pe el. 

Deci nimeni sa nu-si dea ca scuza mincinoasa pentru 
trindavia gindurilor lui, ca acestea sint cu neputinfa si 
sa le calce §i sa inceteze linistirea lui, nesocotind pur- 
tarea de grija a lui Dumnezeu fata de el. $i daca sfintii 
au biruit firea cea atit de tare, §i Hristos ii iube$te pe 
fiii Lui cind nu se ingrijesc unii pe altii pentru ca pre- 
tuiesc lini§tea, ce alta nevoie fi se poate ivi, care sa nu 
poata fi disprefuita de tine, cind cazi in ea ? Porunca 
aceea care zice : «Sa iube§ti pe Domnul Dumnezeul 
tau din toata inima ta §i din tot sufletul tau §i din tot 
cugetul tau» (Mt., 22, 37) e mai mare decit lumea in- 
treaga §i decit firea §i cele ale ei. Si ea se impline^te 
cind starui in linistirea ta. $i porunca ce vorbeste de- 
spre iubirea aproapelui se afla in launtrul acesteia 576 . 
Voie?ti sa ci§tigi iubirea aproapelui, dupa porunca 
evanghelica, in launtrul sufletului tau ? Departeaza-te 
de el §i atunci va arde in tine flacara iubirii si te vei 
bucura de vederea lui ca de un inger al luminii 577 . Si 
iara$i, voie?ti ca cei ce te iubesc sa inseteze de tine ? 
Prive§te fetele lor in zilele rinduite. Dar experienfa e 
cu adevSrat dascSlul tuturor. Iar Dumnezeului nostru 
se cuvine harul si slava in vecii vecilor. Amin. 

576. Cine iube$te pe Dumnezeu a$a de mult iube§te §i pe aproapele, 
invaflndu-l pe el sa-L iubeasca pe Dumnezeu ?i sa se mintuiasca. Iar 
in Dumnezeu ii iube^te pe toti, caci toti sint ai Lui. 

577. De vei vedea curat in Hristos, vei vedea lumina lui de taina, 
nepatata de patima ta lata de el. Si razele iubirii tale fata de el vor merge 
spre el §i il vor ajuta, fara sa te apropii trupe$te de el. Se va petrece in 
sensul major al cuvintului ceea ce se nume$te «idealizarea» celui de la 
distant^, idealizare de care vorbeste ?i «dorul», caruia limba romaneasca 
ii da un inteles de necuprins. 
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EPISTOLA II 

Catre un frate dupa fire si dupa dull, 
care-l indemna §i-l ruga prin scrisori 
sa vina la el, macar ca locuia in lume, 
pentru ca era insetat sa-1 vada 

Nu sint tare, cum ma socotesti, o, fericite, care 
poate nu cuno§ti neputin^a mea. Deci iti pare un lucru 
u§or pierzania mea de aceea ceri de la mine mereu, 
ca unul ce e$ti aprins de fire, un lucru de care eu n-ar 
trebui sa ma ingrijesc si pe care tu nu n-ar trebui sa-1 
doresti. Sa nu ceri de la mine sa-mi odihnesc trupul 
si cugetul lui, o, frate, ci sama ingrijesc de mintuirea 
sufletului meu. Inca pu£in timp, §i voi trece de veacul 
acesta. Cu cite fete nu ma voi mai intilni cind voi mer- 
ge acolo ? Si cite feluri de oameni si cite locuri voi ve- 
dea pinS. ma voi duce la locul meu ? Si cite pricini de 
ginduri nu primeste sufletul meu prin intilnirea cu 
ei ? $i cita tulburare nu rabda din patimile ce se tre- 
zesc in el, care i-au dat putina mingiiere ? 

Acestea nu-$i sint necunoscute. Caci vederea mire- 
nilor vatama pe calugari. Si aceasta de asemenea o cu- 
nosti. $i ginde§te-te cita schimbare nu primeste in cu- 
get cel ce s-a linistit multa vreme in bine, cind cade 
iarasi in acestea si vede §i aude ceva contrar obi§nuin- 
tei sale. Daca chiar §i intilnirea cu calugari vatama pe 
cel ce se afla in lupta §i se razboie§te cu vrajmasul 
sau, cind nu sint de aceeasi cale cu el, gindeste in ce 
put cadem ca sa scapam de boldul vrajmasilor no§tri, 
mai ales cei ce am cistigat cuno?tinta prin multa cer- 
care. De aceea, nu cere de la mine sa fac aceasta fara 
sa am nevoie. Sa nu ne amageasca pe noi cei ce zic 
«nu ne va vatama cu ceva sa auzim §i sa vedem, ca sin- 
tem deopotriva in pustie si in lume §i in chilia noas- 
tra, prin gindul nostru, §i nu ne tulburam din buna- 
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tatea noastra §i nu primim vreo schimbare rea, nici nu 
simtim la intilnirea cu persoanele §i cu lucrurile tul- 
burarea patimilor«-. Cei ce spun acestea nu cunosc nici 
de sint loviti §i raniti. Caci noi n-am ajuns inca la sa- 
natatea aceasta a sufletului. Pentru ca avem rane rau 
mirositoare si de vor fi l&sate fie §i numai o zi neingri- 
jite §i nelegate §i neacoperite cu plasture §i nestrinse 
cu fasii, se umplu de viermi. 


EPISTOLA III 

trimisa catre cineva iubit de el, 
pe care il invata cele despre tainele lini§tirii; 

?i cum mul^i, deoarece nu le cunosc, 
se lenevesc in lucrarea aceasta minunata; 
si ca cei mai multi au primit rinduiala 
in chilii prin mostenire, 
care se continua intre calugari ; 
cu o scurta adunare de cuvinte inchinata 
descrierii linistirii 

Frate, fiind silit de datoria mea sa-ti scriu despre 
cele datorate in chip neaparat, fac cunoscut iubirii tale 
in scrisoarea aceasta, potrivit fagaduintei ce ti-am 
dat-o, ca te-am aflat pe tine care petreci in vietuirea 
cea neindoielnica, umblind in rinduiala linistirii. Voi in- 
tipari deci in amintirea ta, intr-un cuvint scurt, ceea 
ce am auzit despre lucrarea aceasta de la cei ce au da- 
rul deosebirii, dupa ce am luat in mintea mea aduna- 
rea cuvintelor lor printr-o cercare a lor de aproape, 
prin care m-am deprins eu insumi in lucrurile inse$i. 
Ti le trimit ca si tu sa te ajuti pe tine din cuvintele epis- 
tolei, prin sirguinta aflata in tine. 

Pentru ca trebuie sa te apropii cu intelegerea inte- 
lepciunii de citirea cuvintelor adunate in epistola 
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aceasta a noastra, in chip deosebit de citirea obi^nuita 
§i sa o iei pe ea ca lumina in celelalte citiri, pentru 
multa putere ascunsa in ele. Prin aceasta poti sa in- 
ve£i cum este sederea in lini§tire §i care este lucrarea 
ei §i ce taine se ascund in lucrarea aceasta ; de aseme- 
nea, pentru ce unii pretuiesc mai putin faptele virtu(i- 
lor (dreptatii) savir§ite intre oameni §i dau mai multa 
pretuire vietii singuratice §i necazurilor §i nevoin^elor 
celui ce se lini§te§te in scaun 577a . 

De voie§ti sa afli, o, frate, via(a nestricacioasa in 
zilele tale putine, intrarea ta in lini§tire sa fie cu 
dreapta socoteala (cu discernamint). Cauta de in^elege 
lucrarea aceasta, §i sa nu alergi dupa nume ; ci intra, 
adince§te-te, nevoie§te-te §i sirguie§te-te sa ajungi cu 
toti sfintii sa cuno§ti adincul §i inaltimea vietuirii aces- 
teia. Caci fiecare lucru al oamenilor are un fel al lui 
de la inceput §i pina la sfir§it §i e a§teptata o nadejde 
din lucrarea fiecarui lucru, care mi§ca cugetarea spre 
punerea temeliei lui. $i scopul acesta intare§te cugeta- 
rea sa sufere asprimea lui §i sa ia o mingiiere din el 
prin contemplarea lui. $i stapine§te mintea lui ca un 
stapinitor, pina la sfir§itul lucrului. A§a, §i lucrul cin- 
stit al lini§tirii se face un liman al tainelor pentru pri- 
virea patrunzatoare, la care ia aminte cugetarea de la 
cel dintii dintre straturi pina la desavirsirea cladirii §i 
in toate lucrurile mari §i grele ale ei. 

$i asemenea ochilor cirmaciului care ia aminte la 
stele, a§a ia aminte calugarul singuratic prin privirea 
inauntru, pe tot drumul calatoriei lui, spre finta pe 
care §i-a luat-o mintea sa in ziua cea dintii, in care a 
pornit sa calatoreasca pe marea aspra a lini§tii, pina 

577 a. Savirsirea rugSciunii netncetate pe un scaun se practica inca 
de atunci (sec. VI) ?i nu a aparut numai In sec. XIII, prin «metoda» lui 
Nichifor din singuratate. 
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va afla margaritarul pentru care s-a scufundat pe sine 
in sinul neajuns al marii lini§tii 578 . 

$i pazirea nadejdii ii usureaza de sus greutatea lu- 
crarii §i asprimea plina de primejdiile ce-1 intimpina 
in calatoria lui. Caci tot cel ce nu-§i pune de la ince- 
putul lini§tirii lui acest scop in mintea sa, implineste 
fara judecata lucrarea datorata, ca unul ce love§te ae- 
rul cu pumnii. Si unul ca acesta nu se izbave§te nici- 
odata de duhul trindaviei in toata viata lui 579 . Si se in- 
timpla una din doua : sau nu rabda greutatea cea ane- 
voie de rabdat §i este infrint §i iese cu totul din lini§te, 
sau staruie in ea §i-§i face din chilie o casa a inchisorii 
§i se praje^te ca intr-o tigaie, din pricina ca nu §tie sa 
nadajduiasca in mingiierea ce se naste din lucrarea li- 
ni§tirii. De aceea nu poate nici cere cu durerea inimii 
§i plinge in rugaciune, dorind-o pe aceasta. Despre 
acestea parinjii no§tri, cei plini de mila §i de dragoste 
pentru fiii lor, au lasat in scrierile lor semne de folos 
pentru trebuinta vietii noastre. 

1) Unul din ei a zis : «Ci§tigul meu din lini§tire este 
acesta : cind nu ma departez de casa in care §ed, min- 
tea mea se elibereaza de pregatirea de razboi si se in- 
toarce la o lucrare mai inalta». 

2) La fel §i altul : «Eu, a zis, alerg spre lini§te, ca sa 
mi se indulceasca stihurile citirii §i rugaciunii. Si cind 
limba mea tace de placerea intelegerii lor, cad ca in- 

578. Lini^tea e socotita ca un mijloc de ajungere la un mare adinc, 
sau la o mere inalfime, ca un liman al tainelor, la care se ajunge plutind 
pe «marea aspra» a nevointelor pentru dobindirea ei. E socotita ca o cla- 
dire zidita in straturi, ca un urcu? la taine tot mai mari, la o desavir$ire 
tot mai inalta. E o mi$care de inaltare sau de seufundare continua in ea, 
nu o incremenire, sau o golire de orice viata spirituals, de orice inte- 
legere. Poate e mai mult o scufundare asemenea unui scafandru, in «ma- 
rea lini$tii», care insa, pina ajunge la sinul adinc al acestei mari, lupta 
cu piedici, cu multe impotriviri. Dar «sinul» acesta este «neajuns» e un 
abis, la al carui fund nu se poate ajunge niciodata. E sinul infelesului 
neinteles $i al iubirii nelimitate a dumnezeirii. 

579. Cine nu gaseste lini^tea adevarata si adinca, sau nu e sustinut 
de nadejdea sigura a aflarii ei, e amenintat continuu de plictiseala si de 
trindavie in nevoinjele lui pentru ea. 
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tr-un somn, prin adunarea simturilor f?i a gindurilor 
mele». $i iara§i : «Cind prin departarea traita in li- 
ni$te inima mea ci$tiga pacea de tulburarea amintiri- 
lor, mi se trimit valurile bucuriei din intelesurile ce 
vin inauntru, deodata §i pe neasteptate, spre desfata- 
rea inimii mele. $i cind acestea se apropie de corabia 
sufletului meu, il scufunda din cuvintele Iumii §i ale 
vie£ii trupului in minunile adevarate, in linistea cea in 
Dumnezeu»- 58 °. 

3) Si iara§i altul a zis : «Linistea taie motivele 
mincinoase §i pricinile care innoiesc gindurile, §i sla- 
beste §i vestejeste amintirile obisnuintelor rele 581 . §i 
cind se slabesc aceste continuturi in cuget, mintea se 
intoarce la rinduiala sa, indreptindu-le». 

4) Altul iara§i a zis : «Masurile celor ascunse ale 
tale le vei cunoa§te din deosebirea gindurilor tale. Cele 
bune sint ale celor necontenite ; cele rele sint cele ce 
sint mi§cate de vreo intimplare si tree intr-o clipa 582 . 
Nu este nici un purtator de trup care sa nu cunoasca in 
casa sa aceste doua feluri de schimbari, ale celor bune 
§i ale celor rele. De este sirguincios, schimbarile se fac 
de la cele mai mici la cele mai mari, potrivit firii (caci 
parintii sint parinti ai celor ce se nasc dupa firea lor) ; 


580. Intelesurile adinci aflate in liniste sint impreunate cu bucurie, 
pentru ca sint intelesuri ale iubirii lui Dumnezeu, ale vietii ce iradiaza 
din El. Aceste intelesuri pline de bucurie sint insa?i intilnirea cu Dumne- 
zeu. Intelesurile nu sint una ?i oceanul de viata $i de iubire a lui Dum- 
nezeu, alta. 

581. Infinitatea plina de bucurie a lui Dumnezeu, intilnita in liniste, 
cople^e^te amintirea obisnuintelor rele ?i opreste innoirea gindurilor de- 
spre cele din lume. 

582. «Starea sufletului nostru o cunoa?tem din ginduri. Daca gindurile 
inimii sint simple si curate, miscindu-se intr-o veselie senina si netulbu- 
rata, sufletul se afla in buna sporire si are indrazneala la Dumnezeu. Dar 
daca gindurile sint tulburi si intunecate de amaraciune si purtate de ura 
fata de fra{i, sufletul se simte osindit si deznadajduit, fiind mustrat de 
constiinta». Daca gindurile noastre redau continuitatea aceluiasi confinut 
dumnezeiesc, dar mereu mai adinc, e semn ca ne aflam in liniste ; dar 
daca sint ginduri ce se schimba mereu, aducind continuturi foarte dife- 
rite in esenta, e semn ca sintem intr-o stare de suprafata. 
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iar de este trindav, de la cele mai inalte ale harului ce 
s-a pus in firea noastra, ca un aluat, la cele mai de 
jos 583 . 

5) $i altul a zis : «Alege-ti ca lucrare a desfatarii, 
privegherea neincetata din timpul nop^ilor, prin care 
au dezbracat toti parintii pe omul vechi si s-au invred- 
nicit de innoirea mintii. In ceasurile acestea sufletul 
simte viata aceea fara de moarte §i in simtirea aceasta 
se dezbraca de haina intunericului §i primeste pe 
Duhul Sfint>. 

6) $i iarasi altul a zis : «Cind vede cineva vederi fe- 
lurite si aude glasuri de multe feluri, deosebite de cu- 
getarea sa duhovniceasca si vorbe§te §i se intilneste 
cu ele, nu izbute$te sa se vada pe sine intru ascuns §i 
sa-§i aduca aminte de pacatele sale, sa curete gindurile 
sale §i sa ia aminte la cele ce vin asupra lui §i sa vor- 
beasca in chip ascuns prin rugaciune» 583 a . 

7) $i iara§i : «Nu e cu putinta sa-si supuna cineva 
simturile sale sub stapinirea sufletului, in afara linistii, 
§i a instrainarii de oameni. Pentru ca sufletul intele- 
gator unit ipostatic cu ele (cu simturile) e atras fara de 
voie impreuna cu gindurile lui, de nu va fi omul plin 
de trezvie in rugaciunea cea ascunsa». 

8) Si iara§i : «Cit de multa desfatare aduce in su- 
flet vegherea in trezvia sa, insotita cu rugaciunea si cu 
citirea ! §i cit de mult il veseleste, il bucura si il cura- 
teste ! Acestea le cunosc mai ales cei ce in toata vre- 
mea vietii lor petrec §i vietuiesc in cea mai amanuntita 
nevointa^>. 


583. Harul vazut ca un aluat ce create $i preschimba firea noastra, 
inchegind-o ?i facind-o piine lui Dumnezeu §i semenilor. Cel sirguincios 
experiaza schimbari de la cele mai mici ale firii la cele mai mari (de la 
cele mai pufin bune, la cele mai sporite in bine). Iar cel trindav experiaza 
schimbarea de la cele mai mari ale harului, la cele mai mici. 

583 a. Acesta a coborit din liniste prin vederile de diferite feluri. El 
nu se mai vede pe sine, nu-§i vede pacatele sale, nu se curafeste, nu mai 
vorbeste in chip ascuns cu Dumnezeu in rugaciune. 
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Deci, tu, omule, care iube§ti lini§tea, pune indemnu- 
rile §i sfaturile parinplor inaintea ta, ca pe o pnta, §i 
indrepteaza cursul lucrarii tale spre apropierea de ele. 
§i inainte de toate inva$a ceea ce conglasuie§te cu tinta 
lucrarii tale. Caci in afara de acestea nu poti avea cu- 
nostinta adevarului. $i sirguie§te-te sa arati in ele cu 
prisosinta staruinta ta. 

Despre tacere 

Tacerea este taina veacului viitor 583b . lar cuvintele, 
unealta acestei lumi. Omul postitor incearca sa-si faca 
sufletul sau asemenea firii duhovnice§ti 584 prin tacere 
§i post necontenit 584 \ Cind se desparte omul de toate 
prin lucrarea sa dumnezeiasca, staruind in ascunsul 
sau, se desavirse$te in aceste taine. §i sfinta lui slujire 
(liturghia lui) e plina de tainele dumnezeie§ti si de acele 
puteri nevazute $i de sfin^enia stapinirii §i domniei 
peste fapturi 584b . $i daca s-au despartit unii, in vremea 

583 b. Cind te intilnesti cu veacul viitor, fie aici, in arvuna, fie 
dupa moarte, in deplinatate, te intilne 5 ti cu o lume de taina, pe care 
cuvintul nu o mai poate tilcui. Cuvintele taie realitatea in bucati pentru 
a le cuprinde. Realitatea din lumea aceasta se infati?eaza ea insa$i in chi- 
puri distincte, marginite, potrivit cuvintelor. Acolo totul va fi atit de 
unit, atit de mult trecind una in alta, pentru ca totul va fi plin de dum- 
nezeirea infinita, incit nimic nu va putea fi exprimat satisfacator in cu- 
vinte limitate. Apoi acest tot va fi vazut de tofi, incit nu va fi necesar 
sa fie comunicat de unii, altora. Va fi o bucurie comuna de ceea ce vad 
to{i, inmultindu-se chiar prin faptul ca o au toti. Va fi o alta forma de 
comunicare. 

584. Adica asemenea firii ingere?ti nemateriale. 

584 a. Lini$tirea ?i tacerea din ea sint strins unite cu postul $i cu 
lacrimile. De aceea, $i descoperirea tainelor se face celor tacuti ?i posti- 
tori. Tacerea e un mijloc prin care se sesizeaza nesfirsirea tainelor. e un 
semn al sesizarii lor, al cople?irii de catre ele a putintei omului de a le 
exprima. Tacerea e poarta prin care intra Dumnezeu in om si i Se reve- 
leaza. Olivier Cldment zice : «Sfintul apare ca omul care-si pierde mi- 
vintul, in sensul de discurs, de dominare si de posesiune — si-1 gaseste 
prin miilocirea siroiului de lacrimi».«Duhul este deodata suflul care aduce 
cuvintul si tacerea in inima». Un cuvint ce nu iese din tacere, un '-uvint 
ce nu este el insusi plin de tacere, n-are in el profunzime (Le visage in- 
terieur, p. 80 — 89). 

584 b. Stapinirea peste fapturi va fi sfinta, pentru ca va fi blinda si 
plina de uimire pentru taina dumnezeirii ce se stravede luminos in ele, 
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in care au intrat in launtrul tainelor, au fost insemnati 
cu pecetea aceasta. §i unora dintre ei li s-au incredin- 
fat cele ascunse in tacerea Domnului Celui ascuns, ca sa 
le descopere spre innoirea celor de la mijloc 585 . Caci 
n-a ingaduit stomacului plin §i tulburat prin neinfri- 
nare sa slujeasca acestor taine. 

Pentru ca nici sfintii nu indrazneau sa vorbeasca cu 
(sau despre) Dumnezeu, nici nu se inaltau spre cele 
ascunse ale tainelor decit in neputinta madularelor §i 
in ingalbenirea culorii lor, pricinuita din iubirea foa- 
mei, a mintii lini§tite §i a lepadarii de toate gindurile 
paminte§ti. Cind dupa ce ai petrecut vreme indelun- 
gata in chilia ta in fapte ostenitoare §i in pazirea celor 
ascunse §i in oprirea simturilor de la orice intilnire, 
te va umbri puterea lini§tii, intii te intimpina o bucu- 
rie care te ia in stapinire din vreme in vreme, fara vreo 
pricina. Si atunci se vor deschide ochii tai ca sS vezi 
taria zidirii Lui §i frumuse^ea fapturilor, dupa mSsura 
curatiei tale. Si cind mintea va fi calauzita in minu- 
nea vederii acesteia, atunci §i noaptea §i ziua vor fi 
pentru ea una in minunile cele slavite ale fapturilor 
lui Dumnezeu 585 \ §i de atunci e furata din suflet sim- 

va fi a?a cum avea sa fie, In baza poruncii dumnezeie?ti din rai, daca 
omul n-ar fi cazut. 

585. Oamenii aflafi la mijloc Intre cei intraji In lini$te impreuna cu In- 
gerii, ?i Intre demoni, slnt Inca lipsiji de descoperirea tainelor lui Dumnezeu, 
ascunse in tacerea Lui ?i Inr-redinjate celor ce prin lini$te §i tacere intra in 
unire cu Cel ascuns in tacerea Lui. Domnul Insu?i Se afla in launtrul 
celor ce au intrat in lini$te, descoperindu-li-Se ca iradiind din El ta'-ere, 
adic3 o plinatate de viata de negrait. Cei ce primesc pe Domnul in tacerea 
Lui, II comunica prin cuvinte celor de la mijloc, adica oamenilor ce n-au 
ajuns la linistea proprie ingerilor, care sint cei de sus (demonii fiind 
cei de jos). Ei se innoiesc prin aceasta. Dar poate ca prin cele de la mijloc 
se injeleg ?i fapturile dintre noi $i Dumnezeu. $i ele se innoiesc prin 
descoperirea tainelor. 

585 a. Cel ce in linistea lui s-a intilnit cu linistea lui Dumnezeu se 
umple din cind in cind de bucuria descoperirii frumusefii fapturilor, de- 
venite transparente pentru Dumnezeu. In tacerea lui Dumnezeu se desco- 
pera fundamentul tuturor chipurilor lumii, umplindu-le pe ele insesi de 
taina Lui negraita. Intre tacerea lui Dumnezeu si intre chipurile fapturi- 
lor nu e o contrazicere. ChiDurile se descoperS deplin in taina lor in Dum- 
nezeu, Cel mai presus de chipuri. In Dumnezeu cel mai presus de chipuri 
e izvorul frumusejii chipurilor si al adincimii de sens a cuvintelor. 
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tirea patimilor in dulcea^a vederii acesteia. §i prin 
aceasta sufletul intra in cele doua trepte ale descoperi- 
rii celor cunoscute cu mintea, care sint in planul cel 
de deasupra treptei acesteia, in cel al curatiei, si in cel 
de mai sus 585b . Dumnezeu sa ne invredniceasca si pe 
noi de acestea. Amin. 


EPISTOLA IV 

Catre cuviosul parinte Simeon, 
facatorul de minuni 585 c 

Epistola ta, sfinte, nu consta din cuvinte insemnate 

in scris, ci in ea ai zugravit si aratat dragostea ta cea 

catre noi, ca intr-o oglinda. §i precum ne socotesti pe 

noi ca sintem, a§a ai scris, aratind prin faptele inse§i 

c& ne iube§ti in chip covir§itor. Din multa ta dragoste, 

ai uitat masura noastra. Ceea ce trebuia sa-ti scriem 

> 

noi cuvio§iei tale §i sa te intrebam, ca sa invatam ade- 
varul de la tine, daca avem grija de mintuirea noastra, 
aceasta ai scris tu, luindu-ne-o inainte pentru marimea 
dragostei tale. 

Poate ca ai facut aceasta cu meste§ugul filozofiei, 
ca prin intrebarile tale subtiri si duhovnice§ti, prin 
care sint intrebat eu de tine, sa se trezeasca s.ufletul 
meu din nepasarea in care mult s-a scufundat. Dar si 
eu, prin dragostea ta, prin care ai uitat de masura mea, 
uit de neputinta mea, incit nu iau aminte la ce trebuie 
sa ajung, ci la ce poate sa faca rugaciunea ta. Caci cind 
uit de masura mea, tu rogi pe Dumnezeu prin rugaciu- 
nile tale, ca sa se desavirseasca cererea ta si sa se dea 

585 b. In treapta ingereasca, cunoscuta prin curate, prin care cei ce 
se lini 5 tesc se fac asemenea ingerilor, $i In treapta dumnezeiasca, aflata 
deasupra aceleia. 

585 c. «'ln alt ms. : Epistola Sf. Isaac catre Ava Simeon de la Ce- 
zareea». 
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tie de la Dumnezeu (pentru mine) ceea ce ai cerut in 
rugaciune, ca unui slujitor adevarat al Lui. 

Intrebare : Cea dintii intrebare din epistola ta e 
aceasta : De trebuie sa fie pazite toate poruncile Dom- 
nului si de nu cumva nu este chip de mintuire celui ce 
nu le pazeste pe ele. 

Raspuns : Despre aceasta, precum mi se pare, 
nici nu trebuie sa intrebe cineva. Caci de§i sint multe 
poruncile, sintem datori sa le pazim. lar de nu, n-ar fi 
trebuit sa fie date de Mintuitorul. Caci, precum mi se 
pare, nu s-a spus §i nu s-a facut ceva de prisos de catre 
Stapinul. Pentru ca scopul venirii Lui a fost sa curate 
din suflet rautatea primei noastre neascultari si sa-1 
preschimbe potrivit starii lui de la inceput. De aceea 
ne-a dat noua poruncile Lui de viata facatoare, ca pe 
ni$te leacuri curatitoare ale starii noastre patimase. 
Caci ceea ce sint leacurile pentru trupul bolnav, aceea 
sint poruncile pentru sufletul patimas. Si e vadit ca po- 
runcile s-au dat impotriva patimilor, spre tamaduirea 
sufletului care a cazut, precum spune limpede Domnul 
catre sfintii Sai ucenici : 

«Cel ce are poruncile Mele §i le paze§te pe ele, acela 
este care Ma iube§te. $i cel ce Ma iube§te pe Mine iu- 
bit va fi de Tatal Meu. §i Eu il voi iubi pe el §i Ma voi 
arata lui §i vom veni la el si vom face salas la el» 
(In, 14, 21). Si iarasi : «In aceasta va cunoaste lumea ca 
sinteti ucenicii Mei, de va veti iubi unii pe altii» (In, 
13,35). E vadit ca dragostea se poate ci^tiga dupa sa- 
natatea sufletului. Iar sufletul nu se face sanatos fara 
pazirea poruncilor. 

Dar pazirea poruncilor se afla uneori mai jos de dra- 
gostea duhovniceasca. §i pentru ca sint multi cei ce 
pazesc poruncile din frica, sau pentru rasplata viitoare, 
si nu din iubire, Domnul indeamna mult la pazirea po- 
runcilor celor din iubire, care aduc sufletului lumina. 
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De aceea, zice iara§i : «Ca sa vada oamenii faptele 
voastre cele bune §i sa mareasca pe Tatal vostru Cel 
din ceruri» (Mt., 5, 16). Dar nu e cu putinta a se vedea 
in suflet faptele cele bune pe care Domnul le-a invatat, 
de nu vor fi pazite poruncile. 

Si ca nu sint grele poruncile celor ce iubesc adeva- 
rul, a spus-o Domnul. Caci zice: ^Veni^i toti cei ostenifi 
§i impovarati §i va vei odihni pe voi. Caci jugul Meu 
este blind §i sarcina Mea, u§oara» (Mt., 11, 28, 30). Iar 
ca toate poruncile trebuie pazite de noi cu grija, a po- 
runcit-o Domnul de asemenea, zicind : «Cel ce calea 
una din poruncile acestea prea mici §i invata asa pe 
oameni, prea mic se va chema intru Impara^ia ceruri- 
lor» (Mt., 5, 19). Dupa toate aceste lucruri legiuite spre 
mintuirea noastra, nu pot sa spun ca nu trebuie pazite 
toate poruncile. Dar nici sufletul insu§i nu se poate 
curafi, de nu va pazi poruncile care s-au dat de Dom- 
nul, ca leacuri pentru curafirea lui de patimi §i de 
greseli. 

Tu stii ca pacatul a intrat in noi prin calcarea po- 
runcilor. Deci e vadit ca prin pazirea lor vine din nou 
sanatatea. Dar nici nu trebuie sa dorim noi §i sa nadaj- 
duim curatirea sufletului fara lucrarea lor, adica fara 
sa umblam mai intii pe calea care duce spre curatia 
sufletului. Sa nu zici ca Dumnezeu poate sa ne daru- 
iasca curatia sufletului si fara lucrarea poruncilor, nu- 
mai prin har. Aceste judecati sint ale Domnului si nu 
ne invata Biserica sa intrebam unele ca acestea. 

Caci §i iudeii, in timpul intoarcerii lor din Babilon 
la Ierusalim, au calatorit pe calea cea batatorita a fi- 
rii si a§a au venit la sfinta cetate a lor si au vazut mi- 
nunile Domnului. Dar Iezechiel a fost rapit mai presus 
de fire, prin lucrarea descoperirii, de a venit la Ieru- 
salim, §i prin descoperirea dumnezeiasca s-a facut va- 
zator al innoirii viitoare. In felul acesta se petrece si 
curatirea sufletului. Li se intimpla unora sa ajunga la 
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curatia sufletului pe calea batatorita §i legiuita prin 
pazirea poruncilor in vie^uirea mult ostenitoare, rab- 
data pina la singe. $i sint altii care se invrednicesc de 
ea din darul harului. §i acesta este un lucru minunat, 
ca pe cea daruita noua prin har nu ni s-a poruncit sa 
o cerem prin rugaciune §i sa parasim vietuirea unita 
cu lucrarea. 

Caci bogatului care a intrebat pe Domnul : «Cum sa 
mostenesc via£a de veci ?», Domnul i-a spus limpede : 
^Pazeste poruncile !» §i cind a intrebat care sint po- 
runcile, i-a spus intii sa se infrineze de la faptele rele, 
apoi i-a amintit de cele firesti 586 . $i cind a cerut sa afle 
ceva mai mult, i-a spus : «De voiesti sa fii desavir§it, 
vinde averile tale si le da saracilor §i ia-ti crucea ta si 
urmeaza-Mi Mie» (Mt., 19, 21). Aceasta inseamna : sa 
te faci mort fata de toate avutiile tale §i a§a vei vietui 
intru Mine. Ie§i din lumea cea veche a patimilor §i a§a 
vei intra in lumea cea noua a Duhului. Inlatura si dez- 
braca cunostinta de multe feluri §i vicleana §i asa vei 
imbraca cunostinta simpla a adevarului. Caci spunin- 
du-i «ia crucea ta», Domnul 1-a invatat sa moara tutu- 
ror celor din lume. §i cind a omorit in sine pe omul cel 
vechi, sau patimile, i-a spus : « Vino si urmeaza-Mi Mie» 
(Mt., 16, 24). 

Nu poate omul cel vechi sa porneasca pe calea lui 
Hristos, cum a spus fericitul Pavel : «Trupul si singele 
nu pot mosteni Imparatia lui Dumnezeu, nici stricaciu- 
nea nu mosteneste nestricaciunea^ (I Cor., 15, 50). $i 
iarasi : ^Dezbracali pe omul cel vechi ce se strica prin 
pofte §i atunci veti putea sa imbratisati pe cel nou, care 
se innoieste din cunostinta asemanarii Celui ce 1-a zi- 
dit pe el» (Ef., 4, 22). Si iarasi : «Cugetul pamintesc e 
dusman lui Dumnezeu. Caci nu se supune legii lui Dum- 

586. Faptele rele : sa nu ucizi, sa nu preacurve^ti, sa nu furi, sa nu 
fii marturie mincinoasa ; cele firesti : cinsteste pe fatal tau $i pe mama 
ta si sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insufi (Mt., 19, 18 — 19). 
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nezeu. Pentru ca nici nu poate. Ca cei ce sint in trup 
cugeta cele ale trupului, §i a placea lui Dumnezeu in 
cugetul Duhului nu pot» (Rom., 8, 7). 

Iar tu, sfinte, de iube§ti curatia inimii si cugetul du- 
hovnicesc cum ai spus, lipe§te-te de poruncile Domnu- 
lui, cum a spus Stapinul nostru : «De voiesti sa intri in 
viata, paze§te poruncile» (Mt., 19, 17), pentru iubirea 
Celui ce le-a dat §i din frica, sau pentru rasplata. Pen- 
tru ca nu cind facem dreptatea gustam dulceata aflata 
in ea, ci cind dorinta dreptatii maninca inima noas- 
tra 586 a . $i nu cind savir§im pacatul sintem pacato§i, ci 
cind nu-1 urim pe el si nu ne cairn de el. Si nu zice ca a 
fost vreunul, fie dintre cei vechi, fie dintre cei mai de 
pe urma, care nepazind poruncile a ajuns la curatia 
inimii si s-a invrednicit de vederea Duhului, ci, precum 
ni se pare, nici unul care n-a pazit poruncile §i n-a um- 
blat pe urmele fericitilor apostoli nu s-a invrednicit sa 
se cheme sfint. 

Fericitul Vasile §i fericitul Grigorie, de care ai spus 
ca iubeau pustia si erau stilpi si lumina a Bisericii §i 
laudau linistea, nu au venit la liniste pina nu se facu- 
sera lucratori ai poruncilor, ci intii au locuit in pace si 
au pazit poruncile §i asa au ajuns la curatia sufletului 
§i s-au invrednicit de vederea Duhului. Eu cred cu ade- 
varat ca pazeau poruncile atunci cind locuiau in cetati, 
primeau pe straini, cercetau pe bolnavi, imbracau pe 
cei goi, spalau picioarele celor osteniti ; si daca li se 
cerea de cineva sa mearga cu el o mila, mergeau doua. 
$i dupa ce au pazit poruncile ce se cadeau implinite 
cind petreceau intre multi si mintea lor a inceput sa se 
bucure de cea dintii nemiscare 587 §i de vederile dum- 

586 a. N-ajunge sa facem faptele virtufilor formal, in afara, sau din 
cine $tie ce interese pamintesti, ci trebuie sa le facem din alipirea laun- 
trica la Dumnezeu, din iubirea fafa de El, sau cel pufin din frica, sau 
pentru rasplata Imparatiei cerurilor. 

587. De nemi^carea de la inceput in Dumnezeu. Dar ea era pe pa- 
mint nu in cer, ca la ingeri. Pacatul s-a savir?it pe pamint in trupuri, nu 
sus, in starea de spirite netrupesti. Iar nemi$carea de la inceput era numai 
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nezeie§ti si tainice, s-au grabit §i au ie§it la lini§tea pus- 
tiei si au staruit acolo in omul cel dinauntru, incit s-au 
facut vazatori §i au ramas in vederea Duhului, pina ce 
au fost chemati de har sa se faca pastori ai Bisericii 
lui Hristos. 

Iar privitor la ce ai spus, ca odata marele Vasile 
lauda locuirea impreuna a multora, iar alta data retra- 
gerea, spun aceasta : in doua feluri se invrednicesc cu 
adevarat de ci§tig cei sirguitori, fiecare dupa puterea 
si dupa felul lui §i dupa tinta ce si-a ales-o. Uneori li 
se face spre folos celor tari locuirea impreuna cu mai 
multi, alteori si celor neputincio§i. Si cu pustia se in- 
timpla la fel. Celui intarit in sanatatea sufletului, a 
carui minte s-a unit cu Duhul si s-a facut mort fata de 
vietuirea omeneasca, locuirea cu mai multi nu-i este 
pagubitoare, daca vegheaza la cele ale sale ; si aceasta 
nu ca sa fie folosit, ci ca sa foloseasca pe altii. Caci de 
Dumnezeu a fost chemat in numele celorlalti parinfi. 
Iar celui neputincios, ce are inca nevoie sa creasca prin 
faptele poruncilor, ii este de asemenea spre folos sa 
locuiasca impreuna cu mai multi, pina se deprinde §i 
se va pregati §i va fi razboit de ispite, ca sa cada si sa 
se ridice intre multi si sa cistige sanatatea sufletului. 
Nu e prune, care sa nu fie hranit cu laptele curgator si 
nu e calugar care sa nu trebuiasca sa se hraneasca cu 
laptele poruncilor, ca sa biruiasca patimile si sa se in- 
vredniceasca de curatie. 

In acelasi fel, cum am spus, si pustia, uneori le este 
folositoare celor neputinciosi si care fug (de cei multi), 
alteori celor puternici. Celor dintii ca, neaflindu-se in 
ea materia pacatelor, sa se arda patimile in ei si sa se 
usuce, iar ei sa creasca ; celor tari, ca lipsindu-le ma- 
teria, sa fie razboiti de vrajmasul. 

relativ nemi^erre. Pentru ca $i protoparintii aveau sa inainteze in Dum- 
nezeu. Caci $i mintea adunata in lini^te are o anumita inaintare in Dum- 
nezeu. 


31 — Filocalia 
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Cu adevarat, cum ai spus, pustia adoarme patimile. 
Dar nu se cauta numai aceasta, ca cineva sa-si adoarma 
patimile, ci si ca sa le dezradacineze. Aceasta inseamnd 
a le birui, cind s-ar rascoli impotriva noastra. Caci pa- 
timile adormite se trezesc cind le vine in intimpinare 
o pricina care le trece in fapte. Dar ca sa cuno§ti ca nu 
numai pustia adoarme patimile, cum ai spus, ginde§- 
te-te la vremea de boala si de mare neputinta, cind nu 
ne razboiesc cu asprime. Dar nu numai aceasta le adoar- 
me, ci §i ele se adorm una pe alta, cind i§i dau loc una 
alteia. Patima slavei de§arte face sa dea inapoi pe cea 
a curviei. Si iara§i, cea a curviei imblinzeste iubirea 
nebuna de slava. Deci sa nu urmarim pustia numai pen- 
tru ca adoarme patimile, ci §i pentru ca, din lipsa celor 
supuse simpirilor §i prin instrainarea de toate, ne in- 
teleptim in ea §i se mare§te in noi omul din launtru, 
al Duhului in Hristos, §i in toata clipa ne vedem pe noi 
inline si mintea noastra se face veghetoare §i se paze§te 
pe sine in fiecare clipa, ca nu cumva sa se fure din ea 
amintirea nadejdii ei. Acestea, precum ni se pare, ajung 
pentru prima intrebare a ta, daca a fost cumva nevoie 
de ele. Sa vorbim deci si despre a doua. 

Intrebare : Daca Domnul a cerut milostenia pentru 
asemanarea cu marirea Tatalui din ceruri, pentru ce 
calugarii aleg mai degraba linistea ? 

Raspuns : Raspunsul este acesta. E bine ca ai adus 
o pilda din Evanghelie pentru cercetarea vietuirii celei 
mari in liniste. Noi sa stam in ea §i sa nu cautam sa o 
inlaturam, ca pe un lucru de prisos. Domnul a rinduit 
milostenia spre asemanarea cu Tatal ceresc, ca sa-i 
apropie de El pe cei ce o savirsesc. Aceasta e adevarat. 
Dar nici noi calugarii nu cinstim linistea fara sa cin- 
stim milostenia, ci ne silim pe cit putem sa ne ferim de 
grija si de tulburare. Nu pentru ca sintem impotriva 
celor de trebuinta, cind ne vin in intimpinare, voim sa 
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ne ferim de ele, ci ne ingrijim de liniste, ca sa raminem 
in indeletnicirea cu Dumnezeu. Ne ferim cit mai mult 
de tulburare, ca sa ne apropiem de El. Dar daca ne in- 
timpina vreodata, pentru o vreme, o trebuin^a de ne- 
aparata nevoie a fra^ilor, nu se cade a o nesocoti nici 
pe aceasta. Sa ne silim deci neincetat sa fim in toata 
vremea in launtrul nostru plini de mila pentru toata 
firea celor cuvintatori. Asa ne porunceste inva^atura 
Domnului. Aceasta e deosebirea lini§tii noastre si ea nu 
poate fi oricum 588 . $i nu numai mila din launtru tre- 
buie sa o pazim ; ci, cind vremea ne cere fapte si e ne- 
voie de lucruri, nu trebuie sa ne lenevim a arata in chip 
vazut dragostea noastra. Aceasta o fac mai ales cei ce 
nu-si aleg lini§tea desavir§ita, pentru ca sa nu se intil- 
neasca cu cineva, ci i§i potrivesc linistea cu pravila sap- 
taminilor §i cu cea de sapte ori §apte 589 . Unii ca acestia 

nu se infrineaza de la lucruri le milosteniei fata de 

» 

aproapele, nici cind se afld in ceasurile pravilei lor, ca 
sa le implineasca. Caci de nu este cineva prea repezit 
si crud si neomenos, tine lini§tea si in fata persoanei 
si a ochilor altuia 590 . Pentru ca §tim ca, fara iubirea 
aproapelui, mintea nu se poate lumina in vorbirea si 
dragostea dumnezeiasca 591 . 

Caci care calugar intelept, avind bunuri de mincare 
§i haine si vazind pe aproapele sau flamind §i insetat 
§i gol, nu-i da din ceea ce are, §i crutd ceva din ele ? Sau 
iarasi cine, vazind pe cineva, facut din aceea§i carne, 
chinuit de boala $i slabit de durere §i avind nevoie de 

588. Linistea calugarului crestin nu e o nepasare asemenea celei bu- 
diste, ci e plina tot timpul de mila fa(a de oameni. Dar increderea in Dum- 
nezeu e a?a de mare, ca el are nadejdea ferma ca prin ea va ajuta ?i pe 
cei atlatori in necaz. 

589. In fiecare zi din saptamina vin la cele sapte laude. Unii nu-si 
aleg linistea desavirsita. 

590. Chiar privind la altul si ajutindu-1, el nu-si pierde linistea, tulbu- 
rindu-se. ?i chiar si prin linistea sa il ajuta. 

591. In vorbirea cu aproapele, mintea e luminata de iubirea lui Dum- 
nezeu. Iar in vorbirea cu Dumnezeu, omul duce lumina din iubirea fata 
de aproapele. 
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cercetare, pretuie§te mai mult, pentru dorinta sa de li- 
ni§te, pravila zavoririi decit dragostea aproapelui ? Iar 
cind nu se intimpla unele ca acestea, sa pazim dragos- 
tea si mila fata de frati in cugetul nostru. Dar cind lu- 
crurile ne sint la indemina, Dumnezeu cere de la noi, 
cind e nevoie, si implinirea si desavirsirea ei cu fapta. 
E vadit deci ca daca n-am agonisi nimic, nu ni s-ar 
porunci sa cadem la grija §i in tulburare pentru saraci. 
Dar daca avem, ni se cere. Si iarasi daca ne ferim in 
vietuirea noastra de impreuna-§edere si de amestecarea 
cu vederea oamenilor, nu e nevoie sa parasim chilia 
noastra si sederea singuratica si retrasa si sa ne pre- 
dam umblarii prin lume §i cercetarii bolnavilor §i sa 
ne ocupam cu astfel de lucruri. Caci e limpede ca unele 
ca acestea coboara, de la cele mai mari, la cele mai 
mici. 

Dar daca cineva locuieste impreuna cu multi §i e 
aproape de oameni cu locul sederii lui, si e ajutat de 
altii, sau de ostenelile altora, fie in vreme de sanatate, 
fie de boala, e dator sa faca si el acelasi lucru. Sa nu 
ceara el vreo ajutorare de la altii, dar cind vede pe fiul 
de acelasi trup si de acelasi chip in strimtoare, mai 
bine-zis, pe Hristos, aruncat si trudit, sa se fereasca §i 
sa se ascunda de el inchipuindu-§i ca o face pentru li- 
nistirea lui mincinoasa. Cel ce face a§a, este un om lip- 
sit de mila. 

$i sa nu-mi aduci aminte pe loan din Tebaida si pe 
Arsenie §i sa intrebi care din ace§tia s-a daruit pe sine, 
sau s-a ingrijit de bolnavi §i de saraci §i a nesocotit li- 
nistirea lui ? Nu te atinge de faptele unora ca acestia. 
Ca de te infrinezi de la orice ajutoare de la oameni si 
de la orice intilniri cu ei, cum au facut ei, iti ingaduie 
si tie Domnul sa nu-ti pese de ei. Dar daca esti departe 
de desavirsirea aceea, si in toate ostenelile trupului te 
afli in tot timpul insotit de oameni, pentru ce nesoco- 
te§ti poruncile, pe care masura ta te obliga sa le pS- 
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ze§ti, dind ca motiv mincinos petrecerea in vietuirea 
cea mare a sfintilor, de care nu te-ai apropiat ? 

Dar eu nu voi uita sa-^i aduc aminte de cuvintul 
sfintului Macarie cel Mare, care s-a insemnat spre mus- 
trarea celor ce dispretuiesc pe fratii lor. Caci a mers 
odata sa cerceteze pe un oarecare frate bolnav si intre- 
bindu-1 sfintul daca doreste ceva, iar acela raspunzind 
ca doreste putina piine proaspata, pentru ca toti calu- 
garii atunci faceau piine o data pentru tot anul (ca asa 
era obiceiul locului acela), acel barbat vrednic de feri- 
cire s-a sculat indata, macar ca era de nouazeci de ani 
si a plecat la Alexandria, si a schimbat piinile uscate 
pe care le adusese in traista cu altele moi, §i le-a adus 
fratelui. 

Dar si Ava Agaton, cel asemenea acestui mare sfint, 
a facut un lucru si mai mare, fiind cel mai cercat din- 
tre toti calugarii in acel timp si cinstind tacerea §i li- 
nistea mai mult decit to£i. Acesta, deci, a plecat in 
timpul slujbei (Sfintei Liturghii) sa vinda lucrul lui de 
mina §i aflind in tirg pe un strain neluat in seama §i 
bolnav, a inchiriat o casa si a ramas cu el lucrind cu 
miinile sale si cheltuind pretul lucrului pentru el ; si 
asa i-a slujit lui §ase luni, pina ce acest bolnav s-a fa- 
cut sanatos. Acesta (cum spune istorioara) zicea : «As 
fi voit sa aflu un bubos §i sa-i dau trupul meu §i sa-1 
iau pe al lui». Aceasta e dragostea desavirsita. 

Cei ce se tern de Dumnezeu, iubitule, se sirguiesc 
fara greutate sa pazeasca poruncile. Si de trebuie ca 
prin fapta lor sa-i scape pe altii, iau asupra lor orice 
prime j die de dragul acelora. Cel de-viata-Facator a legat 
desavirsirea lor si a facut sa atirne de doua porunci, 
care le cuprind pe toate : de iubirea lui Dumnezeu si de 
cea a zidirii Lui, de iubirea fata de chipul Lui. Si cea 
dintii infaptuieste tinta vederii Duhului. Iar a doua 
uneste vederea cu fapta. Pentru ca firea dumnezeiasca 
este simpla si necompusa, nevazuta si fara nici o lipsa 




486 


FILOCAL1A 


prin fire. De aceea con§tiinta nu are prin fire nici ea 
nevoie, in indeletnicirea ei cu Dumnezeu, de fapte tru- 
pesti §i de vreo lucrare §i de intelesuri ingrosate. Caci 
lucrarea aceasta a ei este simpla si se savir§este intr-o 
singura parte a min^ii, potrivit simplitatii Cauzei prea 
inchinate, fiind o simtire mai presus de sim{irea trupu- 
lui. Dar in a doua porunca, care este iubirea de oameni, 
potrivit cu alcatuirea indoita a firii lor, trebuie sa-§i 
arate grija pentru lucrarea ei in chip indoit. Caci ceea 
ce implinim in cuget in chip nevazut voim sa implinim 
§i in trup la fel ; dar nu numai in chip aratat, ci §i in 
ascuns. §i ceea ce se savir§e§te prin lucruri vrem sa se 
savirseasca la fel §i in constiinta. 

Caci precum omul s-a facut din doua parti, din su- 
flet si trup, asa de toate ale lui trebuie sa se poarte 
grija in chip indoit, dupa alcatuirea lor indoita. Si de- 
oarece fapta premerge contemplarii in tot locul, e cu 
neputinta omului sa se ridice in latura aceea mai inal- 
ta, daca nu implineste intii pe cea mai de jos cu fapta. 
$i nici un om nu indrazneste sa spuna despre fapta iu- 
birii aproapelui ca o implineste in sufletul lui, daca lasa 
partea care se implineste dupa putere prin trup si nu 
pune mina pe lucruri potrivit cu timpul cu locul. Caci 
numai atunci e crezut, cind iubirea din gind se vede §i 
se cunoa§te. §i cind in acestea ne aratam credincio§i §i 
adevarati, dupa putere, se da sufletului putere sa se 
intinda si spre partea cea mare a contemplarii inalte si 
dumnezeiesti, prin intelesuri simple si de alt fel 592 . 

Ai scris iarasi ca monahul care voieste sa iubeasca 
pe Dumnezeu mai mult decit toate trebuie sa se ingri- 
jeasca de curatia sufletului sau. Si bine ai zis, daca esti 
in stare si de aceasta. Dar fiindca ai zis iarasi ca nu 
are indrazneala in rugaciune sufletul care nu $i-a bi- 
ruit inca patimile, mie mi se par acestea doua contrare, 

592. Urmeaza doua pagini care se afla $i In Cuvlntul LXXXVI din 
carte (in textul grec, la pg. 373 — 376). De aceea, le omitem aci. 
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macar ca sint om simplu. Caci daca n-a biruit patimi- 
le, cum se ingrije§te de curatie ? Cind din pravila drep- 
tatii duhovnicesti nu a implinit biruirea patimilor, ii 
ceri ceva mai mult decit aceasta ? Dar nu din cele ce 
dore§te cineva se cunoa§te ca le iube§te, ci din cele ce 
le iube§te, se cunoa§te ca le dore§te 592 \ Iubirea pre- 
merge prin fire dorintei. Daca nu iubeste cineva ceva, 
nici nu va dori. Patimile sint o u§a inchisa pe fata cura- 
|iei. §i daca cineva nu deschide usa inchisa nu va intra 
in £inutul curat al inimii. 

Si cind ai spus ca sufletul nu are indrazneala in cea- 
sul rugaciunii, adevarat ai spus. Caci indrazneala nu e 
numai mai presus de patimi, ci $i de curatie. Si rindu- 
iala predaniei e asa cum zic : rabdarea fortata lupta cu 
patimile pentru curatie. De vei birui deci patimile, su- 
fletul ci§tiga curatia. Iar curatia adevarata face mintea 
sa ci§tige indrazneala in ceasul rugaciunii. 

Dar oare cind cerem in rugaciune ceea ce am numit 
curatie, nu ne aflam vrednici de osinda ? Sau nu e o 
dovada a mindriei §i a inchipuirii de sine, sa cerem de 
la Dumnezeu ceea ce dumnezeiasca Scriptura si parin- 
tii nostri poruncesc si pentru care §i calugarul a ie§it in 
pustie ? Dar eu cred, sfinte, ca precum fiul nu se indo- 
ie§te de tatal sau, si nu cere de la el zicind : «Invata- 
ma meste§ugul, sau da-mi ceva^, a§a trebuie si calu- 
garul sa nu deosebeasca si sa nu ceara de la Dumne- 
zeu : «Da-mi acestea §i acestea». Deoarece cunoa^te ca 
Dumnezeu Se ingrijeste de noi, cum se ingrije§te tatal 
de fiu. $i de aceea ni se cade sa ne smerim si sa plin- 
gem pentru pricinile pacatelor, chiar ale celor care sint 
in afara de voia noastra, fie ca le-am facut cu gindul, 
fie cu fapta, si sa zicem cu inima zdrobita ca vame^ul : 

592 a. Nu poji ci^tiga curajia prin siimpla dorinta a ei, fara sa lupti 
pentru ea prin biruirea patimilor. Aceasta simpla dorinta a curatiei, fara 
iubirea ei de fapt, aratata in respingerea patimilor care intineaza, nu e 
nici macar dorirea ei de fapt. Iubeste curatia respingind patimile care te 
intineaza $i prin aceasta vei arata ca o dore§ti de fapt. 
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«Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosul». §i sa facem 
in ascuns §i la aratare ceea ce a spus Domnul : «Cind 
veti face toate cele poruncite voua, ziceti ca slugi ne- 
vrednice sintem; ceea ce sintem datori sa facem, aceea 
am facut> (Lc., 18, 13). Trebuie ca constiinta ta sa-ti 
dea marturie ca esti netrebnic $i ai nevoie de mila 592 b . 

Cunosti doar si tu ca nu faptele iti deschid u§a in- 
chisa cea din inima, ci inima zdrobita si smerenia, cind 
vei birui patimile intru smerenie si nu prin dispre- 
tuire 592 c . Caci cel bolnav se smereste mai intii §i se in- 
grijeste de insanato^irea lui din patimi. Pe urma cere 
sa ajunga imparat. Caci curatia si sanatatea sufletului 
este imparatia sufletului. 

$i care este imparatia sufletului ? Precum cel bol- 
nav nu zice tatalui sau : «Fa-ma imparat^, ci se ingri- 
jeste intii de boala lui, si dupa insanatosirea deplina 
prime§te imparatia de la tatal sau, a§a si pacatosul si 
cel ce se pocaie§te primeste intii sanatatea sufletului 
sau si dupa aceea intra cu tatal in tara firii curate si 
imparateste intru slava cu tatal sau. 

Ne aducem aminte de sfintul apostol Pavel, care-§i 
marturiseste pacatele sale si in partea din urma §i mai 
de jos i§i descopera sufletul sau : «Iisus Hristos, zice, 
a venit in lume sa mintuiasca pe cei pacatosi, dintre 
care cel dintii sint eu. Si de aceea m-a miluit ca sa arate 
intru mine toata indelunga rabdare a Lui^> (I Tim., 1, 
15). Pentru ca la inceput am fost prigonitor si defai- 

592 b. Pentru ca adresatul mai spusese ?i aceea ca nu are indrazneala 
in rugaciune, pentru ca nu are curajie, sfintul Isaac ii spune ca a^a cum 
fiul nu cere tatalui ceea ce acesta $tie ca ii trebuie fiului, a?a §i cel ce 
se roaga trebuie sa ceara cu indrazneala nu altceva, ci iertare de pacate. 
Aceasta nu e mindrie. Dimpotriva, e dovada con 5 tiinfei pacato?eniei in cel 
ce se roaga. 

592 c. Nu faptele pentru care te pofi mindri deschid u§a inimii, sau 
u$a din inima catre Dumnezeu, ci insa$i inima zdrobita ?i smerenia deschid 
aceasta u$a. Dar aceasta se intimpla cind biruie?ti patimile cu smerenie 
$i nu cu mindria dispretuitoare a faptelor contrare lor. Sau, insa 5 i inima 
zdrobita e un semn ca ai invins patima cea mai rea, sau mindria, $i, odata 
cu ea, toate patimile. 




SFlNTUL ISAAC SIRUL 


489 


mator si hulitor, dar am fost miluit, pentru ca am lu- 
crat cu ne§tiinfa, din necredinfa. 

Cind a spus acestea si in ce vreme ? Dupa nevoin- 
tele cele mari §i dupa faptele de putere, dupa propova- 
duirea Evangheliei lui Hristos, pe care o dusese in toata 
lumea, dupa mortile necontenite, dupa necazurile de 
multe feluri, pe care le patimise de la iudei si de la 
neamuri. El privea inca totu§i la cele de la inceput ale 
lui. Si nu numai ca nu socotea ca a ajuns la curatie, dar 
cugeta ca nu e vrednic nici sa se numeasca intre uce- 
nici. Caci zicea : «Nu sint vrednic sa ma numesc apos- 
tol, pentru ca am prigonit Biserica lui Hristos» (I Cor., 
15, 9). Si cind cistigase mai mult decit toti oamenii bi- 
ruinta asupra patimilor, zicea : «Imi asupresc trupul 
meu §i-l port robit, ca nu cumva altora binevestind, eu 
insumi sa ma fac nevrednic» (I Cor., 9, 27). 

lar de zici ca in unele locuri istorise§te §i cele mari 
despre sine, sa te lamureasca el insusi. Caci zice ca n-a 
facut-o de bunavoie, nici prin sine, ci pentru propova- 
duire. Si cind istoriseste acestea pentru folosul credin- 
ciosilor, spune de sine ca laudindu-se astfel e lipsit de 
minte, strigind si zicind : «Voi m-ati silit» (II Cor., 11, 
17 ; 12, 12). Si iarasi : «Nu dupa Domnul graiesc, ci cu 
neintelepciune in privinta laudei» (II Cor., 11, 17). 

lata, acesta e dreptarul pe care ni 1-a pus sfintul Pa- 
vel cel drept. Sa pazim deci si sa rivnim sa-1 implinim. 
$i de cerem de la Dumnezeu cele inalte §i El nu ni le da, 
sa ne impacam a fi si fara ele. Fiindca Dumnezeu cu- 
noaste vasele cele alese spre slujirea Lui. Caci fericitul 
Pavel nici dupa acestea n-a cerut imparatia sufletului, 
ci a zis : «As fi dorit sa fiu anatema de la Hristos» 
(Rom., 9, 3). Cum vom indrazni deci noi sa cerem, inain- 
te de timpul cunoscut de El, imparatia sufletului, odata 
ce n-am pazit nici poruncile si n-am biruit nici pati- 
mile si n-am platit nici datoria ? 
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Te rog deci, sfinte, sa nu se urce in gindul tau acea- 
sta, ci cistiga mai presus de toate rabdarea celor ce vin 
asupra ta. Si cu smerenie mare §i cu zdrobire de inima 
pentru gre^elile §i pentru gindurile noastre, sa cerem 
iertarea pacatelor noastre §i smerenia sufletului. 

S-a scris de careva dintre sfinfi ca rugaciunea celui 
ce nu se socote§te pe sine pacatos inaintea Domnului nu 
este bine primita 593 . Iar de zici c& unii dintre parinti 
au scris despre acestea, adica despre ce este curatia su- 
fletului si ce este sanatatea §i ce este nepatimirea §i ce 
este vederea sufleteasca, noi iti raspundem ca n-au 
scris ca sa le cautam si sa le asteptam inainte de vre- 
me. Caci s-a scris ca «lmparatia lui Dumnezeu nu vine 
ca una ce e a§teptata sa fie vazuta«- (Lc., 17, 20). Cei ce 
au a§teptat-o astfel au dobindit mindrie §i cadere. Noi 
sa cautam locul (tinutul) inimii prin faptele pocaintei 
§i ale vietuirii, care sint bine placute lui Dumnezeu, §i 
cele ale Domnului vin de la ele, daca locul inimii se face 
curat §i nepatat 594 . Iar acele inaltimi ale lui Dumnezeu 
pe care le cautam sa le vedem nu sint incuviintate de 

593. De aceea s-a asociat la rugaciunea lui Iisus $i cererea : «Miluies- 
te-ma pe mine, pacatosul» $i nu cererea ajutorului pentru cine $tie ce fel 
de fapte. Fara con§tiinta pacatului nu e smerenie, ci mindrie. 

594. E vorba de cei ce o asteapta, ca pe una ce vine ca o realitate 
exterioara ?i cu pretentia ca ar cunoa$te semnele venirii ei. Traducerea 
cea mai proprie a locului de la Luca, 17, 20 ar putea fi $i aceasta : «lmpa- 
ratia lui Dumnezeu nu vine ca una la care se ia aminte cu a?teptare» 
(ev napaTiipiioei upoaBoxicc;). In aceasta se ascunde o mindrie care pretinde 
ca cunoaste apropierea venirii a ceea ce nu poate fi cunoscut $i asteptat, 
ca ceva din afara. Noi sa ne vedem neincetat pacatele noastre $i sa ne 
pocaim de ele, rabdind necazurile. In aceasta traim apropierea imparafiei 
lui Dumnezeu de noi. In aceasta se implicit cunoa§terea micimii noastre 
§i a marefiei lui Dumnezeu. In simtirea smerita $i in faptele pocainfei des- 
coperim adincul nesfirsit al lumii. si. in fata acestui adinc, inaltimea ne- 
sfirsita a maririi lui Dumnezeu. Facind asa, toate cele ale lui Dumnezeu 
(smerenie, curafie, iubire) vin de la sine. Atunci, mindria ?i orice fel de ego- 
ism nu mai stau ca niste pete pe adincul straveziu ai inimii. Atunci locul 
inimii e curat ca sa oglindeasca, primind in el, razele luminii Soarelui ce- 
resc. S-ar parea ca alirmind aci ca cele ale lui Dumnezeu vin in inima 
cind ea e curata, sfintul Isaac se contrazice cu ceea ce a spus mai inainte 
ca nu trebuie sa cerem curatia, ci numai sa plingem cu smerenie pentru 
picatele noastre. Dar si aci si mai sus el condamna nu efortul spre cura- 
tire, ci pretentia ca avem curatia sau ca o putem dobindi. Curatia este 
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Biserica. §i cei ce le-au primit au dobindit mindrie §i 
cadere. ele nu sint un semn ca cineva iube^te pe 
Dumnezeu, ci o boala a sufletului. §i cum vom cauta noi 
cele inalte ale lui Dumnezeu, cind dumnezeiescul Pavel 
se lauda cu necazurile §i socoteste ca cele inalte ale 
lui Dumnezeu stau in imparta§irea de patimirile lui 
Hristos 595 ? 

Iarasi ai scris in epistola ta ca sufletul tau a iubit sa 
iubeasca pe Dumnezeu, dar n-ai ajuns sa-L iube?ti, ma- 
car ca ai multa dorinta sa-L iube§ti ; pe linga ca dore§ti 
retragerea in pustie, aceasta s-a aratat in faptul ca a in- 
ceput in tine curatia inimii ?i ca pomenirea lui Dum- 
nezeu arde cu sirguinta §i se incalze^te in inima ta. 

Daca acestea sint adevarate, sint mari, dar n-a:? fi 
voit sa fie scrise de tine. Caci nu le-ai scrie dupa o in§i- 
rare bine orinduita a lor. Iar daca pentru intrebari 
le-ai spus pe ele, alta era ordinea intrebarilor. Ca cel 
ce zice ca sufletul lui nu are inca indrazneala in ruga- 
ciune, pentru ca n-a biruit patimile, cum indrazne§te 
sa spuna ca sufletul lui a iubit sa iubeasca pe Dumne- 
zeu ? Nu e chip sa pui sufletul in mi§carea iubirii de 
Dumnezeu, dupa care alergi tainic prin retragere, daca 
n-ai biruit patimile. Dar tu ai zis ca sufletul tau n-a 
biruit patimile §i totu§i a iubit sa iubeasca pe Dumne- 
zeu. Si in acestea nu e o insirare bine orinduita. Caci 


necesara pentru venirea lui Dumnezeu in inima. Dar noi nu trebuie sa 
socotim niciodata ca o avem. Chiar gindul smerit ca sintem pacato?i, deci 
nu sintem smeriti, e un semn al curatiei. 

595. Imparta$irea de Hristos, deci de viata Lui inviata, sta in impar- 
tasirea de patimile Lui. Necazurile fac lumea aceasta stravezie pentru 
Dumnezeu. Si aceasta da putere pentru a le rabda. Crucea face sa simfim 
viata inviata a lui Hristos, iar lumea sa devina stravezie pentru cele inalte 
ale lui Dumnezeu, celui ce o rabda. Sau transparenfa lui Dumnezeu prin 
cruce da putere rabdarii ei. Imparatia lui Dumnezeu nu se va instaura in 
cadrul acestei lumi, la sfir$itul ei, caci lumea aceasta nu poate fi fara 
rabdarea crucii. Imparatia lui Dumnezeu e in lumea aceasta mereu in laun- 
trul celor ce prin rabdarea necazurilor i$i descopera inima si, in inima, 
prezenfa lui Hristos cel inviat. Necazurile fac transparent!! Imparatia lui 
Dumnezeu in lumea aceasta, intrucit arata ca lumea aceasta nu poate avea 
o durata si un sens in ea insasi. 
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eu nu inteleg ce zice cel ce spune ca n-a biruit patimile, 
dar iubeste sa iubeasca pe Dumnezeu. 

Dar tu zici : «N-am zis ca iubesc», ci ca «iubesc sa 
iubesc». Dar nici aceasta nu poate avea loc, daca sufle- 
tul nu se afla in curatie. Iar de voiesti sa spui un cu- 
vint gol de continut, nu numai tu zici, ci fiecare zice 
ca voie§te sa iubeasca pe Dumnezeu. Si nu numai cre§- 
tinii, ci acest cuvint e propriu fiecaruia. Dar in aceste 
cuvinte se mi§ca numai limba, sufletul nesimtind ce 
zice. A$a cum multi fiind bolnavi, nu stiu nici macar 
ca sint bolnavi. Iar rautatea este o boala a sufletului ; 
si ratacirea, pierderea adevarului. §i cei mai multi din- 
tre oameni bolind de acestea, se dau drept sanatosi si 
sint laudati de mul^i. Caci daca sufletul nu se insana- 
to§e§te de rautate si nu se statorniceste in sanatatea 
fireasca in care a fost zidit, nascindu-se din sanatatea 
Duhului, nu poate omul sa pofteasca cele mai presus de 
fire. Caci cita vreme sufletul se afla in boala patimilor, 
nu simte cu simtirea cele duhovnicesti, pici nu $tie sa 
le pofteasca, ci le pofte$te numai pentru ca a auzit de 
ele cu urechile, sau din scrieri. De aceea, cu dreptate 
am spus mai sus ca cei ce doresc desavir^irea trebuie 
sa pazeasca toate poruncile. Pentru ca numai lucrarea 
ascunsa a poruncilor tamaduie^te puterea sufletului 596 . 
Si aceasta nu se infaptuie$te in chip simplu si la intim- 
plare. Caci s-a scris ca fara varsarea singelui nu este 
iertare 596 a . 


596. In lucrarea poruncilor se intare?te sufletul mai ales pentru ca 
in aceasta lucrare e aiutat de puterea harului. Facind milostenie, fi se in- 
rnoaie sufletul, scapind de neputinfa invirtosarii. Laudind pe ceilalfi, scapi 
de neputinta mindriei, etc. Aceasta se intimpla mai ales cind nu faci binele 
pentru a fi vazut si laudat de oameni. Numai in acest caz scapi de ne- 
putinta mindriei. In implinirea poruncilor se arata deci de fapt dorinta 
de a iubi pe Hristos, sau inceDutul de fapt al iubirii Lui si cresterea aces- 
tei iubiri. Altfel, dorirea lui Hristos e numai o vorba goala. Si cu ea se 
poate lauda oricine. 

596 a. Hristos si-a varsat singele pe mice pentru iertarea pacatelor 
noastre. Dar nu pentru o satisfactie juridica data onoarei jignite a lui 
Dumnezeu, ci pentru a arata ca viata plina de Duhul Sfint se obfine prin 
subfierea trupului, prin oboseli si suferinte. Toate acestea sint un fel de 
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Mai intii firea noastra a primit innoirea in intrupa- 
rea lui Hristos, apoi s-a impartasit de patima Lui §i de 
moartea Lui si dupa innoirea prin varsarea singelui s-a 
innoit si s-a sfintit firea noastra si s-a facut in stare sa 
primeasca poruncile noi §i desavir§ite. Caci de s-ar fi 
dat inainte de varsarea singelui, inainte de a se innoi 
§i sfinti firea noastra, poate ca §i aceste porunci noi, 
ca §i cele vechi, ar fi taiat din suflet rautatea, dar n-ar 
fi putut sa smulga insasi radacina rautatii din suflet. 
Acum insa nu e asa. Ci lucrarea ascunsa care urmeaza 
si poruncile cele noi si duhovnice§ti, pe care sufletul le 
pazeste cu frica de Dumnezeu, il innoiesc si-1 sfintesc 
si-i tamaduiesc in chip ascuns toate madularele lui 597 . 
Caci e vadit care patima vindeca fiecare porunca in su- 
flet, intr-un chip lini§tit. §i lucrarea (energia) acestora 
o simte atit cel ce tamaduieste, cit §i cel ce se tamadu- 
ieste, dupa asemanarea femeii ce suferea de curgerea 
singelui. 

Tu §tii, iubite, ca de nu s-ar tamadui partea patima- 
sa a sufletului si nu s-ar innoi si sfinti in chip ascuns 
si nu s-ar lega in chip ascuns intru vietuirea Duhului, 
n-ar dobindi sanatatea, nici nu s-ar elibera de supara- 
rile pricinuite de lucrurile cu care se intilne§te, afla- 
toare in zidire. Si vindecarea consta in a se face prin 


varsare a singelui, un fel de subtiere a lui de tot ce-1 impinge la o alipire 
de cele groase fie Iumii. Puterea aceasta o primim prin trupul rastignit al 
lui Hristos, prin singele subtiat al Lui, adica prin singele varsat al Lui. 
Se uita de obi-ei, in explicarea Euharistiei, ca ne impartajim nu simplu 
cu singele Domnului, ci cu singele Lui «varsat», sau «care se varsa», spre 
a da si singelui n^-stru puterea sa se verse. 

597. «Lucrerea ascunsa» a lui Dumnezeu in suflet e pusa in legatura 
cu singele varsat al lui Hristos. Caci singele acesta se varsa continuu in 
noi prin Sfinta Impartasanie. Iar in acest singe varsat nu e numai puterea 
curafiei Lui omenesti, ci e ?i puterea dumnezeiasca, pentru curaiia noastra. 
De ?ceea putem lucra poruncile cele noi si cu mult mai inalte, care redau 
putere de innoire firii noastro. 

Primind singele lui Hristos, putem implini chiar poruncile Lui duhov- 
nicesti, care fac sa se induhovniceasca firea noastra, sa fie coplesita de 
Duhul, murind omului vechi si nemaicautind cele ale trupului. Intre impli- 
nirea acestor porunci si impartasirea de singele varsat al Domnului e o 
strinsa legatura. 
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har cum s-au facut fericitii apostoli, care s-au desavir- 
§it in iubirea lui Hristos. §i uneori sufletul prime§te 
dupa lege sanatatea. Caci acela care, prin lucrarea po- 
runcilor si a unor fapte mai aspre ale vietuirii adeva- 
rate a biruit patimile, cunoa§te ca a dobindit sanatatea 
sufletului dupa lege. $i s-a intarcat de laptele chipului 
ingrosat al lumii acesteia si s-a taiat din el obisnuinta 
cu gindurile de mai inainte si s-a nascut din nou ca la 
inceput in cele duhovnice§ti si s-a vazut prin har in pa- 
tria Duhului prin intelesurile omului din launtru si 1-a 
primit pe el o lume noua, necompusa. 

Caci cind se innoie§te mintea §i se sfinte^te inima, 
toate intelesurile bune ce se mi§ca in ea dupa firea ace- 
lei lumi, in care intra, se pun in miscare. Mai intii se 
misca in ea dorinta dupa cele dumnezeie§ti §i dore§te 
parta§ia (comuniunea) cu ingern si descoperirile taine- 
lor cunostin^ei Duhului. §i minxea lui simte cuno§tin|a 
duhovniceasca a fapturilor si rasare in ea vederea tai- 
nelor Sfintei Treimi, impreuna cu tainele iconomiei 
(intruparii) celei pentru noi §i atunci mintea se une§te 
cu totul cu cuno§tinta nadejdii celor viitoare 597 a . 

Intelege deci, din aceste lucruri ce ti le-am scris, 
cele ale tale. Daca putea sufletul tau sa iubeasca cu 
adevarat pe Dumnezeu cind era inchis in tinutul pati- 
milor, nu avea trebuinta multa sa intrebe §i sa invete 
tainele lumii Duhului. Dar e vadit ca nu-i folosesc in- 
vataturile §i cunostinta cea din starea stapinita de pa- 
timi, nici nu sint in stare acestea sa-i deschida usa cu- 
ratiei in fata. Insa de se iau patimile de pe suflet, min- 
tea se lumineaza §i se muta in tinutul cel curat al firii 
si nu mai are nevoie sa intrebe 597 b . Pentru ca vede lim- 

597 a. Mintea se une§te cu totul cu cuno?tinia nadejdii celor viitoare, 
mai bine zis cu cele cunoscute inainte numai prin nadejde. Acum mintea 
le are in ea insa?i, sau in legatura cu ea. 

597 b. Nu se poate spune ca in firea noastra este un finut curat, deo- 
sebit de cel intinat de patimi. Ci intreaga fire a noastra se muta intr-o 
stare de curajie, sau intr-o zona a curafiei, sau intra intreaga treptat in 
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pede cele bune aflate in acel tinut al ei. Caci precum 
simturile noastre din afara nu simt firile §i lucrurile 
ce se petrec in ele prin invatare §i intrebare, ci fiecare 
simt simte in chip firesc §i nu prin intrebare lucrul 
ce-1 intimpina (caci nu e o invatatura care mijloce§te 
intre simturi si cele simtite ; pentru ca orbul, oricit i 
s-ar vorbi despre stralucirea soarelui §i a lunii §i despre 
mersul stelelor si despre scinteierea pietrelor pretioa- 
se, primeste §i judeca §i intelege numai cu numele fru- 
musetea pe care o au, iar cuno§tinta lui si deosebirile 
intre ele ramin straine de placerea vederii lor), in ace- 
iasi fel, intelege si despre vederea Duhului. Caci mintea 
vazatoare a tainelor ascunse ale Duhului, de se afla in 
sanatatea firii ei, vede acum slava lui Hristos si nu 
intreaba §i nu invata despr^ ea, ci se desfata de place- 
rea tainelor lumii celei noi 597 c , mai presus de liberta- 
tea vointei, prin caldura credintei §i a nadejdii celei in 
Hristos, precum a scris fericitul Pavel : «Iar daca am 
vedea, pentru ce am nadajdui ? Dar a§teptam prin rab- 
dare» (Rom., 8, 25). 

Deci datori sintem sa asteptam si sa staruim ca- 
lugareste si cu simplitate in omul nostru din launtru, 
unde nu sint intipariri de ginduri, nici vederea celor 
compuse 598 . Deoarece mintea primeste asemanarile ce- 

planul curatiei lui Dumnezeu. Acea zona a curatiei fiind insa$i zona celor 
dumnezeie$ti, nu mai are nevoie sa intrebe despre ele, caci le cunoa$te prin 
experienja. 

597 c. Vederea sau simtirea tainelor dumnezeie$ti nu poate avea ioc 
fara har, sau fara efluviul de putere pornit din Dumnezeu, prin care sin- 
tem pu$i in legatura cu El. Dar harui vederii ior, sau al sim{irii lor inteie- 
gatoare, se da sufletului numai cind s-a facut sanatos, scapind de boala 
patimilor care face aceasta simtire tocita. Deci starea de sanatate a su- 
fletului nu-1 ridica pe om numai in cele ale firii, din cele mai prejos de fire, 
sau din starea de boala, ci il pune in atingere cu cele dumnezeiesti. Astfel 
sufletul se afla in realitate, sau in stare de boala $i deci de nesimtire a 
celor dumnezeiesti, sau in stare de sanatate, adica in starea normala sau 
fireasca, si atunci e in atingere cu cele dumnezeiesti, sau strabatut de 
ele. Trairea in supranaturalul dumnezeiesc e starea fireasca a sufletului. 

598. Omul cel mai din launtru e cel mai departat de chipurile lucru- 
rilor, de inchipuiri proprii, fie ele chiar cu privire la venirea grabnica a 
Imparafiei cerurilor. Acolo traieste infinitul far5 margin!, fara fund, care 
este nemarginirea personala a lui Dumnezeu. 
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lor la care priveste, cind priveste spre lume, pe potriva 
chipurilor spre care se raspindeste, prime§te de la ele 
intipariri §i asemanari. $i acestea, pe masura multimii 
lor si potrivit cu deosebirile schimbarilor lor, mi§ca in 
ea gindurile. Si cind se mi§ca in ea gindurile, i§i pun pe 
ea pecetea lor 598 a . Dar daca mintea priveste spre omul 
din launtru, unde nu e cu putinta a infiripa vreo schim- 
bare de chipuri, nici a deosebi vreo alcatuire prin 
schimbarea intiparirilor, ci totul e umplut numai de 
Hristos, e vadit ca mintea primeste vederea simpla, in 
afara de care nimic altceva nu umple cu buna mireas- 
ma prapastia sufletului, si care-l face sa dobindeasca 
indraznirea in ceasul rugaciunii 599 . Caci aceasta este 
hrana firii sufletului 600 . 

598 a. Intiparirilor lucrurilor sesizate cu simturile ]e raspund gindurile 
pline de pofta sau de griji ale sufletului, Iar prin ginduri insesi lucrurile 
isi pun pecetea lor ingustatoare s/ pasionata pe minte, 

599. Omul din launtru e corfsiderat deci ca starea fara chipuri a min- 
tii. In acel indefinit, lipsind orice ingustare prin chipurile succesive ale 
lucrurilor $i ale gindurilor $i inrhipuirilor, Se poate sfilaslui Hristos, Care 
prin iaptul ca e Dumnezeu e potrivit cu acel loc indelinit, iar prin faptul 
ca e <'Di, e simtit aproape de noi, In legatura cu noi. Spre El $i numai 
spre El devine atintita mintea. Se apiica aci ceea ce spune sfintul Marcu 
Pustnicul in Cuvintul despre Botez (Filoc., rom., I.), unde Hristos e vazut ca 
primind pe altarul inimii in calitate de ,*rh ; ereu toate gindurile noastre, 
de la prima lor ivire in minte. Dar Isaac Sirul completeaza ideea, preci- 
zind ca Hristos, ca Arhiereu ce umple totul in noi, tamiiaza cu buna Lui 
mireasma prapastia indefinite in adincimea ei a sufletului, umplindu-ne pe 
noi inline de buna mireasma. Prapastia fara fund a sufletului e atit de 
inrudita r u nranastia fara fund a dumnezeirii, ca nu mai poti sa vezi intre 
ele o granija. Simfi doar ca inima ta nu se descoperu ca prapastie, decit 
pentru ca o alta prapastie, mai capabila sa se mentina permanent ca atare, 
a descoperit sau actualizat $i prapastia inimii tale. Sau simfi deosebirea 
doar prin aceea ca prapastia ta se roaga Celui ce o umple pe ea ca un 
alt abis. $i atunci simti ca tamiiaza in acea prapastie nu numai Hristos, 
aducindu-Se Tatalui, ci tu insufi, adu"indu-te jertfa lui Hristos. Traindu-te 
pe t : ne ca prapastie si pe Hristos ca pranast'e in tine, ai indrazn 5 re in ru- 
gaciune. Caci nimic nu te mai desparte de El, ci ll simti scufundat in tine 
Si pe tine te simti scufundat in El, ara sa se confunde cu tine. 

600. Cu rugaciunea se hraneste si se intrefine suf'etul, pentru ca prin 
rugaciune e unit cu Dumnezeu si Dumnezeu cu adincimea Lui nesfirsita ii 
da viata nesfirsita si sufletului. Rugaciunea se spune ca e piinea ingeri- 
lor. Ea a fost piinea Maicii DomnuluL in Sfinta Sfintelor. De aceea, s ; hastrii 
pierduti in rugaciune uita zile intregi sa manince. Din puterea Duhului 
dumnezeiesc s-au creat si se sustin chiar lucrurile materiale in rationalita- 
tea hr plasticizata. El are deci si puterea de hranire, nu numai a sufletu- 
lui, ci si a irupului nostru. 
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$i cindmintea petrece in patria cunoa§terii adev&- 
rului, nu are nevoie de intrebare. Gaci precum ochiul 
trupesc nu intreabS cind vede soarele, a$a nici ochiul 
sufletului nu cerceteaza intii §i apoi prive§te la cuno§- 
tinja Duhului. Tot a§a §i vederea tainicS pe care o do- 
re§ti, o, sfinte, se descopera min(ii dupS. ce ai dobindit 
sSnatatea sufletului. De aceea, pornirea care voie§te sii 
inveje acest fel de taine prin cercetare §i judecatS e o 
nebunie a sufletului. C&ci §i fericitul Pavel n-a spus c5 
a v&zut §i a auzit tainele §i cuvintele negr&ite prin in- 
v&{&tur& §i in chip material, ci fiind rapit in patria du- 
hovniceasca §i ca acolo a vazut descoperirea tainelor 
(II Cor., 12, 4). f 

Deci §i tu, o, sfinte, de iube§ti curajia, taie de la 
toate dragostea ce se revarsa spre toji §i intrind lu- 
creazS. in via inimii tale ; smulge din sufletul tau pati- 
mile, lucreazS ca sa nu cuno§ti rautatea omului. Cur&- 
Jia care vede pe Dumnezeu nu r&sare din cerere, ci in- 
flore§te in suflet, dar cind nu vede rautatea vreunui 
om 601 . 

De voie§ti ca inima ta sa se faca locul tainelor lumii 
noi, imbog&le§te-te mai intii in fapte savir§ite cu tru- 
pul, in post, in privegheri, in slujba sfintS (liturghia) 
a nevoin^ei, in rabdare, in nimicirea gindurilor $i in 
celelalte. Leaga mintea ta in citirea Scripturilor §i in 
cugetarea la cele din ele, scrie poruncile inaintea ochi- 
lor tai §i plate§te datoria patimilor, prin aceea c& bi- 
ruie§ti §i e§ti biruit. §i prin vorbirea neincetatS a ru- 
gaciunii §i a cererii, prin cugetarea cea din ele, smulge 

601. S-a spus mai inainte ca curatia nu trebuie ceruta. Ci sa cerem 
numai mila pentru pacatele noastre. Curatia e nevinovatie. De aceea, ea 
nu vede rautatea cuiva. Cine o vede se Intuneca el insu?i de ea, poate 
mai mult decit acela. Curatia vede de aceea prin toti ?i prin toate pe Dum- 
nezeu, caci nu vede rautatea care prin firea ei ingusteazS indefinitul omu- 
lui care vede ?i care e vSzut 
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din inima ta tot chipul §i toatS. asem&narea, in care ai 
fost prins prin prindere de mai inainte 602 . 

Obi§nuie§te mintea ta s& cugete pururea la tainele 
iconomiei Mintuitorului §i las& cererea cuno§tin{ei §i a 
vederii (a contempl&rii), care covir§esc putin^a de t&l- 
m&cire a cuvintelor, pentru timpul §i locul lor §i urm&- 
re$te lucrarea poruncilor §i faptele in scopul cur&tirii, 
§i cere-{i de la Domnul in rugSciune intristare de foe, 
infl&c&rata in toate (care se ivea §i in inimile apostoli- 
lor §i a mucenicilor §i a pSrin^ilor) ; cere sS. o picure pe 
aceasta in inima ta §i s £ te invrednice§ti de viepiirea 
cu mintea. 

Iar inceputpl §i mijlocul §i sfir§itul acestei vie^uiri 
sint acestea : t&ierea de la toate prin unirea cu Hris- 
tos. Iar de voie§ti vederea tainelor, lucreaza prin fapte 
poruncile intru tine §i nu intru urm&rirea cuno§tin{ei 
lor. Vederea duhovniceascS lucreazS. in lSuntrul nostru 
in patria (finutul) cur&tiei 603 . $i nu cauta intii sS. inve^i 

602. Foarte adeseori se cere In scrierile duhovnice$ti scaparea de «pre- 
judec3(i», de chipurile patima?e de mai Inainte. Sint obisnuin{e rele care 
s-au Intarit In noi treptat, moduri de gindire care ne-au prins inainte de 
a fi judecat de sint bune sau rele j slnt tilharii ce au pus stapinire pe 
noi in lipsa de veghe a noastra. Aceste prejudecap ne opresc de a primi 
adevarul, de a ne deschide lui, de a judeca pina la capat, cu sinceritate. 
Totu$i prin rugaciunea, care e vorbire cu Dumnezeu, dac8 ea se face ne- 
intrerupt, mintea scapa de toate chipurile ingustatoare care s-au Intip8rit 
prin obi?nuin{3 In ea. Dar pentru a putea stSrui in rug3ciune, trebuie sa 
fi piatit si datoria cu care te-ai impovarat fata de patimi, primind place- 
rea lor. Aceasta datorie o platesti luptind cu ispitele lor, in care obosesti 
?i singerezi (ip «versi» singele), uneori biruind, alteori fiind biruit, dar 
ner8minind in aceasta stare si, prin aceasta, sc8pind incet, incet de forfa 
obisnuintei cu ele. 

603. Nu urm8ri cunoasterea tainelor in mod nemijlocit, ci lucreaza 
poruncile spre desavirsirea ta, si prin aceasta te vei face strhveziu pentru 
aratarea tainelor prin tine. Tainele viepi de deasupra noastra reprezinta 
o ordine duhovniceasc8, necompusa, plin8 de iubire. Trebuie sa ne oprim 
firea noastra de la s81tarea intr-o stare duhovniceasca superioar8 inainte 
de vreme. Nu prin teorie se cunoaste ordinea superioara a existenfei, ci 
prin prefacerea noastra treptata prin implinirea poruncilor. In lucrarea 
faptelor curaptoare c81ug8rul trebuie sa se a jute de dou8 lucruri : 1) de 
taierea voii de la toate piacerile trupesti si egoiste si 2) de cugetarea la 
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cum s& intri in patria tainelor Duhului. Deci incepe 
a§a : 

Cea dintii dintre taine se nume§te cur&tia, care se 
na§te din lucrarea poruncilor. Iar vederea este vede- 
rea duhovniceasca a mintii §i ea consta in a te uimi §i 
a pStrunde in toate cele ce s-au f&cut §i se fac. Vederea 
este vederea mintii §i constS. in a te uimi de iconomia 
lui Dumnezeu in tot neamul §i neamul $i a pStrunde in 
slava Lui §i in greutS^ile ce due la lumea noua. Ea con- 
stS. bar a pStrunde cele prin care se zdrobe§te inima §i 
se innoie§te §i se hrane§te dupS asemSnarea pruncilor 
in Hristos cu laptele poruncilor noi §i duhovnice$ti, ca 
sS ajungS la starea lipsitS de rSutate, unde se obi§nu- 
ie§te cu tainele Duhului §i cu descoperirile cuno§tinJ:ei, 
ridicindu-se din cuno^tin^S in cuno§tintS $i din vedere 
in vedere, la in^elegere, §i invatS si se intSre§te in chip 
tainic, pinS se va inSl^a intru dragoste §i se va uni intru 
nSdejde §i se va sSlS§lui in ea bucuria §i se va inalta in 
Dumnezeu §i se va incununa cu slava cea fireascS de la 
facerea ei, cind a fost zidita 603 a . 

In aceste livezi (loca§uri) ale Duhului se urcS min- 
tea prin descoperirile cuno§tintei. Dar in urmS cade §i 
se ridicS §i biruie§te §i e biruita §i se prSje§te in cupto- 
rul chiliei. §i a§a se curSte§te §i se face mils cu ea si 
se invrednice§te prin fapte de vederea Sfintei Treimi pe 
care o dore§te. CSci vederile firilor, in care se matyS 
mintea §i lucreazS §i se deprinde, sint trei: douS ale 
firilor celor zidite, ale celor cuvintStoare §i ale celor 

Hristos, caci EI e pilda vie{ii curate $i pline de jertf5 $i de iubire. Abia 
ajungind astfel la patria curSiiei, va vedea in ea tainele oceanului dum- 
nezeiesc In sine insusi. 

603 a. Vederea tainelor in starea de rapire nu e staticS, ci o inaltare 
din cuno$tinfa in cunostinfa. Iar mai sus de orice vedere e unirea in dra- 
gostea desSvir$it& cu Dumnezeu, mentinind nadejdea unei si mai mari 
uniri. Sfintul Isaac, potrivit invataturii lui, socoteste ca atunci firea noas- 
tr5 e incununata cu slava ce a avut-o la inceput, sau pe care ar fi do- 
b!ndit-o dac5 n-ar fi c3zut. 
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necuvmtatoare, sau duhovnice§ti §i trupe§ti 604 , §i cea- 
lalta, a Sfintei Treimi. Intii deci apropiindu-se de orice 
ffiptura, vederea se indreapta spre zidire §i prin ea min- 
tea strabate la descoperirea cuno§tin{ei. Pentru cele 
ce nu cad sub sim^uri vederea e in(eleg&toare. $i min- 
tea are puterea de a se vedea §i pe sine insa§i 605 . Dar 
filozofii din afara §i-au risipit cugetarea aceasta a lor in 
imaginajii create 606 . 

Dar vederea^ fiilor tainei credin$ei e units. cu cre- 
din(a §i e pazita in livada Scripturilor. Ea adunS. min- 
tea din orice risipire in cele din afarS. §i o pirone§te 
in unirea cu Hristos, dup& asemSnarea lui Vasile §i 
Grigorie. 

Vederea min^ii e legate astfel de cuvintele tainice 
aflate in Scrip tur&. $i cuvintele nein^elese de cuno§tin- 
\a sint primite de noi prin credin^a. $i prin vedere pri- 
mim o cuno§tin(a despre ele, care se ive§te in noi dupa 
curatie. Iar pentru tainele Duhului, cele mai presus 
de cuno§tinta, pe care simturile trupului nu le simt, 
nici rajiunea mintii nu le cunoa§te, ne-a dat nouS. Dum- 
nezeu credin(a, prin care cunoa§tem numai ca sint. $i 
din credinja insa§i se na§te in noi n&dejdea. 

Prin credin(a m&rturisim ca Dumnezeu este Dom- 
nul §i St&pinul §i Ziditorul §i Facatorul tuturor. $i 
prin cuno$tin(a stim ca trebuie sS pazim poruncile Lui 
§i in^elegem ca poruncile cele vechi le pazeste frica, 
precum a spus acela§i apostol (Rom., 8, 15), iar porun- 
cile de-via(a-fScatoare ale lui Hristos le paze§te iubi- 
rea, precum Insu§i El a spus : «Eu am pazit poruncile 

604. Intii strabatem prin f3pturi la ratiunile duimnezeie?ti. Aceasta 
se nume$te cunostinfa, sau gnoza, ca ajutata de Duhul Sfint. Pe acest 
plan cuno?tinta patrunde pe de o parte firile cuvintatoare, sau sufletele 
oamenilor $i pe ingeri, sau pe cele necuvintatoare, adica trupurile oa- 
menilor $i in general tot ce e faptura. 

605. Vederea lui Dumnezeu proprie ingerilor se nume?te injelegere, 
de?i e mai presus de inlelegere. 

606. Constructiile lor nu sint o cuno$tinta ce corespunde realitatii 
superioare obiective. 
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TatSlui Meu §i rSmin in dragostea Lui» (In., 15, 10). 
Deci e vSdit cS nu din fricS pSze§te Fiul poruncile Ta- 
t&lui SSu, ci din iubire. §i de aceea ne porunce§te §i 
nou&, ca §i noi sS p&zim poruncile din iubire, precum 
zice : «De MS iubiji pe Mine, ve^i pSzi poruncile Mele 
§i Eu voi ruga pe Tat Si Meu §i alt Mingiietor va tri- 
mite vouS» (In., 14, 15). El nume§te venirea Duhului, 
\darurile descoperirii tainelor Duhului, ca sS aibS, prin 
primirea Duhului, desSvir§irea cuno§tin£ei duhovni- 
ce§ti pe care au primit-o apostolii. §i pe Mingiietorul 
L-a mSrturisit $i L-a fSgSduit Domnul, rugind pe Ta- 
tSl SSu sS li-1 dea lor, ca sS rSminS cu ei in veci dupS 
lucrarea poruncilor §i dupS cur&Jire. 

Vezi cS din pSzirea poruncilor se invrednice§te 
mintea de harul vederii celei de tainS §i de descope- 
rirea cuno§tin^ei Duhului ? Nu a in^eles, ca in^elepciu- 
nea ta, cS fapta pSzirii poruncilor e o piedicS a vede- 
rii tainelor dumnezeie§ti ce se sSvir§esc in lucrarea 
lini§tirii. 

Deci te rog, de simfi in sufletul tSu cS ai ajuns in 
Jara dragostei, pSze§te poruncile cele noi, pentru dra- 
gostea Celui ce le-a pus pe ele, dar nu din fricS. CSci 
§i fericitul Pavel, cind ardea de dragostea lui Dumne- 
zeu, a zis : «Cine ma va despSrJi de dragostea lui Hris- 
tos ? Oare vreun necaz, sau vreo inchisoare, sau vreo 
prigoanS» §i cele urmStoare (Rom., 8, 35, 38) §i adaugS 
iarS§i : -«CS sint incredinjat cS nici moartea, nici viafa, 
nici cele de fajS, nici cele viitoare nu pot sS mS des- 
partS de dragostea de Dumnezeu cea intru Hristos 
Iisus, Domnul nostrum. §i ca sS nu se creadS cS do- 
re§te plata cea multS, sau cinstea, sau darul covir$i- 
tor al celor duhovnice§ti, precum dore§te sfin^enia ta, 
a zis : «A§ fi dorit sS mS fac anatema de la Hristos», 
ca cei strSini sa se apropie de el (Rom., 9, 3). §i ca sS 
cuno§ti cS nu urmSrea vederea cea de tainS si pustni- 
ceascS, asemenea parin^iei tale, ci o dore§te pe acea 
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de care s-au invrednicit adeseori unii prin har, ascultS 
ce zice in alt loc : «De a§ gr&i in limbi ingere§ti §i o- 
mene§ti, dar dragoste nu am, m-am fScut aram& sun&- 
toare §i chimval rdsun&tor ; §i de am proorocie §i vdd 
toate tainele §i am toatS cuno§tin^a §i credin{& incit 
sa mut $i mun^ii, iar dragoste nu am, nimica nu sint» 
(I Cor., 13, 1—2). 

Pentru ca u$a cea rinduitS care duce la acestea este 
dragostea. De vom dobindi dragostea, ea ne va duce 
la acestea. Dar dacd ne invrednicim de acestea prin 
har, far& dragoste, ni se va intimpla s5 le pierdem. 
Deci dragostea e cea care ci$tig& §i paze$te bunat&lile 
mai inalte ale sfinjilor §i dumnezeiasca viepiire. In- 
data ce calugarul pierde dragostea, inima lui pierde 
pacea (§i aceasta e sala$ul lui Dumnezeu) 607 §i i se in- 
clude lui u§a harului, prin care Domnul nostru va in- 
tra §i va ie§i precum a zis : «Eu sint u$a viejii §i intru 
Mine va intra ca sa pSzeascS §i pS$une va afla» spre 
hranirea vie^ii lui duhovnice§ti (In, 10, 4). Dar unde 
e pace nu e impiedicat s £ intre nici de rSutate, nici 
de am&gire, ci e ajutat sS intre si s& ias& de dragoste, 
prin toate treptele descoperirilor cuno^tin^ei §i ale ve- 
derilor de tainS 607 a , asemenea celor liberi in Hristos. 

$i ca sa §tii adevarul acestora, ca adicS. intr-adeviir 
via£a duhovniceasc& este vederea minjii, asculta pe ma- 
rele Pavel. Caci el striga : «Nu voiesc sa fiu in ea f&rS 
dragoste». $i dacS nu voi intra in mihnirea cea legiuita 
din pricina dragostei, sau la vedere, nici nu o voi pofti 
cu poftirea pe ea. $i daca mi se va da prin har, cind 
n-am dobindit iubirea, nu e pentru ca am cerut-o pe 

607. Se socoteste dragostea una eu pacea si invers. E o pace calda, 
care imbrStfseaza p e tofi. De aceea pacea aceasta dureaza. S' unde este 
ea, e Dumnezeu. Ea izvora$te din Dumnezeu, sau Dumnezeu se face ara- 
tat din ea. 

607 a. A$a interpreteaza sfintul Grigorie de Nyssa intrarile si iesirile 
lui Hristos In sufletul ce urea duhovniceste : intrarea cu sufletul la o 
noua vedere s' iesirea cu el din acea vedere pentru a intra iarasi la o 
alta mai Inalta. 
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ea. $i deci n-am intrat la ea prin u§a cea fireascS, care 
este dragostea 607 b . 

Deci trebuie sa ci§tigam intii dragostea, care este ve- 
derea cea mai inainte de vederea Sfintei Treimi 807 c . $i 
dupS. aceasta se va ivi in mine f&rS. daruire, in chip fi- 
resc, vederea celor duhovnice§ti. 

In^elege in^elepciunea fericitului Pavel, cum a pa- 
rasit toate darurile d&ruite prin har §i a cerut iposta- 
sul insu§i al lucrurilor, care prime§te darurile §i le pS- 
ze§te pe ele precum zice cineva 608 . Darul vederii f&ptu- 
rilor s-a dat §i lui Moise §i mul|i s-au invrednicit de 
ea, dar nu prin incredin^are neclintitS, ci prin desco- 
perire. Dar eu cel botezat (scufundat) in Duhul cel 
Sfint §i care ma aflu plin de har, voiesc s& primesc in 
lSuntrul meu sim^irea lui Hristos care locuie§te intru 
mine. C&ci Hristos a s&vir§it innoirea firii noastre in 
ipostasul Sau. §i pe El L-am imbracat din apd $i din 
Duh $i printr-o taina negr&ita ne-a unit pe noi cu Sine 
§i ne-a facut pe noi mSdulare ale trupului Sau. Dar aici, 
in arvunS. Iar in lumea cea nouS, imphrtS§e§te din 
viafa Lui celorlalte m&dulare. Deci de ce voie§ti s& ca- 

607 b. La vedere trebuie s3 se intre prin dragoste j a?a se intra dupa 
o adevarata crestere duhovniceasc3. Iar la dragoste se ajunge prin r3b- 
darea necazuriior, pe care Dumnezeu le trimite din dragostea pentru in- 
tarirea duhovniceasca, pentru intarirea in dragoste a acelor pe care vrea 
sa-i inalfe spre Sine. 

607 c. Dragostea e definita aci ca vederea dinainte de vederea Sfin- 
tei Treimi. Dumnezeu e iubit, adicS, pentru toate cele ce le-a facut pen- 
tru noi, pentru infelegerea, sau vederea lor. De-abia atunci omul e pre- 
gatit pentru a infelege ca Dumnezeu este dragoste, adicfi comuniunea 
desSvirsita a celor trei Persoane. De-abia atunci simte dragostea ca ve- 
nind de la Sfinta Treime, sau simte In dragoste pe Sfinta Treime insasi- 

608. Sfintul Pavel voia mai mult decit toate darurile, comuniunea cu 
ipostasul sau cu fundamentul tuturor lucrurilor, sau cu Persoana dumne- 
zeiasca. Dar cu o persoana nu te unesti $i pe ea nu o cuno$ti decit prin 
iubire, pe cind vederi sau cunoasteri ale lucrurilor pot s3 se daruiasca 
Si printr-un dar deosebit. Harul cel mai propriu si mai inalt este insa 
harul comuniunii cu Hristos, harul iubirii. De unirea aceasta cu Hristos, 
ipostasul tuturor celor create, ne impSrt8$im intii in botez. Atunci ne 
scufundam in El insusi ca Persoana, prin puterea Duhului Sfint, care ira- 
diazS din Sine in noi. Orice vedere, dac3 e printr-un dar $i nu prin dra- 
goste, e mai jos decit unirea cu Hristos ca persoan5. 
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u{i vederea inainte de dragoste, cind dumnezeiescul 
Pavel a socotit-o fSrS pre{, fSr& dragoste ? 

Cind ai spus cS. lucrarea poruncilor te impiedicS. de 
la vedere, e v&dit c& ai defSimat iubirea aproapelui §i 
ai prejuit mai mult vederea (contemplarea-cunoa§terea) 
§i dore§ti sS o ai cind nu se poate avea. C&ci pinS la 
o vreme nu putem avea vederea, o prea in^elepte, dar 
apoi ea insS§i ni se arat& de la sine, la vremea ei. 

Precum in cele ale firii, pe m&sur& ce create trupul 
nostru, sufletul prime$te o cuno§tin{a de tot mai mul- 
te feluri §i simte cele din lume §i se deprinde in ele zi 
de zi, a§a §i in cele ale Duhului prime$te cineva vede- 
rea duhovniceascS §i sfinfirea dumnezeiascS §i se de- 
prinde in ele, pe mSsurS ce mintea inainteazS in via^a 
cugetSxii. Iar cind ajunge in {ara dragostei 608 a vede 
la locul acela pe cele duhovnice§ti, care, pinS ce le si- 
le§te cineva s& se coboare la el, nu ascultS 609 . CSci de§i 
le inchipuie§te cu indr&zneal& §i vrea sS le vad& <?i s& 
le in{eleag& inainte de vreme, vederea lui se sl5be$te 
?i in loc de cele adev&rate i se aratS lui nSluciri §i in- 
chipuiri 609 a . 

Cind i{i vin acelea in mintea ta, dacS ea e in stare 
sa deosebeascS, spune c& nu caufi vederea inainte de 
vreme, cSci de$i {i se pare c& ceea ce Ji se aratS e ve- 
dere, ea e umbra inchipuirii §i vederea nu e vedere. 

608 a. Sfintul Isaac face deosebire Intre «vederea» realitafilor duhovni- 
cesti ?i dumnezeiesti adev3rate, care vin dup5 lucrarea poruncilor, deci 
dupa c!$tigarea iubirii, $i inchipuirile imaginatiei, cfirora nu le-a pre- 
mers aceastS lucrare a poruncilor, inchipuiri pe care le produce o cu- 
noa?tere orgolioas5, plna ce omul nu se desavir$e?te prin cl?tigarea vir- 
tufilor a c5ror treaptS culminanta e dragostea de Dumnezeu ca persoana. 

609. Prin via(a cugetarii se ajunge la dragoste, intrucit via(a cuge- 
tarii e cugetarea care nu se mai ocupa cu lucrurile, ci cu Cel ce e viaja 
ei : cu Persoana lui Hristos, cu Dumnezeu ca persoana. 

609 a. Cel iubit nu coboarS la comanda prin silirea Lui, ci prin im- 
plinirea voii Lui, sau a poruncilor Lui, prin dovezile de iubire ce I se 
arat5 din implinirea acestor porunci ale Lui $i prin rSbdarea greutajilor 
pe drumul obositor spre El. El se reveleaza liber celor ce-L iubesc. $i 
nu e forjat sa se descopere, sau nu e descoperit in interiorul Lui fara 
voia Lui. 
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C&ci tot ce e in planul gindit cu mintea poate pro- 
duce o asemanare §i un chip al imagina^iei. Dar poate 
pricinui §i o vedere adev&rata. C&ci §i firile compuse 
pot pricinui inchipuiri. Dar uneori pricinuiesc §i ve- 
deri adevarate. Dar daca vederea este adevarata, in ea 
este o lumina. Atunci ceea ce e v&zut e aproape de 
adevSr. Dar cind ceea ce se vede nu este adev&rat, o- 
chiul vede in loc de adev&r o umbrS. El vede ap& unde 
nu e apS. §i cl&diri innate §i atirnate in aer, cind ele 
sint a§ezate pe p&mint. Daca a§a se aratd in cele tru- 
pe§ti, cugetd c & e la fel §i cu cele netrupe§ti. 

De nu se va cur&{i vederea min^ii prin lucrarea po- 
runcilor §i prin faptele viefuirii in lini§te, nu va ci§ti- 
ga lumina iubirii intru desavir§ire 610 . §i de nu va crea- 
te in virsta innoita in Hristos, §i nu se va apropia prin 
cunoa§tere de firile duhovnice§ti, de treapta in care 
caut& vie^uirea ingereasca a Duhului, nu va putea a- 
junge cineva vazator adevdrat al dumnezeie§tii desco- 
periri. $i oricite asemanari va cSuta mintea sS infiripe, 
sint inchipuire §i nu adevar. Iar faptul de a vedea min- 
tea mereu alta $i alta i se intimpla din faptul ca nu 
s-a cura^it. Caci firea adevarului ramine pururea ne- 
schimbabila, neschimbindu-se niciodata in asemanari. 
Pricina nalucirii chipurilor este slabiciunea §i nu cu- 
ra^ia min^ii 611 . 

610. Numai In dragoste e lumina cunoa$terii desavir$ite. In masura 
iubirii, spore§te $i cunoasterea. Iubirea desavirsita are cunoasterea de- 
savir$ita. Caci cel ce iube?te desavir?it se une$te desavir^it cu cel 
iubit ?i cunoa?te cele dinauntru ale Lui, comunicate in mod liber de El. 
Unde e iubirea e adevarul, sau descoperirea lui, sau lumina. 

611. Produsele imaginatiei, ca §i toate inchipuirile ce se succed §i au 
forme marginite si materiale, sint contrare «vederii» lipsite de inchipuiri 
a celor dumnezeie?ti, proprii celor duhovnice?ti sau purtStori de Duh. 
Caci «vederea» aceasta e pururea o simfire indefinita a nemarginitului, 
a adincului far5 fund, tn toate aceste pagini sfintul Isaac explica deose- 
birea dintre «vederea» in Duh ?i produsele imaginatiei, ale cunostinfei 
definite, aplicate ordinii duhovnice?ti, sau ale inchipuirilor haotice. Caci 
infinitul realitatii dumnezeie$ti e in acela?i timp plin de o armonie de 
sensuri, de caractere sesizate §i imprimate in fiinta v&zfitorului, producind 
in el o viata de mare armonie $i de dreapta socoteala. AceastS ordine a 
Duhului se poate exprima, de aceea, prin simboluri, dar in simfirea ei 
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Aceasta se intimplS. §i filozofilor din afarS, fiindcS 
au socotit ca acestea sint duhovnice§ti, intrucit n-au 
primit inv&{&tur& adevarata de la Dumnezeu. Caci din 
clatinarea §i mi§carea ra|iunii lor §i din intelesurile 
gindurilor lor au socotit, in inchipuirea lor, d£ acestea 
sint ceva. $i impreuna cu aceasta, au cugetat §i cum 
sint. A§a au nSscocit felul cum s-au alcStuit §i schim- 
barea lor. $i au vorbit despre ele pe temeiul unor p&- 
reri necuvenite §i pe Dumnezeul Cel Unul L-au impar- 
lit §i L-au explicat §i L-au compus in mul^i dumnezei 
prin indeletnicirea min{ii lor. Iar aceasta n&lucire a 
gindurilor lor farS de minte au numit-o vedere (con- 
templare) a firilor 611 a . 

Dar vederea adev&rata a firilor celor supuse simpi- 
rilor §i a celor nesupuse simturilor §i a Sfintei Treimi 
insa$i o primim in descoperirea cea intru Hristos, pe 
care a inv&tat-o §i a aratat-o oamenilor cind a adus 
prima datS innoirea firii omene§ti 612 in ipostasul Lui 
§i ne-a deschis calea in Sine pentru a strabate, prin 
poruncile Lui de-viata-fScatoare, spre adevar 613 . Si fi- 
rea e in stare s& se facS vazatoare a vederii adevarate 
§i nu a unei nciluciri, cind omul se dezbraca de omul 
cel vechi al patimilor, la inceput prin r&bdarea p&timi- 
rilor §i prin lucrare §i prin necazuri, precum f&tul nou 

trebuie sa se treaca totdeauna dincolo de simboluri, prin simbolurile in- 
se?i, arStindu-se chiar in aceasta ca acea ordine este originea sensurilor 
?i a chipurilor armoniei lumii create. 

611 a. tmpartind pe Dumnezeu cel unul In multi zei, i-au confundat 
pe ace§tia cu diferite parti ale naturii. Prin aceasta n-au cunoscut nici 
nezeirea. Numai cei ce cunosc pe Dumnezeu cel adevarat cunosc $i 
pe Dumnezeu, nici firea lucrurilor, care nu are nici o identitate cu dum- 
adevSrul despre firi, caci nu le confunda cu dumnezeirea. Aceasta o 
spune sfintul Isaac in continuare. 

612. Numai in Hristos, in care Dumnezeu a luat firea omeneasca 
ca deosebita de firea dumnezeiasca, menfinind-o deosebita de aceea, se 
cunoaste atit Dumnezeu ca Dumnezeu, cit ?i natura ca creatura. Din 
felul de a vorbi despre Hristos ca ipostas al firii omene$ti, pe care toc- 
mai intrucit a luat-o in Sine, a innoit-o ?i a inviat-o, se vede ca sfintul 
Isaac e strain de nestorianism, care i-a fost atribuit de unii. 

613. Din importanfa ce o acorda lucrarii omene$ti a lui Hristos in in- 
faptuirea innoirii aduse de El firii noastre, se vede ca el era strain ?i 
de monofizism. 




SPINTUL ISAAC SIkUL 


507 


nascut dezbraca placenta in care e invelit. Atunci e in 
stare mintea sa se nasca duhovnice§te §i sa se arate 
in lumea Duhului §i sa primeasca vederea patriei sale. 

Dar vederea de acum a f&pturilor, de§i e dulce, e o 
umbra a cuno§tin{ei §i dulcea^a ei nu este despar^itd 
de nalucirea visurilor. Iar vederea lumii noi in Duhul 
descoperirii, in care se desfata mintea duhovniceascS, 
este o lucrare a harului §i nu umbra cuno§tin|ei. $i 
dulceafa ei nu este despar^ita de a aceleia, de care a 
scris apostolul zicind : «Cele ce ochiul nu le-a vazut §i 
urechea nu le-a auzit §i la inima omului nu s-au suit, 
pe acelea le-a gdtit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El» 
(I Cor., 2, 9). Dar celor sfin^i le-a descoperit Dumnezeu 
prin Duhul Sau. «Ca Duhul toate le cerceteaza, pind $i 
adincurile lui Dumnezeu» (I Cor., 2, 10). §i aceasta 
vedere se face hrana min^ii, pind ce poate primi o ve- 
dere mai inalta decit vederea dintii. Pentru ca vederea 
se imparta§e§te vederii, pina ce mintea intrd in patria 
iubirii desavir§ite. Caci iubirea e patria celor duhov- 
nicesti §i se s&la§luie§te in cur&{ia sufletului. $i cind 
se sala§luie§te mintea in patria iubirii, harul lucreaza 
§i mintea prime§te vederea Duhului §i se face vazatoa- 
re a celor ascunse. Caci am spus ca de catre doua se 
da darul descoperirilor vederii min^ii 614 . 

Uneori se da prin har, din caldura credin^ei. Alteori 
prin lucrarea poruncilor §i prin curatie. Din har s-a 
dat fericililor apostoli, care nu §i-au curajit mintea 
prin lucrarea poruncilor §i nu s-au invrednicit de des- 
coperirea vederii, ci de caldura credin^ei. Pentru ca 
au crezut in Hristos in simplitate §i i-au urmat Lui fara 

614. Din har §i din lucrare ; sau din curStia mintii ?i din har. Uneori 
acestea doua sint : harul $i credinta, alteori lucrarea poruncilor, care 
ajunge la curate ?i din curatie la iubire. Dar $i Sn acest caz ajuta harul. 
Uneori mintea «vede» prin credinta Inainte de a ajunge la iubire. Dar 
de obicei mintea in iubire «vede» cele dumnezeie$ti. Dar iubirea se sala$- 
luie?te in sufletul curat. Iar la curatie se ajunge prin eliberarea de pa- 
ttmi. Nu_e «vedere» fara iubire. Numai cel ce iube$te «vede» in cel iubit. 
Cu atit mai mult, numai acela «vede» in Dumnezeu. 




sod 


P1LOCALIA 


§ovSiala, cu inima fierbinte. $i cind El a des5vir§it ico- 
nomia Lui prea inchinata, le-a trimis lor pe Duhul 
Mingiietor §i i-a curajit §i a desavir§it min tea lor §i a 
omorit, cu lucrarea, pe omul cel vechi al patimilor din 
launtrul lor §i tot cu lucrarea a f&cut viu in ei pe omul 
cel nou al duhului ; §i au primit simjirea acestora a- 
mindoua. A§a §i fericitul Pavel a fost innoit in chip tai- 
nic §i apoi a primit vederea descoperirii tainelor §i de 
aceea nu era nadajduindu-se intru sine, ca unul ce ar 
fi primit cu lucrarea harul §i darul ; dar tot timpul 
viejii sale a f&cut drumul ca sa raspundd dupd pute- 
re harului de care s-a invrednicit, de cind a vorbit cu 
el pe cale ca §i cu unul de ai Lui §i 1-a trimis pe el la 
Damasc. Nu s-a scris numai ca a vorbit cu el in chip 
v&dit Iisus, ci §i ca Anania i-a spus lui : «Saule, frate, 
Domnul nostru Iisus Hristos, Cel ce s-a aratat lie pe 
cale, m-a trimis la tine, ca ochii tai sS. vadd §i s& te 
umple de Duhul Sfint» ; §i ca atunci cind 1-a botezat 
pe el, s-a umplut de Duh Sfint §i a sim^it tainele cele 
ascunse ale descoperirilor (Fapte, 9, 17), cum s-au lu- 
crat §i in sfinjii apostoli cind umbla cu ei Iisus. Cdci 
le-a spus : «Inca multe am a va spune, dar acum nu le 
putep purta. Dar cind va veni Duhul cel Sfint, Acela 
va va conduce la tot adevarul $i cele viitoare va vesti 
voua» (In, 16, 12). 

$i e vadit ca fericitul Pavel, cind a primit Duhul cel 
Sfint $i s-a innoit in sine, s-a invrednicit de desavir$ire 
§i vedea in Duhul descoperirilor §i se desfata in vedere 
§i a auzit cuvinte negraite §i avea o vedere mai inaltd 
decit firea §i se bucura de vederile Puterilor cere§ti §i 
se desfata de lucrurile duhovnice§ti. $i nu e adev&rat 
ce socotesc ereticii numi^i «evhili» ca a urcat sui§ul 
acela prin voin^a lui (caci nu poate mintea nicidecum 
urea acolo), ci a fost r&pit in Duhul descoperirilor, pre- 
cum a scris in epistola c&tre Corinteni impotriva oame- 
nilor de§er{i care se aseamana pe ei cu sfin^ii apostoli 
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§i m&rturisesc inchipuirile gindurilor lor §i le numesc 
pe ele vederi duhovnice§ti. Aceasta s-a spus cStre mu4i 
eretici, in^eleg pe cei apropia^i de Origen 615 , de Va- 
lentin 616 , de fiul lui Disas §i de Marcion 617 , §i Ma- 
nes 618 §i pe ceilal^i capi ai relelor erezii, care au in- 
ceput in timpurile apostolilor §i se afld pind azi in di- 
ferite locuri. 

Deci fiindca unii oameni strica^i de inchipuirea dra- 
cilor vroiau sa strice inva^atura fericijilor apostoli, 
dumnezeiescul apostol a fost silit s 8. surpe lauda ere- 
ticilor ce se faleau cu umbra lucr&rii dracilof ce li se 
ardtau lor, cind descrie dumnezeiasca vedere a sa cu 
smerenie §i cu fricS. multa, infati§ind-o ca a altcuiva : 
«Am cunoscut, zice, pe un om in Hristos, care inainte 
de patrusprezece ani, fie afard de trup, fie in trup, nu 
§tiu, Dumnezeu §tie, a fost r&pit la rai §i a auzit cu- 
vinte pe care nu este ingaduit omului a le gr&i» (II Cor., 
12, 2). Deci zice c& a fost r&pit cu r&pire §i nu c& s-a 
urcat de bun&voie cu mintea lui in vedere in al treilea 
cer. C& a v&zut vederi a scris §i cS. a auzit cuvinte a 
spus. Dar care au fost cuvintele §i care chipurile ve- 
derilor n-a putut sS. scrie. Caci mintea cind a v&zut a- 
cestea in Duhul descoperirii la locul lor n-a primit in- 
gaduinfa sa le gr&iasca in locul care nu era propriu lor. 


615. «Cite invataturi a dogmatizat despre credinta 51 despre o vedere 
mai inaltci (Origen) slnt mai nebunesti decit ale tuturor celor dinainte 
de el si de dupa el, afara de urititele fapte ale ereziilor» (Epifanie, Bibl., 
II, tom I, Despre erezii, 44 $i 64). Se vede ca sfintul Isaac a scris dupa 
Sinodul V ecumenic. 

616. «Cei din jurul lui Valentin, pe linga alte aiureli, se inal(a pe ei, 
cum zice Irineu, numindu-se pe ei desavirsiti ?i seminte ale alegerii. 
De noi spun ca primim harul printr-o lucrare vazuta, de aceea ne $i lip- 
sim de el ; dar ei au harul primit, coborit de sus, de la o pereche negraita 
Si fara nume» la Epifanie, Bibl. I, tom II, Erez. 31). 

617. «Marcion nu credea numai in trei principii : Dumnezeu bun, 
Dumnezeu v3zut $i diavolul, ci strica si Sfintele Scripturi si inmultea 
dumnezeiescul Botez si dogmatiza numai invierea sufletului» (Epifanie, 
Bibl., I, tom. Ill, Ere z. 22 si 42). 

618. «Manes care se numea $i Manicheu» (la Epifanie, Bibl. II. tom I, 
Erez. 44 si 66). 


34 — Filocalia 
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Nici de ar fi voit sa le gr&iasea, nu ar fi putut. Pentru 
ca nu le-a vazut cu simpirile trupe§ti. Caci ceea ce pri- 
me§te mintea prin simpirile trupe§ti poate s& til- 
cuiasca tot prin ele in lumea trupurilor. Dar ceea ce 
vede, sau aude, sau simte inSun tru, sau in patria Du- 
hului, in chip sim^it 619 , cind se intoarce la trup nu 
poate povesti, ci-?i aminte$te numai ca le-a v&zut, dar 
cum, nu §tie sa tilcuiasca limpede. 

Prin acestea se dovedesc mincinoase scrierile nu- 
mite descoperiri, care sint alcStuite de capeteniile ere- 
ziilor, pricinuite de nalucirea dracilor, despre loca§urile 
cerului vazut, la care ii conduce mintea cu voia ei ca s& 
le cunoascS, §i despre intr&rile in cerul minjii §i despre 
locuri deosebite prin inchipuire, §i despre felurite chi- 
puri ale puterilor §i despre lucrarea lor. Toate acestea 
sint umbre ale min^ii imbatate de mindrie §i r&nite de 
lucrarea dracilor. De aceea, fericitul Pavel a inehis cu 
un singur cuvint u§a din fa£a oricSrei vederi, §i a in- 
chis-o pe ea in l&untrul tacerii. C5ci cele pe care min- 
tea nu le putea ar&ta nici daca ar fi putut, cum ar fi 
avut ingaduin^a s& le spuna ? C&ci a spus ca toate ve- 
derile, pe care le poate ar&ta limba in lumea trupuri- 
lor, sint inchipuiri ale gindurilor sufletului, dar nu lu- 
crare a harului 619 a . 

Deci cuvio§ia ta, precum {i-am spus, ia aminte la 
n&lucirile gindurilor adinci 619 b . Razboiul acesta obi§- 
nuie§te s& se porneascS. mai ales impotriva caluga- 
rilor care au mintea ascutita §i cautS slava de$art& §i 

619. Chiar cele ale Duhului se simt, dar cu alta simtire declt cea 
trupeasca. 

619 a. Orice «vedere» ce se poate descrie in chipuri concrete nu e 
vedere adevarata, ci produs al nalucirii. Realitafile dumnezeiesti trSite 
de oamenii duhovnicesti nu au chipuri $i nu se pot descrie in forma de 
chipuri. Ele sint negrSite. Nu se pot prinde in chipuri marginite cele ne- 
marginite. 

619 b. Expresia «ginduri adinci» are aci un sens rau : sint ginduri 
din adincul de rautate al demonilor, din adincul inferior al patimilor care 
in nesaturarea lor par sa fie un adinc farS fund. 
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doresc noutajile, impotriva celor ce viejuiesc in fa$a 
altora 619 c . 

Se spune ca un oareeare Malpas, dupa nume, ce se 
tragea dupa neam din Edesa, a nascocit erezia evhiji- 
lor, ducind o vie^uire inaltd §i petrecind in fapte de 
mare asprime §i in necazuri. Caci se spune cd fiind uce- 
nicul fericitului Iulian, numit Sava, a plecat pentru 
pu^in timp cu el la Sinai §i in Egipt §i la marii paring 
din acel timp. $i acolo a vazut pe fericitul Antonie §i a 
auzit de la el cuvinte de taina, pe care le spunea despre 
curatie §i despre mintuirea sufletelor; a mai auzit cu- 
vinte sub^iri despre patimi, prin care acela tilcuia ca 
mintea are vederi despre tainele Duhului dupa curati- 
rea ei ; §i cd sufletul poate sd se invredniceascd prin 
har de nepdtimire, cind prin lucrarea poruncilor se dez- 
braca de patimile cele vechi §i se statornice§te in sdna- 
tatea cea dintii a firii. 

$i cind a auzit Malpas cuvintele acestea, aflindu-se 
in floarea virstei, s-a infierbintat ca focul §i a venit in 
cetatea lui $i ardea in el patima slavei de§arte. $i §i-a 
ales un salas retras §i s-a ddruit unor fapte §i necazuri 
aspre §i rugaciunilor neincetate. $i ardea in el patima 
nebund a slavei, avind nddejdea sd ajungd la cele inal- 
te, de care auzise, inainte de a fi invatat me§te§ugul 
prin care sa se impotriveascd du§manilor adevdrului §i 
de a cunoa$te cursele §i vicleniile §i uneltirile vrdjma- 
§ului, prin care cautd sd fure spre pierzanie pe cei tari 
si puternici. Deci se bizuia numai pe fapte §i pe neca- 
zuri ?i pe sdrdcie §i pe nevoin^d §i pe infrinare, pentru 
cd nu ci$tigase disprejuirea de sine §i smerenia §i zdro- 
birea inimii, care sint armele nebiruite fatd de impo- 
trivirile celui vicelan. Nici nu-§i aducea aminte de 
Scriptura care zice : «Cind vefi implini faptele §i vefi 
pazi poruncile §i ve{i rdbda necazurile, socoti^i-va slugi 
netrebnice» (Lc., 17, 10). Ci umbla cu pdrere inaltd des- 


619 c. E vorba de cei ce vietuiesc teatral, ca sa fie vazu?i de al{ii. 
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pre sine, despre lucrarea viefuirii sale §i ardea de do- 
rinja celor inalte, de care auzise. 

§i dup& mult timp cind 1-a vSzut pe el diavolul golit 
de lucrarea smereniei §i doritor s & simtS numai vede- 
rea tainelor, de care auzise, s-a ar&tat pe sine intr-o lu- 
min& strSina, spunindu-i : «Eu sint Mingiietorul §i am 
fost trimis de Tatal la tine, s&-$i dau nepStimirea §i sS 
te odihnesc de aci inainte de fapte». In locul acestora, 
mult uneltitorul acela ceru inchinare de la ticSlosul 
acela. Iar nebunul acela, nesim^ind rSzboiul vicleanu- 
lui, 1-a primit indatS. cu bucurie §i s-a inchinat lui §i in- 
dat£ a cSzut sub stapinirea lui. $i in locul vederii dum- 
nezeie§ti, s-a umplut de nSlucirea dracilor §i 1-a fSout 
pe el sS inceteze din faptele pentru adev&r $i 1-a inSljat 
pe el $i §i-a bStut joc de el, in$elindu-l cu n&dejdea de- 
§arta a nepStimirii, zicindu-i : «Acum nu mai ai nevoie 
de fapte $i de muncirea trupului §i de nevoinja ce se 
impotrive$te patimilor §i poftelor». $i 1-a f&cut pe el in- 
cepStorul ereziei evhi^ilor. Iar cind s-au inmuljit §i s-a 
f&cut cunoscuta invSjatura uritS §i mincinoasa, au fost 
condamna^i de episcopul locului acela. 

IarS§i un altul oarecare, cu numele Asinas, alcStu- 
ind, in aceea$i cetate a Edesei, multe stihuri din cite 
trei cuvinte cintate pinS azi, ducea o viejuire inalta §i 
se legase pe el f&r& judecatS prin fapte foarte aspre, ca 
s& se sl&veascS. Pe acesta 1-a am&git diavolul §i 1-a scos 
din chilia lui §i 1-a dus pe un munte numit Storios §i i-a 
infiripat §i aratat chipuri de care §i de cai §i i-a zis : 
«Dumnezeu m-a trimis sS te iau pe tine in rai, ca pe 
Ilie». $i cind s-a l&sat am&git in sUfletul s&u copilSresc 
si s-a suit sS $adS in car, s-a destramat toatS nSlucirea 
aceea, §i s-a rostogolit de pe muntele acela inalt §i a 
cazut si a murit de o moarte de batjocurS. 

Am spus acestea aci nu in zadar, ci ca sS cunoa§tem 
bStaia de joc a dracilor, care inseteaza dupS pierderea 
sfintilor, ?i sS nu poftim la vreme nepotrivitS cele inal- 
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te ale viefuirii cu mintea, ca s& nu ne facem de nsul 
vicleanului vr&jma? al nostra, pentru cS v&d $i azi pe 
unii mai tineri, plini de patimi, care aiureazS §i dograa- 
tizeazS fS.rS. fric3. despre tainele nep&timirii. S-a scris 
de un oarecare dintre sfin^i despre oamenii cei plini de 
patimi, care iscodeau injelesurile celor trupe§ti §i ne- 
trupe§ti §i nu se deosebeau de bolnavii ce vorbesc des- 
pre s&n&tate. Fericitul Pavel, cind a auzit despre uce- 
nicii care disprepiiau poruncile §i nu biruiserS patimi- 
le, dar pofteau fericirea vederii celei de dupS curS^ire, 
le-a spus : «Dezbr&ca$i-v& intii de omul cel vechi al pa- 
timilor §i apoi s3. dorifi s3. imbr&cafi pe cel nou, care se 
innoie§te intru cuno§tin{a tainelor, dupS. asem&narea 
F&cSitorului. §i sS. nu o poftiji pe aceea a mea, a apos- 
tolilor, care se s&vir§e§te in chip lucr&tor prin har» 
(Ef., 4, 20). 

«Deci dar, Dumnezeu pe cel ce voie?te il miluie§te §i 
pe care voie§te il invirto§eaz&» (Rom., 9, 18). Deci cine 
va sta in fa{a Lui, sau impotriva voii Lui ? 

C&ci uneori Dumnezeu dSruie§te in dar ; alteori cere 
faptele §i curS^ia vie(ii §i apoi d&raie§te. Dar uneori, 
nici dupS. fapte nu d&ruie§te curS^ia aici, ci o pSstreazS 
ca s& l o d&ruiascS in patria ei. Aceasta afl&m c& o face 
§i cu ceea ce e mai prejos de aceasta, cu iertarea p&cate- 
lor. C5ci iatS, in Botez o ds£ruie§te in dar §i nu cere 
nicidecum altceva decit credinja. Dar in poc&in{a pen- 
tru p&cafce de dup& botez nu d&ruie§te in dar, ci cere 
osteneli §i necazuri §i intristSri §i str&pungeri §i la- 
crimi ?i plins, vreme indelungatS, §i apoi iartS. Tilha- 
rului i-a iertat in dar $i i-a fSgSduit §i Impi£r&{ia ceru- 
rilor, prin singura m&rturisire cu cuvintul, pe cruce. 
$i de la p&cStoasa, iar&§i, a cerut credin(S §i lacrimi. 
Dar de la mucenicii m&rturisitori, impreunS cu credin- 
$a inimii lor, cerea §i necazuri, chinuri, str&pungeri, 
pedepse §i moarte de multe feluri. 



514 


F1LOCALIA 


lncredin{at& de acestea $i deunele ca acestea, sfin- 
\ia ta ia seama $i la cele dintii §i la cele din urma §i 
sS nu ceri vederea pinS. nu e vremea vederii 620 . $i cit 
timp e§ti inchis in lumea trupulm, sirguie$te-te in fap- 
tele pocSintei §i lupta-te cu patimile §i rabda in impli- 
nirea poruncilor §i paze§te-te de bataia de joe a draci- 
lor §i de cei ce vestesc des&vir§irea nesehimbata in lu- 
mea patima^a §i pornita. spre abateri 621 . Caci acestea 
nu sint proprji nici sfinjilor ingeri, celor ce sint litur- 
ghisitori ai Tatalui §i ai Duhului, care a§teapt& innoirea 
celei de la mijloc 622 §i sS. se elibereze de robia strica- 
ciunii inlibertatea fiilor lui Dumnezeu (Rom., 8, 12). 
C&c i este oare des5vir$ire aici, unde soarele rasare si 
apune in mijlocul norilor, tmde aci e seniii' aci e cea- 
\a, unde aci e bucurie, aci e intristare §i unde impo- 
triva acestora mai au §i lupii partea lor, cum a spus 
oarecare dintre sfin^i ? Iar Dumnezeu sd sprijineasca 
temelia viejuirii Voastre in neclintirea cea adevarata §i 
invSfatura cea sfintd. CSruia se cu vine slava, stapinirea 
§i m&rirea, acum §i in vecii nesfir^iji ai veapurilor. 
Amin. . w 

i '■ ■ ■ 

620. Pe de o parte sfSntul Isaac cere c51ugarului fapte pentru ca 

ajungind prin ele la curatfe, la sUbtirimea trupului §i a mintiij sa se faca 

apt de vederea celor f5ra chipuri, pe de alta, cere sa nu caute vederea 

aceea cit timp tine viata aceasta. El le cere sa nu se Sncreada in cei ce 

vestesc desavir?irea nesehimbata in lumea aceasta supusS stricaciunii. Si 

aci spune un cuvint plin de taina, aiirmind ca nici -jngerii nu aj ung la 

aceasta desavirsire nesehimbata cit timp dureaza lumea aceasta supusa 

stricaciunii. Cred cS prin aceasta intelege ca si irigerii i$i ajung suprema 

desavirsire de-abia dupa ce intreaga creatie va ajunge la desavirsirea 

nesupusa stricaciunii, a?teptind $i ei innoirea lumii de la^ijloc, adica 

a creafiei aflate intre noi si Dumnezeu. Toata partea din urma a epistolei 

e o respingere a unei desavir$iri ce s-ar putea obtine In cadrul lumii 

acesteia, deci si a milenarismului. ■ i 

1 ■ i j ■ , ‘ 

621. Probabil, e vorba de dracii care pot ispiti ?i necaji in lumea 

aceasta. - 

622. Ai lumii care se afla intre oamehi si Dumnezeu. 
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Troparul Sffntului, glas III 

Dumnezeiasca jertfa te-ai facut, fericite. Caci ca un alt 
mare Isaac in Siria ai.stralucit, de Dumnezeu insuflate, §i 
ca al lini§tii indemn&tor, de Dumnezeu infeleptite, prin 
rinduiala dumnezeiasca ai preofit in Ninive, fericite. Pa- 
rinte sfirite, Isaac cuvioase, pe Hristos Dumnezeu roaga-L 
sa ne daruiasca noua, celor ce te dorim pe tine, mare 
mila. 


Condac, glas VIII 

P o d o b i e : Apardtoarei Doamne... 

Luceafar te-ai aratat prealuminos, cu incepatoria de 
sfinfenie luminind §i pe cei din intunericul patimilor 
stralucindu-i, ca un povafuitor prea luminat al lini§tii. Ci 
ca cela ce ai luat darul Duhului, celor ce cer da-le ier- 
tare gre?elilor, ca sS strigam : Bucura-te, parinte Isaac ! 

Altai asemenea 

Pe marele sfatuitor al lini^tii cei dupS lege §i al vede- 
rii cei neratacite luminat ajutator, pe al Ninivei intelep- 
tul §i indumnezeitul ierarh, §i frumusefea Siriei $i odras- 
la ei, $i vasul cel curat al dumnezeiescului Duh sa-1 lau- 
dam, pe Isaac prea vestitorul §i slavitul. 

Icos 

Ca un inger, parinte, petrecind in viafS, slaveai pe 
Acela ce singur este mai inainte de toate, $i de la Dinsul 
mintea luminindu-fi, purtator de lumina te-ai aratat celor 
ce se sirguiesc eatre Dinsul, $i cu smerite cintari cintare 
iti strigam a?a : 

Bucura-te, prin care se trece cu vederea lumea ; 

BucurS-te, prin care se dezradacineazS patimile ,• 

Bucura-te, al monahilor prea mare mingiiere ; 

Bucura-te, al celor cazufi blinda ridicare din nou ; 

BucurS-te, cela ce carti ai scris care covir§esc pe 
multe ; 

Bucura-te, cS ai imbogafit sufletele siha$trilor ; 

Bucura-te, c3 ai zburat la inalfimea vederii ; 
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Bucura-te, ca saturi setea mintii ; 

Bucura-te, pastor intre pSstori, de Dumnezeu alesule ; 
Bucura-te, sfe$nice al chipului lui Hristos ; 

Bucura-te, prin care sarScia se cinste?te ; 

Bucura-te Isaac dumnezeiescule, stllpul bunatatflor ,• 
Bucura-te siriene, de trei ori fericite ! 


rugAciunea 

CATRE domnul nostru iisus hristos 
A SFlNTULUI ISAAC SIRUL 

Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, care ai 
plins pentru Laz&r $i lacrimi de Intristare §i milostivire ai 
vSrsat pentru dinsul, prime§te lacrimile mele. Cu patimi- 
le Tale vindecS patimile mele. Cu ranile Tale, tamaduie$- 
te ranile mele. Cu singele Tau, curateste singele meu $i 
amesteca in trupul meu mireasma trupului Tau cel de 
viata facator. Fierea cu care vrajma§ii Te-au adapat sa 
indulceasca amaraciunea cu care protivnicul m-a ada- 
pat. Trupul T3u intins pe cruce sa intinda catre Tine min- 
tea mea cea trasa in jos de draci. Capul T3u pe care 1-ai 
aplecat pe cruce sa inalte capul meu paimuit de protiv- 
nici. Prea sfintele Tale miini pironite de necredincio$i pe 
cruce sa ma traga spre Tine din prapastia pierzarii, pre- 
cum a fagaduit prea sfinta gura Ta. Fata Ta cea batjoco- 
rita cu paimuiri §i scuipari sa umple de straiucire fata 
mea cea intinata in faradelegi. Sufletul Tau, pe care 1-ai 
dat Tataiui cind erai pe cruce, sa ma povapiiasca spre 
Tine, prin harul Tau. Nu am inima plina de durere ca sa 
Te caut, nu am pocainta, nici umilinta, care intorc pe fii 
la mo§tenirea lor. Nu am lacrimi mingiietoare, Stapine. 
S-a intunecat mintea ntea cu cele lume^ti $i nu poate sa 
caute spre Tine cu durere. S-a r3cit inima mea de atitea 
ispite ?i nu poate sa se infierbinte cu lacrimile dragostei 
mele pentru Tine. Ci Tu, Doamne Iisuse Hristoase, Dum- 
nezeule, Vistierul bunatatilor, daruie$te-mi pocainta ne- 
sfir^ita ?i inima plina de durere, ca sa pornesc cu tot su- 
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fletul In c3utarea Ta. C3ci f3r3 de Tine m3 voi InstrSina 
de tot binele. Da-mi a$adar, Bunuie, harul T5u. 

TatSl, Care Te-a nSscut din sinurile Sale, f3r3 de ani 
$i mai inainte de veci, sa innoiasc3 in mine chipul icoanei 
Tale. Te-am p3r3sit, s3 nu m3 p3r3se$ti ; am ie?it de la 
Tine, ie§i In cautarea mea. Du-m3 la p3§unea Ta. Num3- 
r3-m3 intre oile Tale cele alese, hr3ne$te-m3 impreuna cu 
ele cu verdeata dumnezeiestilor Tale taine. C3ci inima 
lor curata este s31a$ul T3u $i se vede intr-insa straluci- 
rea descoperirilor Tale. Stralucirea Ta este mingiierea $i 
odihna celor ce s-au ostenit pentru Tine, in necazuri $i in 
toate felurile de chinuri. Acestei strSluciri m3 invredni- 
ce§te §i pe mine nevrednicul, cu harul $i cu iubirea de 
oameni a Mintuitorului nostru, Iisus Hristos, in vecii ve- 
cilor. Amin. 
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